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A pratica do bullying em adolescentes do género feminino

The practice of bullying in adolescents of the female gender

La préctica del bullying en adolescentes del género feminino

Daniela de Aquino Freire!, Raquel Rufino da Silva", Thais da Silva Oliveira, Kydja Milene

Souza Torres', Juliana da Rocha CabralY, Maria Lucia Neto de Menezes"!

Resumo: Objetivo: analisar se o bullying é praticado com frequéncia entre meninas adolescentes, quem pratica e
as consequéncias. Método: estudo exploratdrio, transversal com abordagem quantitativa. A populagio da pesquisa
foi meninas com idade entre 10 e 19 anos, regularmente matriculadas numa escola publica em Recife-Pernambuco.
Os dados foram coletados em fevereiro e margo de 2019, e obtidos por meio de entrevistas com perguntas objetivas
relacionadas a temadtica. Resultados: participaram 60 meninas (idade média de 14 anos). A maioria (68,4%)
respondeu que se sentia vitima de bullying, 49,9% sdo vitimas, de acordo com a frequéncia de exposicdo as
agressoes e 76,6% sofreram bullying vindo de meninos; 26,6% apresentaram consequéncias ruins em decorréncia do
ato. A forma verbal foi a mais citada (31,6%). Conclusio: hd elevada prevaléncia de adolescentes vitimas de bullying.
Salienta-se a importincia da familia e comunidade escolar na quebra de paradigmas sociais a fim de minimizar a
ocorréncia do bullying.

Descritores: Bullying; Meninas; Adolescente; Servicos de saude para estudantes

Abstract: Objective: to analyze whether bullying is frequently practiced among adolescent girls, those who
practice it and the consequences. Method: exploratory and cross-sectional study with a quantitative approach. The
research population was girls aged between 10 and 19 years, regularly enrolled in a public school in Recife-
Pernambuco. Data were collected in February and March 2019, being obtained through interviews with objective
questions related to the theme. Results: it was attended by 60 girls (average age 14 years). Most (68.4%) answered

that they felt victimized by bullying; 49.9% are victims, according to the frequency of exposure to aggressions and
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76.6% were bullied by boys; 26.6% showed bad consequences derived from this act. Verbal form was the most cited
(31.6%). Conclusion: there is a high prevalence of adolescent victims of bullying. It emphasizes the importance of
the family and school community in breaking social paradigms in order to decrease the occurrence of bullying.

Descriptors: Bullying; Girls; Adolescent; Student Health Services

Resumen: Objetivo: analizar si el bullying se practica con frecuencia entre nifias adolescentes, quien lo practicay
las consecuencias. Método: estudio exploratorio y transversal con enfoque cuantitativo. La poblacion de
investigacidon se compuso de nifias entre 10 y 19 afios, inscritas regularmente en una escuela publica en Recife-
Pernambuco. Los datos se recopilaron en febrero y marzo de 2019, y se obtuvieron mediante entrevistas con
preguntas objetivas relacionadas con el tema. Resultados: participaron 60 ninas (edad promedio 14 afios). La
mayoria (68,4%) respondié que se sentia victima de bullying; 49,9% son victimas, de acuerdo con la frecuencia de
exposicion a las agresiones y 76,6% sufrieron bullying de nifos; 26,6% presentaron malas consecuencias como
resultado del acto. La forma verbal fue la mds citada (31,6%). Conclusion: hay una alta prevalencia de adolescentes
victimas de bullying. Se subraya la importancia de la familia y la comunidad escolar para romper los paradigmas
sociales con miras a minimizar la aparicidn del bullying.

Descriptores: Bullying; Nifias; Adolescente; Servicios de Salud para Estudiantes

Introducao

O bullying é um fendmeno que atinge, principalmente, criancas e adolescentes em idade
escolar em todo o mundo, sendo descrito como a forma de violéncia escolar mais frequente. Na
atualidade, estabeleceu-se como um grave problema de saude publica, devido as suas
importantes consequéncias a curto e longo prazo para saude e desenvolvimento individual,
familiar e comunitdrio. Caracteriza-se por agressdes repetitivas e intencionais de vdrias ordens:
psicoldgica, sexual, fisica, cyberbullying, entre outros tipos de manifestacdes. Os atos de
intimidacdo que configuram o bullying sio preconcebidos de forma sistemadtica, e,
repetidamente, impostos a individuos supostamente vulnerdveis, indefesos, que se sujeitam a
essas acOes, o que ocasiona dano psicoldgico, fisico, isolamento e marginalizacio, entre outras
consequéncias. Segundo o Ministério da Saide (MS), a adolescéncia é caracterizada no periodo
de 10 a 19 anos e é uma fase biopsicossocial na qual ocorrem transformacdes de cardter fisico,
social, cognitivo e emocional.'

No Brasil, a ocorréncia do fenémeno foi mapeada pela Pesquisa Nacional de Saude do

Escolar (PeNSE), uma parceria do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do
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MS. Em sua terceira edicao realizada no ano de 2015, verificou-se que cerca de um quinto dos
escolares praticaram o ato, além disso, concluiu que os agressores apresentam mais
comportamentos de risco a saude, tais como, consumo de tabaco, dlcool, drogas e relacio sexual
precoce. Além de problemas relacionados a saide mental. Esses resultados trazem preocupagoes
nos ambitos da psicologia, educacido e saide, uma vez que, as consequéncias do bullying
repercutem nas condicOes de saude e desenvolvimento psicossocial dos estudantes vitimas do
fenémeno.**

Vitimizacdo, baixa auto-estima, ansiedade, medo, cefaleia, enurese, evasdo escolar,
depressao, ideias suicidas e suicidio sdo alguns dos efeitos que as pesquisas mais recentes
mostram que podem atingir toda a vida escolar e a vida adulta dos envolvidos como bullying,
seja como vitima ou como agressor. Além disso, o bullying é considerado como um dos
indicadores para o diagndstico do transtorno de conduta, favorecendo o desenvolvimento de
quadros de comportamentos antissociais e de criminalidade. Com base nisso, sio necessarios
mais estudos para ampliacao das intervengdes pedagdgicas, sociais e na drea da saude.’

Sabe-se, ainda, que o fendmeno bullying manifesta-se de forma diferente entre os sexos.
Estudos mostram que meninas vitimas do ato apresentam autoestima mais baixa quando
comparadas ao sexo oposto, e que utilizam mais agressdes indiretas, e nao-fisicas, definidas
como agressao social.®

Embora os meninos pratiquem mais violéncia fisica do que as meninas, estudos tém
mostrado que meninas praticam cada vez mais bullying, e mulheres vitimas de violéncia
doméstica o toleram em suas relacdes e nos seus casamentos. Estas que sofrem agressio fisica
dos maridos afirmam que a prdtica comecou quando sofreram bullying na escola e nunca
reagiram. O relatdrio sobre Violéncia e Lesdes no Brasil mostrou, ainda, que as estimativas
brasileiras para a violéncia entre parceiros intimos também foram superiores e que propiciam

graves prejuizos a saide da mulher, das criancas e adolescentes que vivem e/ou presenciam esse
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contexto. As consequéncias vao de arranhdes ao 6bito expressos pelas diferentes manifestacoes
da violéncia, demandando alternativas por parte dos servigos sociais e de saude.’

Vale ressaltar que as relagdes de desigualdade de poder na familia podem revelar um lar
permissivo em que hd uso de violéncia como forma de disciplina, sem quaisquer habilidades
para resolucdo de conflitos, o que leva as criancas e adolescentes reproduzirem tais condutas
com colegas e professores.®

Diante deste cendrio, este estudo faz-se necessdrio e relevante pela amplitude das
consequéncias desse fendmeno, que podem ser as mais variadas possiveis, sendo as mulheres as
principais vitimas. Além disso, as repercussoes desse tipo de violéncia podem levar marcas
profundas das agressdes para a vida adulta, exigindo a necessidade de apoio psicoldgico para
contribuir na superac¢do do problema. Com isso, esse trabalho em questdo pode proporcionar
meios para contribuir na assisténcia a saude a essa populacao.

Partindo da premissa de que a escola € de fundamental importancia no desenvolvimento
do ser humano, realiza-se o seguinte questionamento: com que frequéncia, quem pratica e quais
as consequéncias do fenomeno bullying entre meninas adolescentes? Para responder essa
pergunta, foi realizado o presente estudo que teve como objetivos analisar se o fendmeno
bullying é praticado com frequéncia entre meninas adolescentes; identificar quem o pratica e as

consequéncias desse ato.

Método

Este estudo é recorte de um projeto matricial intitulado: “Educacéo sexual sob o olhar de
adolescentes escolares, docentes e gestores do ensino fundamental do Recife”. Para alcancar os
objetivos dessa pesquisa foi realizado um estudo do tipo exploratério, transversal com

abordagem quantitativa.
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A pesquisa foi realizada em uma escola Municipal na cidade de Recife-Pernambuco. A
escola possui 734 estudantes regularmente matriculados, sendo 339 do fundamental I e 395 do
fundamental II.

Foram incluidas no estudo meninas adolescentes com idade entre 10 e 19 anos, faixa
etaria da adolescéncia segundo o MS,! regulamente matriculadas do 7° ao 9° ano. Foram
excluidas, aquelas que nao apresentaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido assinado
pelos responsaveis.

Para efeito de cdlculo e tamanho, foi utilizada uma calculadora estatistica - Raosoft
sample size calculator online, estabelecida margem de erro de 5%, intervalo de confianca de 95%
e prevaléncia de problema de 85,8%. Assim, obteve-se uma amostra total de 60 individuos. A
coleta de dados foi realizada nas dependéncias da escola em dias e hordrios determinados pela
coordenagdo. Os dados foram coletados nos meses de fevereiro a marco de 2019.

A fim de tracar o perfil das participantes, utilizaram-se os dados socioeconémicos:
religido, escolaridade materna e uso de dlcool e outras drogas. Para investigar o bullying,
utilizou-se o questiondrio Kidscape que define categorias e classificacdes sobre o bullying. E um
questiondrio o qual foi padronizado pela institui¢do inglesa em 1985, que possui 0 mesmo nome
do psicdlogo infantil Michelle Elliot. O questiondrio € autoaplicdvel e possui 17 perguntas
objetivas. Inicialmente apresenta perguntas que objetivam conhecer se o estudante jd sofreu
bullying e encerra com questdes que procuram identificar se o participante jd praticou bullying.
O questionario Kidscape nao possui adaptacdo para o Brasil, sendo, apenas, traduzido, isso
limita os resultados no que se diz respeito a prevaléncia, porém permite a compreensdo do
cendrio escolar brasileiro dentro desta perspectiva.’

As questdes procuram identificar se as vitimas sofreram agressdes, intimidagdes ou
assédio, quando e como aconteceram e se sofreram quais as consequéncias dessas, além de

pesquisar que solucdes as vitimas podem propor para solucao do problema.’
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O questiondrio foi aplicado apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para maiores de 18 anos e para os pais/responsdveis dos menores de 18 anos.
Aplicou-se, também, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido nos adolescentes de menor
faixa etdria assinados por pais/responsaveis.

Apds a coleta de dados, foi elaborado um arquivo com a codificacdo dos dados em uma
planilha do programa Exce/ 2010 XP, em seguida foram realizados cdlculos de porcentagem e
frequéncia de cada uma das varidveis, com a posterior confec¢io de tabelas e exposicao dos
resultados.

O desenvolvimento do estudo seguiu as diretrizes da Resolug¢do 466/2012 e 510/16 do
Conselho Nacional de Satde, tendo aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa do Complexo
Hospitalar da Universidade de Pernambuco, registrado sob parecer: 2.315.612 em 05 de outubro

de 2017.

Resultados

Participaram deste estudo 60 meninas com idade entre 10 e 19 anos, a idade média foi de
14 anos, considerando-se a faixa etdria de 12 a 15 ou mais. A cor da pele parda foi a mais
prevalente (58,33%), seguida da cor preta (23,33%). Em relagdo ao ano de escolaridade (38,33%)
cursavam o 8° ano, (36,66%) o 7° ano e (25%) o 9° ano. Quando a pergunta foi renda, (38,33%) das
estudantes adolescentes ndo souberam informar a renda familiar e (35%) relataram renda de até
um saldrio minimo. A religido evangélica foi a mais respondida com (46,44%), seguida da
catdlica (26,66%). No que diz respeito a tabagismo, uso de dlcool e outras drogas, o resultado
mostrou-se igual para as trés substancias, em que 43% das participantes afirmaram fazer uso.

Nesta continuidade, o primeiro resultado a ser pronunciado corresponde a prevaléncia do
fenémeno bullying, em que se questionaram as estudantes se ja tinha sofrido algum tipo de

intimidacéo, agressao e assédio. Das 60 participantes da pesquisa (68,4%) responderam que sim.
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Quando se perguntou as estudantes com que idade elas tinham quando o fen6meno aconteceu,
houve um predominio de 45% na idade de 11 a 14 anos. J4 menores de 05 anos e maiores de 14
anos mostraram um menor indice com 3,3% e 13,3%, respectivamente.

Quando foi perguntado sobre a udltima vez que as estudantes sofreram algum tipo de
intimidacéo, agressio ou assédio, 13,3% relataram ter sofrido no mesmo dia da coleta de dados,
ja 41,6% responderam hd um ano ou mais. Em relacio ao quantitativo de vezes que as estudantes
ja haviam sofrido intimidagdo, agressdo ou assédio, 33,3% afirmaram diversas vezes e (16,6%)

quase todos os dias, como pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1 - Frequéncia da agressio e o quantitativo de vezes em uma escola municipal. Recife, Brasil, 2019

Quando Frequénciada % Quantitativo Frequéncia da %
agressao agressao

Hoje 08 13,3 Uma vez 23 38,3

30 dias 12 20,0 Diversas vezes 20 33,3

Ha seis meses 15 25,0 Quase todos os 10 16,7
dias

1 ano ou mais 25 41,7 Varias vezes ao 07 11,7
dia

Fonte: Dados primdrios. Elaborado pelas autoras.

Os atos de bullying ocorreram, neste estudo, em grande parte, em outro lugar (35%),
seguidos de no caminho da escola (26,6%), na sala de aula (23,3%), no patio (8,3%), banheiro (5%) e
(1,6%) no refeitdrio. Outra preocupagio foi o sentimento que ocorria no momento das agressoes
22 (36,6%) das estudantes responderam que se sentiu mal com as atitudes vinda dos colegas, 12
(20%) nao se incomodaram, e cinco (8,3%) responderam ter medo de ir mais a escola.

O presente estudo investigou sobre quais foram as consequéncias da intimidacao,
agressdo ou assédio sofrido por elas. Na Tabela 2 pode-se observar que 16 (26,6%) responderam

ter tido consequéncias ruins e quatro (6,6%) precisaram se mudar de escola.
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Tabela 2-Frequéncia das consequéncias da intimidacdo, agressdo ou assédio e o pensamento acerca de quem

pratica intimidacéo, agressdo ou assédio em uma escola municipal. Recife, Brasil, 2019

Consequéncias Frequéncia % Pensamento Frequéncia %
Nao teve 28 46,7 Nao penso nada 12 20,0
Consequéncias ruins 16 26,6  Tenho pena 26 433
Consequéncias terriveis 12 20,0  Gosto deles 21 35
Fez mudar de escola 04 6,7 Nao gosto deles 01 1,7

Fonte: Dados primdrios. Elaborado pelas autoras.

Questionadas sobre de quem era a culpa em relacdo as intimidacdes, agressdes ou
assédios recebidos, a maioria apontou ser do proprio agressor 39 (65%). Do total, 9 (15%) e 8
(13,3%) responderam que a culpa de serem agredidas era dos pais dos agressores e da dire¢do da
escola, respectivamente. Um aspecto muito relevante e que teve percentual minimo de uma
(1,6%) foi que afirmaram que a culpa pelas agressdes era da vitima. Trés responderam ser de
outros estudantes e ninguém respondeu que a culpa seria do professor. Quando foram
questionadas sobre quem intimidou, agrediu ou assediou 46 (76,6%) responderam menino.

Ainda, na Tabela 3, pode-se perceber que quando foi questionado sobre o que as escolares
pensavam sobre quem pratica intimidagdo, agressao ou assédio na escola, 26 (43,3%) afirmou que

tinham pena dos praticantes e uma (1,6%) relatou ndo gostar dos agressores.

Tabela 3 - Distribuigdo do tipo de intimidagio, agressdo ou assédio em uma escola municipal. Recife, Brasil, 2019

Tipo Frequéncia %
Fisico 06 10
Verbal 19 31,7
Emocional 12 20
Sexual 07 11,7
Racista 16 26,6

Fonte: Dados primdrios. Elaborado pelas autoras.

Outro ponto importante analisado e que estd exposto na Tabela 3 foram os tipos de

bullying que os estudantes alegaram ter sofrido. A forma verbal com 19 (31,6%) foi a mais citada
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entre as escolares. Ja sete (11,6%) afirmaram ter recebido a intimidacao, agressao ou assédio do
tipo sexual.

Quando as entrevistadas foram questionadas se jd haviam praticado intimidacao,
agressao ou assédio, 19 (31,6%) respondeu ter praticado e 41 (68,4%) responderam que nunca
realizaram a prdtica. Como ultima pergunta e nio menos importante, foi sobre as solu¢des que
as entrevistadas propuseram para resolucio do problema do bullying. Pode-se perceber que 14
(23,3%) afirmaram que a melhor solugio seria a prisao dos agressores. J4, 23 (38,3%) entenderam
que a direcdo da escola é que deveria resolver o problema, 10 (16,6%) propuseram que os pais
interviessem e 13 (21,6%) acreditavam que os proprios estudantes que sofriam o processo de

bullying que deveriam resolver, ndo aceitando as agressoes.

Discussao

Os resultados da pesquisa apontam para uma elevada prevaléncia de agressdo, isso pode
ser confirmado apds 68,4% das entrevistadas terem respondido que sofreram o bullying. Estes
dados vém sendo comprovados, também, por estudos recentes na cidade do Recife. Uma
pesquisa realizada em Floriandpolis, em 2014, traz uma prevaléncia de 29,5% para vitimas de
bullying na faixa etdria de 10-14 anos.>

A literatura nacional aponta frequéncia semelhante da vitimizacdo e frequéncia de
bullying entre os sexos, embora, segundo a mesma pesquisa, varios estudos anteriores
mostraram o sexo masculino como fator de risco para praticar o ato. Relaciona-se esse fato as
caracteristicas do bullying entre meninos e meninas, que diferenciam no que tange a
agressividade fisica, sendo os meninos mais agressivos, e as meninas mais sutis em suas
agressdes, usando a humilhagio, intrigas e boatos como forma menos perceptivel para a pratica,
em consonancia com os dados da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar em 2015, que também

verificou prevaléncia semelhante entre os sexos.?®
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Diante de um alto resultado de bullying no estudo, vale ressaltar a grandiosidade do papel
do professor em relagdo a pratica de conversacdo para favorecer evocacdes, e/ou sentimentos
voltados a agressdo que permitam aos responsaveis atitudes sem discriminacdes e que possam
minimizar a problemadtica. Para isso, o adolescente precisa ser ouvido, os responsaveis também
devem relatar alguma prdtica diferente que possa associar ao bullying.®?

Prosseguindo, com base nos resultados obtidos, foi possivel verificar uma ocorréncia
maior de vitimizacdo de bullying nas adolescentes quando tinham entre 11 e 14 anos (45 %), e
13,3% declararam sofrer bullying ao passar dos 14 anos. Porém um estudo realizado na Paraiba,
no ano de 2018, com 277 meninas da rede publica de ensino, revelou uma prevaléncia maior de
ocorréncia de bullying nas meninas maiores de 14 anos (32,95%), e menor (28,97%) em meninas
entre 10 e 14 anos. Ja o Ministério da Saude, na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2012,
também descreveu a faixa etdria até 14 anos como mais prevalente para o fendmeno bullying.
Isso pode ser justificado ao fato de estudantes maiores de 14 anos terem maior liberdade e
autonomia social dentro do contexto escolar, o que os protegem das agressdes.?

Vale salientar que a prevaléncia da idade demonstrada nos resultados desse estudo pode
estar voltada a maturidade do estudante, ao machismo, que ainda estd muito presente no
contexto social, a0 modo de vida que esses adolescentes tém no seu meio familiar, entre outros
fatores. Além disso, vé-se que, as meninas entre 10 e 14 anos estdo mais propensas a sofrer
bullying, seja por meninos ou meninas, e que essa faixa etdria coincide com o periodo puberal,
entdo muitas vezes € possivel que os sintomas de isolamento social, depressao, insonia, estresse,
sejam confundidos pelos pais e professores com essa fase biolégica da vida da adolescente.

E valido frisar que o bullying é um fendmeno que se manifesta por sua repeticio. Uma
pesquisa com adolescentes escolares realizada em Sergipe mostrou que 19,1% dos estudantes
sofriam bullying devido a frequéncia que referiam as agressodes, e ndo apenas considerando a

existéncia de um unico, ou de poucos episddios, sendo destes estudantes 55,9% meninas. J4,
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nota-se, nesse estudo, uma prevaléncia ainda maior de 49,9% de vitimas de bullying, de acordo
com a frequéncia de exposicao as agressoes (deve-se levar em consideracdo que a amostra dessa
pesquisa € composta apenas por meninas). Esses valores corroboram com a pesquisa realizada
pela Organizacao das Nagdes Unidas com mais de 100 mil criangas e jovens de 18 paises, que
mostrou que, em média, metade deles ja sofreram bullying.* "

A literatura revela a escola como o principal local de ocorréncia do bullying. J4, em
contrapartida, este estudo demonstrou que (35%) das adolescentes sofreram bullying em outro
local, que nao a escola. Outros estudos mostram que mais da metade das vitimas de bullying
sofrem a agressdo no pdtio da escola, visto que é um ambiente com menor supervisio dos
professores. Porém, a maioria das entrevistadas dessa pesquisa afirmou sofrer a violéncia na
propria sala de aula. Isso pode estar relacionado, mais uma vez, ao fato das caracteristicas do
bullying entre meninas serem menos perceptiveis, estando presente de forma silenciosa em
todos os ambientes escolares, tornando-se ainda mais dificil de combaté-lo.""

Estudo comparativo realizado entre jovens escolares brasileiros e portugueses evidenciou
maior prevaléncia da prdtica de bullying no ambiente escolar brasileiro quando comparado ao
portugués, com percentis de 60,75% e 20,31% respectivamente.”” Estudo mostrou que os
adolescentes da amostra portuguesa apresentam maior senso de generosidade e preocupacao
com aquele que estd sendo agredido, o que pode justificar o menor percentil, e associam a maior
prevaléncia do bullying nas escolas brasileiras a falta de empatia e solidariedade com os
agredidos, como foi possivel observar também nos resultados do presente resultado. Acredita-se
que a pratica do bullying esteja associada a vontade do adolescente de torna-se mais popular e
poderoso diante dos demais no ambiente escolar.!?

Continuando sobre os variados locais que o processo de bulliyng pode acontecer vale
salientar que esses cendrios podem estar associados, novamente, a maturidade do adolescente.

Nesse contexto, o conhecimento fragil do agressor sobre o que € o fendmeno e as consequéncias
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que a pratica pode resultar, favorece a fragilidade na formacgéo de vinculos afetivos e harmonia
no convivio.

Outro ponto considerado importante no questiondrio foi sobre o sentimento das vitimas.
A literatura mostrou que as vitimas de bullying e as testemunhas dessa pratica, obtiveram
desempenho escolar prejudicado, como em leitura e escrita, segundo escore aplicado.”® Esses
sentimentos favorecem as mudangas fisicas e psiquicas dos adolescentes, mas, também, tais
mudangas fisicas podem nao ocorrer por ndo dependerem do querer do estudante e sim do seu
bidtipo, mas, também, vale salientar, que, possivelmente, ocorrerdo altera¢des psiquicas que se
revelam no seu corpo.

Quando se trata sobre a culpa das intimidacdes, agressdes e assédios, os resultados
demonstram que (65%) das entrevistadas afirmaram ser do prdprio agressor, seguido dos pais do
agressor (15%). Em meio a esses dados, resultados semelhantes foram encontrados em outro
estudo em que o pesquisador sugere que o Estado € o responsavel, pois deve criar politicas
publicas no que se refere a violéncia escolar, e também traz a familia e toda a comunidade
escolar como corresponsaveis pela pratica do bullying.®

Apesar das adolescentes que participaram desta pesquisa acreditarem, em sua maioria,
que a culpa do bullying é do agressor, € importante trazer a tona para elas a responsabilidade de
toda comunidade escolar. Assim, é possivel estimular que as mesmas possam reivindicar da
escola o cumprimento da Lei que institui o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica.

De acordo com a pesquisa 76,6% das meninas sofrem bullying vindo de meninos, embora
cada vez mais tenha sido comprovada a igualdade da prevaléncia entre meninos e meninas que
praticam o fendmeno. Devem-se levar em consideracdo que a pratica tipica do sexo masculino é
mais notdria e que meninos agridem tanto meninas quanto meninos. Jd as meninas quando

agressoras atingem mais as meninas.?
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O bullying manifesta-se por varias tipologias, de acordo com os dados obtidos nessa
investigacdo o tipo de bullying mais presente foi o verbal, atingindo 31%. Esse tipo de ato
também € o mais prevalente em outros grupos, como identificado em estudos com adolescentes
obesos, chegando a um indice de 95%. Em estudo no Rio Grande do Sul, o bullying verbal
chegou a prevaléncia de 92% em meninas e em 84% em meninos. Jd na presente pesquisa, o
bullying expresso em forma de racismo foi expressivo chegando a 26,6%, estando acima do
bullying emocional, diferente de outros estudos, os quais mostram que o verbal normalmente
vem seguido do tipo emocional ou psicoldgico. O bullying sexual teve uma porcentagem de
11,6%, menor em relacdo a outros estudos.”'

Mesmo o racismo ainda nido sendo consistente na literatura como forma de bullying
prevalente, trabalhos tem observado que a vitimizacao de bu/lying no Brasil € predominante nos
estudantes de cor de pele declarada preta e parda e a cor de pele branca revela-se como fator de
protecdo. Em outras palavras, segundo vérios estudos, a maioria das vitimas de bullying € da
raca negra ou parda, porém o tipo de bullying nao é identificado como racismo, ao contrdrio da
presente pesquisa que traz o racismo como a segunda causa de bullying em adolescentes
escolares do sexo feminino.?®’

Apesar de 20% das entrevistadas alegarem sofrer mais bullying do tipo emocional, esse
numero ficou distante de pesquisas recentes que chegam a 70% de frequéncia de bullying
emocional em meninas. Possivelmente porque o racismo pode ser empregado como forma de
bullying emocional ou psicoldgico. Em relagdo a prdtica do bullying, 68,4 % das entrevistadas
responderam nunca ter praticado, porém um estudo mais atual foi possivel evidenciar nao haver
diferencga na participacio de meninos e meninas. A grande diferenca permeia as manifestacdes
das diferentes tipologias. A pesquisa ainda sugere que o acesso a comunicacdo digital tem
favorecido o aumento de bullying entre meninas. Esses resultados devem-se, provavelmente, ao

fato do bullying entre as meninas nao ser de forma mais prevalente, do tipo fisico.™
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As adolescentes entrevistadas propuseram solucdes para o problema do bullying
praticado nas escolas. Merece destacar que grande parte compreende que a direcio da escola é
quem € responsavel por resolver o problema. Outro ponto importante e de impacto € que cerca
de 23,3% afirmaram que a prisdo dos agressores seria a melhor solu¢io para o fenémeno
bullying. A lei n® 13.185, em vigor desde 2016, classifica o bullying como intimidagdo
sistemadtica. Essa lei estabelece padroes e objetivos para as escolas combaterem o bullying, mas
ndo € clara quanto a puni¢des de pais, estudantes ou professores.'

Vé-se a importancia de redes de apoio para o enfrentamento do fenémeno bullying e
também a grandiosidade de a¢des de promocao e prevengdo. Torna-se relevante mencionar que
realizacdo de agdes educativas que podem sensibilizar a populagdo geral, visando diminuir o
numero de casos (racismo, preconceito, agressOes verbais, entre outros). A partir disso,
disseminar informagdes para o publico pode contribuir como uma ferramenta de incentivo a
atitudes positivas que ajudem a enfrentar o problema.

Além disso, é necessdrio reconhecer as situacoes de bullying, oferecer ajuda, capacitar
professores, profissionais da saide e familias. Essas acdes podem responder aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, especificamente aos que se referem a Paz, justica e institui¢des
eficazes e de modo articulado a Saude e bem-estar, Educacio de qualidade, Igualdade de género
e Reducao das desigualdades.’®

Atualmente, ha um grande numero de estudos internacionais examinando os problemas
adversos de saude e psicossociais em decorréncia do bullying, o que, ainda é um problema
global de saide publica.”” O papel da enfermagem nesse enfrentamento do bullying deve ter foco
na implementacdo de politicas publicas, e na promociao de uma relacdo igualitdria entre as
pessoas.’

O enfermeiro pode atuar identificando grupos vulnerdveis e organizando estratégias de

enfrentamento da violéncia. Portanto, deve-se considerar sua relacdo com a sociedade e, neste
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caso, com a violéncia em suas mais diversas tipologias e como problema de saide publica.’” Vale
ressaltar a importancia da atuacio da enfermagem no Programa Saude nas Escolas (PSE), pois
fundamentado nos principios da intersetorialidade e da territorialidade, busca contemplar uma
formagdo integral e ao desenvolvimento da cidadania de adolescentes estudantes da educagdo
basica. Além disso, o PSE ancora a escola e a unidade basica de saide como espaco de
convivéncia social que favoreca o estabelecimento de vinculos positivos a promocao a saide -

educagdo em saide.”

Conclusao

O estudo atingiu o objetivo proposto ao analisar se o fendmeno bullying é praticado com
frequéncia entre meninas adolescentes de 10 a 19 anos de idade. Quanto a alta prevaléncia do
fenomeno bullying, foi possivel verificar a frequéncia dos tipos dessa violéncia. Sendo a
violéncia verbal a mais comum, seguida do racismo, que pode ser ainda maior uma vez que o
mesmo pode ser entendido como violéncia do tipo emocional ou psicolégica. Destaca-se o
bullying como uma violéncia que se manifesta de diferentes formas no que diz respeito a sexo e
género, tanto de quem € a vitima, como de quem € o agressor.

O bullying em meninas, nessa investiga¢io, foi identificado como mais frequente dentro
das salas de aula, onde hd a presenca do professor, caracterizando o bullying em meninas como
um inimigo silencioso, pois como foi visto a partir do presente estudo, a presen¢a do professor
ndo intimida ou diminui a frequéncia de bullying entre as meninas. Portanto, é importante que
os professores estejam atentos aos comportamentos dessas adolescentes, visto que a
adolescéncia por si s, ja € uma fase de mudancas e adaptacoes.

Vale ressaltar a importancia do empenho da familia, da comunidade escolar, das

autoridades da saude e da educagdo para quebrar paradigmas sociais, de racismo, de machismo

e de maior vulnerabilidade femininas desde muito cedo. A enfermagem, também, deve-se fazer
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presente com trabalhos de promocéo a saide para que as meninas adolescentes sejam aliadas no
combate a violéncia, e que esse ciclo de aceitagdo seja quebrado e ndo perpetue para sua vida
adulta. Sio necessdrias interven¢des em diversos ambitos, no contexto familiar e escolar dessas
adolescentes para que elas sejam cada vez mais confiantes, independentes e livres.

Este estudo teve como limitacdo o fato de ter sido realizado em apenas uma escola
municipal. Desta forma, sugere-se que novos estudos voltados a temdtica sejam realizados em
outras escolas do municipio para uma melhor compreensio sobre a prevaléncia do processo
bullying da populagdo brasileira, de uma forma que possa enriquecer as evidéncias sobre o

processo e consequéncias do fenomeno.
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