UFSM

Rev. Enferm. UFSM - REUFSM
\ Santa Maria, RS, v. 10, €70, p. 1-17, 2020

REVISTA DE ENFERMACEM DA UFSM DOI: 10.5902/2179769236507
ISSN 2179-7692

Artigo Original Submissio: 23/01/2019 Aprovacao: 13/03/2020 Publicacao: 13/08/2020

Intervencdo educativa em primeiros socorros para escolares da educagdo bdsica
Educational intervention in first aid for basic education students

Intervencion educativa en primeros auxilios para estudiantes de educacion bdsica

Monalise Mara Rocha Santana!, Luana Vieira Toledo", Tiago Ricardo Moreira', Katiusse
Rezende Alves!V, Luciane RibeiroY, Fldvia Batista Barbosa de Sd Diaz"!

Resumo: Objetivo: comparar o conhecimento de escolares do ensino bdsico sobre primeiros socorros antes e apos
uma intervengdo educativa sobre o tema. Método: estudo quase experimental, realizado com 67 estudantes do
oitavo ano do ensino fundamental de uma escola publica, durante o ano de 2015, em um municipio de Minas Gerais.
Foram aplicados instrumentos de pré e pds-testes para a coleta de dados que, posteriormente, foram compilados no
software Epi Info™ verso 7 e analisados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.
Resultados: houve melhoria estatisticamente significativa (P <0,05) no conhecimento dos participantes apds a
intervencdo educativa para a maioria dos temas abordados. Conclusdo: a intervencdo educativa em primeiros
socorros para escolares foi efetiva e demonstrou a emergente necessidade de implementar disciplinas que abordem
estes conteudos no curriculo do ensino basico.

Descritores: Enfermagem; Emergéncias; Primeiros socorros; Educagio em saude; Estudantes

Abstract: Objective: to compare the knowledge of basic education students about first aid before and after an
educational intervention on the subject. Method: quasi-experimental study, conducted with 67 eighth-grade
students of a public school, during 2015, in a city of Minas Gerais. Pre- and post-test instruments were applied for
data collection, which were later compiled in Epi Info™ software version 7 and analyzed by Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) version 20. Results: there was a statistically significant improvement (P<0.05) in the

participants’ knowledge after the educational intervention for most of the topics addressed. Conclusion: the
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educational intervention in first aid for schoolchildren was effective and demonstrated the emerging need to
implement subjects that address these contents in the basic education curriculum.

Descriptors: Nursing; Emergencies; First aid; Health education; Students

Resumen: Objetivo: comparar los conocimientos de los estudiantes de la educacién bdsica sobre primeros
auxilios antes y después de una intervencion educativa sobre el tema. Método: estudio casi experimental, realizado
con 67 estudiantes del octavo grado de una escuela publica, durante 2015, en un municipio de Minas Gerais. Se
aplicaron instrumentos de prueba previa y posterior para la recopilacién de datos, que posteriormente se
compilaron en la versién 7 del software Epi Info™ y se analizaron en el Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 20. Resultados: hubo una mejora estadisticamente significativa (P<0.05) en el conocimiento de los
participantes después de la intervencién educativa para la mayoria de los temas abordados. Conclusién: la
intervencién educativa en primeros auxilios para los escolares fue eficaz y demostrd la necesidad emergente de
implementar disciplinas que aborden estos contenidos en el curriculo de educacion bdsica.

Descriptores: Enfermeria; Urgencias médicas; Primeros auxilios; Educacién en salud; Estudiantes

Introducio

A urgéncia se define como uma ocorréncia imprevista de danos a saude em que nao ha
risco de morte, enquanto que a emergéncia implica risco iminente de morte.! Em situacdes de
urgéncia e emergéncia a avaliacdo da vitima e seu atendimento devem ser eficazes, permitindo a
reducao de sequelas e 0o aumento da sobrevida.?

Os primeiros socorros (PS) constituem atendimento imediato que deve ser prestado com
agilidade a uma pessoa, vitima de acidente ou de mal subito, cujo estado fisico pde em perigo a
sua vida, de modo que aquele seja realizado previamente a assisténcia a ser prestada por um
profissional de saude. Seu objetivo é manter as fungdes vitais e evitar o agravamento das
condi¢des da vitima, utilizando medidas e procedimentos, na maioria das vezes simples, como
avaliar o local onde a vitima se encontra, o seu estado fisico, solicitar ajuda, até a chegada de
assisténcia qualificada. Eles podem ser prestados por qualquer pessoa desde que treinada,
devendo sempre ser conduzido com serenidade, compreensio e confianga.>®

Mesmo com sua relevancia e tendo em vista que os agravos a saide acontecem em grande
escala, cotidianamente, no transito, nos domicilios, no ambiente de trabalho e em outros locais,

no Brasil, observa-se que a educagdo no contexto dos PS € pouco difundida, prevalecendo o
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desconhecimento sobre o tema.® A prdtica educativa em saude € uma estratégia do poder
publico para garantir o desenvolvimento de a¢des de controle e prevencido de doencas ou
agravos, junto aos setores marginalizados da populacio.® Nota-se que o ensino sobre PS deveria
ser disponibilizado e democratizado para todos, porém, atualmente, aprender sobre o tema
trata-se de um privilégio para poucos grupos.’ E indispensdvel que o acesso a estes
conhecimentos seja democratizado e disseminado para toda sociedade, permitindo aos usudrios
cuidar melhor de sua saide e tornarem-se menos vulneraveis.

A educagio basica (EB) é referida como a base para a aprendizagem e o desenvolvimento
humano permanentes, uma vez que seu espago por exceléncia € o ensino. A institui¢do escolar
representa atualmente o principal meio para promover a EB fora da esfera familiar e constitui o
espaco em que as criangas e adolescentes passam cerca de um ter¢o de seu tempo, tornando-se,
dessa maneira, um ambiente favoravel a ocorréncia de situacdes de urgéncia e emergéncia.>’
Destarte, a escola pode ser considerada o espaco ideal para o aprendizado em PS, visto que a
mesma € o local em que hd a difusdo do saber. O que faz com que criancas e adolescentes
desenvolvam entusidstica e despretensiosamente a capacidade e a facilidade de aprender e
ensinar o conteudo adquirido as outras pessoas, sejam familiares, amigos ou a prdpria
comunidade onde se encontra inserida.?

Em paises como os Estados Unidos, o ensino em PS jd faz parte da educagio bdsica, e na
Noruega, o Suporte Bdsico de Vida (SBV) € ministrado as criangas em idade escolar desde a
década de sessenta.’'® Acredita-se que uma sociedade capacitada e bem treinada desde a EB se
torna preparada para agir com rapidez e desenvoltura em situacdes em que hd o
comprometimento da vida, evitando ou minimizando possiveis desfechos tragicos. Vale lembrar
que situacdes de urgéncia e emergéncia podem ocorrer em qualquer local e os PS podem ser

prestados por qualquer pessoa.
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Considerando os aspectos citados, questiona-se: como € o conhecimento de escolares do
ensino basico de uma escola publica sobre PS antes e apds uma intervencdo educativa sobre o
tema? Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo comparar o conhecimento de

escolares do ensino bdsico sobre PS antes e apds uma intervengdo educativa sobre o tema.

Método

Trata-se de um estudo quase experimental, de cardter intervencionista, do tipo antes e
depois, cuja intervencdo empregada foram capacitacdes em primeiros socorros realizadas com
estudantes do ensino basico, de uma escola publica de Minas Gerais nos meses de setembro a
dezembro de 2015.

Foram incluidos no estudo todos os estudantes regularmente matriculados no oitavo ano
do ensino fundamental da referida escola (n = 67). Foram excluidos aqueles que nao participaram
de todas as atividades educativas realizadas e/ou que ndo preencheram adequadamente os
instrumentos da coleta de dados (n = 08).

A atividade educativa foi realizada seguindo as etapas: apresentacdo da proposta de
capacitagdo para a direcao da escola que a analisou, aprovou e indicou uma turma para a
aplicacdo da acdo. Foi pactuado entre os pesquisadores e a direcdo escolar que os temas
abordados nas capacitacdes (PS) seriam parte integrante do conteudo trabalhado na cdtedra de
ciéncias naturais para o ensino fundamental.

Teve-se como meta principal, através da reunido escolar realizada com os pais ou
responsaveis pelos estudantes e a diretora da escola, apresentar os objetivos da pesquisa e
informar os beneficios que as capacitacdes trariam para os estudantes, seus familiares e a
comunidade como um todo. Vale ressaltar que todos os estudantes incluidos neste estudo
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa apds convite realizado em sala de aula pelos

autores, onde houve a explicacdo dos temas que seriam abordados e sua aplicacdo pratica.
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Foram também apresentados os riscos minimos que estariam envolvidos no projeto e quais os
documentos exigidos para efetivar a sua participagio.

As qualificacoes foram desenvolvidas utilizando-se metodologia dinamica, com abordagem
tedrico-pratica em 15 encontros, e com um tempo médio de 60 minutos de duracdo. Todos os
encontros foram realizados em sala de aula e o intervalo entre cada habilita¢do foi de uma semana.
Os temas abordados nas instrucdes foram: parada cardiorrespiratéria (PCR), ressuscitacio
cardiopulmonar (RCP), crise convulsiva, hemorragia, epistaxe, fratura, luxacéo e entorse.

Na abordagem prdtica dos temas ministrados, utilizou-se a simulagdo realistica para
ensinar aos participantes as medidas que poderiam ser adotadas para a identificacdo, controle,
cuidado e prevencdo das situagdes trabalhadas. Para isso, foram utilizados materiais
improvisados, tais como: sacola pldstica, panos, mochilas, livros, revistas, cabos de vassoura e
papelao, visto que, em casos em que ndao hd os materiais préprios e especificos, todas as
intervencgdes pertinentes a determinadas situagdes podem ser realizadas com qualidade.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um instrumento de pré e pds-
teste desenvolvidos pelos pesquisadores do estudo, sendo a avaliacio pds-teste realizada ao final
de cada capacitacio. O instrumento aplicado era do tipo autoavaliativo, ou seja, os participantes
por julgamento préprio, informavam terem ou nao conhecimento sobre os temas abordados
antes e depois da intervenc¢ao educativa.

Os dados foram compilados no software Epi Info™ versdo 7 e analisados pelo programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20 para Windows. Para comparar o
conhecimento antes e apds a atividade, foi aplicado o teste de McNemar, considerando nivel de
significancia de 0,05%. O teste de McNemar é um teste estatistico ndo paramétrico utilizado
para comparar mudangas no pré e pds-teste de varidveis dicotomicas (sim ou nao)."

Este estudo € parte integrante de uma pesquisa maior e respeitou os preceitos €ticos e

legais da Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Satide, sendo conduzido apds aprovagio
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pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa, que
emitiu parecer favordvel em 13/11/2014, sob o protocolo de numero 870.833. Todas as atividades
foram realizadas mediante a apresentacdo e aprovacdo da proposta para os pais ou responsaveis
pelos estudantes, posteriormente a uma reuniao escolar com a presenca da diretora da escola e, em

seguida a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Assentimento.

Resultados

Dos 75 estudantes regularmente matriculados no oitavo ano da escola publica,
participaram da pesquisa 67 (89,3%), entre 12 a 17 anos de idade e em sua maioria do sexo
masculino 35 (52,2%). Com relacdo ao conhecimento prévio dos participantes sobre no¢des bdsicas
em PS, observou-se desconhecimento total do assunto em 35 (52,2%), auséncia de formacdo ou
atividade relacionada ao topico em 66 (98,5%) e tema considerado importante em 64 (95,5%).

Notou-se que o conhecimento dos participantes sobre o tema PCR e RCP no pré-teste
eram deficientes, contudo, apds a intervengdo educativa, os resultados do pds-teste foram
melhores, observando-se uma diferenca estatisticamente significativa (P < 0,05) para quase todas
as varidveis analisadas. Apenas a varidvel referente ao conhecimento do numero do servico
médico de emergéncia utilizado na cidade ndo apresentou diferenca estatisticamente

significante (Tabela 1). Portanto, a interven¢do educativa foi considerada eficaz.

Tabela 1 - Distribuicdo das varidveis analisadas referentes ao conhecimento dos participantes

sobre o tema Parada cardiorrespiratéria (PCR/RCP) no pré e pds-teste. Vicosa, MG, Brasil, 2015

Pré-teste Pds-teste

e . Valor
Variaveis Sim Nio Sim Nio de p
n(%) n(%) n(%) n(%)
Sabe o0 que é uma parada cardiorrespiratéria? 34(50,7)  33(49,3) 53(78,8) 14(21,2) 0,001
Sabe 0 que acontece com uma pessoa que tem 22(32,8)  45(67,2)  48(71,2) 19(28,8) <0,001*

uma parada cardiorrespiratdria?
Sabe identificar uma parada cardiorrespiratéria?  11(16,4)  56(83,6)  40(60,6)  27(39,4) <0,001*
Apds identificar uma parada cardiorrespiratdria, 8(11,9) 59(88,1)  36(53,00 31(47,0) <0,001*
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sabe exatamente o que fazer?
Sabe prestar os primeiros socorros a uma pessoa  7(10,4) 60(89,6)  36(53,0) 31(47,0) <0,001*

com cardiorrespiratdria?

Sabe fazer massagem cardiaca? 18(26,9)  49(73,1)  42(63,6) 25(36,4) <0,001%
Sabe quantas massagens cardiacas deve fazer por 6(9,0) 61(91,00  30(45,5)  37(54,5) <0,001*
minuto?

Sabe o nimero do servico médico de emergéncia  34(50,7)  33(49,3)  44(66,7)  23(33,3) 0,089*

utilizado na cidade?

Fonte: Elaborada pelos autores com base na coleta de dados da pesquisa, 2015.
* Teste de McNemar

Também foi encontrado uma melhoria estatisticamente significativa (P <0,05) no
conhecimento dos participantes sobre os temas hemorragia/epistaxe e crise convulsiva apds a
intervenc¢ao educativa (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do das varidveis analisadas referentes ao conhecimento dos participantes

sobre os temas hemorragia/epistaxe e crise convulsiva no pré e pds-teste. Vicosa, MG, Brasil, 2015

Pré-teste Pés-teste Valor
Varidveis Sim Nio Sim Nio de p
n(%) n(%) n(%) n(%)

Hemorragia/Epistaxe
Sabe identificar uma hemorragia? 17(25,4)  50(74,6) 48(71,2) 19(28,8) <0,001*
Conhece os diferentes tipos de hemorragia? 9(13,4) 58(86,6)  36(53,0) 31(47,0) <0,001*
Apds identificar uma hemorragia, sabe o que fazer?  12(17,9)  55(82,1)  42(63,6)  25(36,4) <0,001*
Sabe o que fazer diante de um sangramento nasal  14(20,9) 53(79,1)  37(56,1) 30(43,9) <0,001*
(epistaxe)?
Sabe como controlar um sangramento? 29(43,3)  38(56,7) 51(75,8)  16(24,2) <0,001*
Sabe 0 que é um torniquete? 8(11,9) 59(88,1)  40(59,1) 27(40,9) <0,001*
Sabe fazer um torniquete? 8(11,9) 59(88,1)  33(50,0) 34(50,0) <0,001*
Sabe em qual situaco o torniquete pode ser usado? 5(7,5) 62(92,5  34(50,00 33(50,0) <0,001*
Sabe quais cuidados devem ser tomados ao 22(32,8) 45(67,2) 48(71,2) 19(28,8) <0,001*
tentar controlar (estancar) um sangramento?
Crise Convulsiva
Sabe identificar uma crise convulsiva? 22(32,8)  45(67,2) 52(77,3)  15(22,7) <0,001*
Sabe o tempo médio de duragio de uma crise 5(7,5) 62(92,5)  42(62,1)  25(37,9) <0,001*

convulsiva?
Apés identificar uma crise convulsiva, sabe o que 5(7,5) 62(92,5)  43(63,6) 24(36,4) <0,001*
deve fazer?
Sabe que medida vocé deve tomar quando a crise  7(10,4) 60(89,6)  40(60,6) 27(39,4) <0,001*

convulsiva acabar?

Fonte: Elaborada pelos autores com base na coleta de dados da pesquisa, 2015.
* Teste de McNemar
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Sobre os temas fratura, luxacao e entorse também houve uma melhoria estatisticamente
significativa (p <0,05) no conhecimento dos participantes apds a intervencdo. Entretanto,
algumas varidveis analisadas (“Sabe o que € fratura?” e “Sabe identificar uma fratura?”), nao
apresentaram melhorias estatisticamente significativas (p >0,05), dado que a temdtica ja possuia

um percentual de conhecimento prévio mais alto que as demais tematicas abordadas (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo das varidveis analisadas referentes ao conhecimento dos participantes

sobre os temas fratura, luxacio e entorse no pré e pds-teste. Vigosa, MG, Brasil, 2015

Pré-teste Pds-teste
L Valor
Variaveis Sim Nio Sim Nio de p
n(%) n(%) n(%) n(%)
Fratura
Sabe o que € fratura? 46(68,7) 21(31,3) 52(77,3) 15(22,7)  0,189*
Sabe identificar uma fratura? 39(58,2) 28(41,8) 48(71,2) 19(28,8) 0,093*
Sabe o que fazer apds identificar
uma fratura? 12(17,9) 55(82,1) 41(62,1) 26(37,9)  <0,001*
Sabe como imobilizar
adequadamente o membro afetado? 7(10,4) 60(89,6) 37(56,1) 30(43,9) <0,001*
Luxacdo
Sabe o que € luxacio? 6(9,0) 61(91,0) 42(62,1) 25(37,9)  <0,001*
Sabe identificar uma luxac¢io? 4(6,0) 63(94,0) 35(53,0) 32(47,00 <0,001*
Sabe o que fazer apds identificar 5(7,5) 62(92,5) 33(48,5) 34(51,5)  <0,001*
uma luxagio?
Sabe como imobilizar 6(9,0) 61(91,0) 33(50,0) 34(50,0) <0,001*
adequadamente o membro afetado?
Entorse
Sabe o que € entorse? 5(7,5) 62(92,5) 34(50,0) 33(50,0)  <0,001*
Sabe identificar uma entorse? , 63(94,0) 31(45,5) 36(54,5  <0,001*
Sabe o que fazer apds identificar
uma entorse? 1(1,5) 66(98,5) 29(43,9) 38(56,1)  <0,001*
Sabe como imobilizar
adequadamente o membro afetado? 5(7,5) 62(92,5) 27(40,9) 40(59,1)  <0,001*

Fonte: Elaborada pelos autores com base na coleta de dados da pesquisa, 2015.
* Teste de McNemar

Discussao

A presente investigacdo evidenciou que a maioria dos estudantes nunca realizou algum

curso ou capacitacdo em PS e que possuiam pouco ou nenhum conhecimento sobre o tema, o
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que corrobora com os achados de outra pesquisa, cujo objetivo foi investigar a necessidade da
inclusdo da disciplina de PS na EB a partir das producdes cientificas.”? Sabe-se que os acidentes
podem ocorrer em qualquer ambiente e os estudantes precisam ter conhecimento e saber como
agir frente a esses eventos. Além disso, mais de 50% dos casos de acidentes sdo presenciados por
adolescentes ou criancas, sem um adulto por perto, sendo necessdria a imediata intervencgao de
profissionais com conhecimento na drea de primeiros socorros.'

Da mesma forma, outro estudo desenvolvido no municipio de Cuité, no Curimatau
Paraibano, com estudantes de 13 a 15 anos, também demonstrou que o nivel de conhecimento
em PS foi considerado insatisfatério para permiti-los atuar em situagdes de urgéncia e
emergéncia, justificando a necessidade de instituir essa disciplina na grade curricular de todas
as escolas.” Tal assertiva é fortemente reforcada pela implementacdo da declaracido conjunta
“Kids Save Lives’ (KSL), desenvolvida pelo “European Resuscitation Council’ (ERC), “ European
Patient Safety Foundation” (EPSF), “International Liaison Committee on Resuscitation’
(ILCOR), “World Federation of Societies of Anaesthesiologists’ (WFSA), e posteriormente,
apoiada pela “World Health Organization” (WHO) em janeiro de 2015. Essa declaracdo constitui
uma tentativa para a implantagio de cursos de formagdo em primeiros socorros no ambiente
escolar para o mundo todo.™

Nesse sentido, o ambiente escolar recebe destaque como o principal ambiente para o
desenvolvimento das fungdes cognitivas de criancas, adolescentes e jovens. A escola é um local
em que ocorre o processo sistematizado de ensino-aprendizagem para a formacdo de um
individuo, complementando a educacao familiar recebida pelo mesmo.®

Destarte, outros estudos também real¢caram a importancia de se ensinar o tema PS para
criancas e adolescentes®” posto que todo individuo tem um papel e uma responsabilidade
perante a sociedade, sendo um agente transformador dos diferentes cendrios fora do ambiente

escolar.!® Assim, ensinar PS para criancas e adolescentes tem como objetivo formar adultos mais
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preparados, conscientes e seguros, uma vez que € durante a infincia e adolescéncia que ocorre o
processo de formacdo de ideias, sentimentos, habitos e tracos de sua personalidade que
influenciardo diretamente o contexto social em que vivem.”® Vale reforcar que situacdes de
urgéncia e emergéncia nao escolhem a vitima e nem o local que irdo acontecer. Sendo assim,
todos precisam estar preparados para prestar os PS as vitimas.

Um estudo exploratério, de campo, desenvolvido com o objetivo de avaliar o
conhecimento dos estudantes sobre nogdes basicas de PS ratifica que os acidentes por causas
externas ocorrem a todo momento, de modo inesperado e nio intencional, o que reforca a ideia
de que € indispensavel que seja realizada uma capacitacdo da populagdo como um todo quanto
as nocoes basicas de PS. Uma sociedade bem orientada e treinada estd apta a agir em situagdes
de urgéncia e emergéncia para salvar vidas e prevenir sequelas."

Um estudo destaca a necessidade da inclusao da disciplina de PS no ensino basico,
quando o individuo adulto € capacitando para atuar em situacdes onde ha o risco iminente de
sequelas e danos irreversiveis.’? Nessa perspectiva, o governo criou o Programa Saude na Escola
(PSE) que visa a integracdo e articulacdo permanente da educacdo e da saide, proporcionando
melhoria da qualidade de vida dos educandos, por meio de acdes de promogido da saude, de
prevencao de doengas e agravos e de ateng¢do a saide, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades.”” O PSE tornou possivel integrar a educacdo em saude a grade curricular da
educagdo bdsica brasileira. Destarte, o enfermeiro como parte integrante da equipe de saude
passa a ser um agente propagador de conhecimentos nas escolas, fazendo a parceria entre o
setor de Educacdo e o setor de Saude e colaborando, assim, para a formacao deste publico, a
partir do ensino de PS nestes locais. Portanto, o enfermeiro pode ser um facilitador e propulsor
de conhecimentos na vigéncia do PSE.

De maneira geral, a maioria dos estudos faz uma abordagem acerca do conhecimento de

estudantes sobre os temas de PS. Entretanto, encontraram-se alguns estudos que abordaram a
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temdtica especifica de PCR e RCP.»215%23 Quanto ao conhecimento prévio sobre PCR,
observou-se que a maioria dos participantes nao sabia como identifica-la e nem como proceder
apos a sua identificacdo. Sabe-se que as doengas cardiovasculares representam a principal causa
de mortalidade no Brasil e no mundo, assim como, a principal causa de incapacidades. Estima-
se que aproximadamente 330.000 PCR’s ocorrem anualmente em um ambito extra-hospitalar
como residéncias, shopping centers, aeroportos, estadios, academias e outros espacos nos
Estados Unidos da América (EUA), associada a desfecho trdgico. Assim como nos EUA, a PCR
lidera as causas de obito na Europa e afeta entre 350.000 e 700.000 individuos por ano,
representando cerca de 30% da populagdo.’® Isto posto, € importante que todos estejam
preparados para reconhecer e assistir as vitimas nesta situagdo, prestando o SBV.

Um trabalho realizado em municipios do Meio Oeste de Santa Catarina ressaltou que a
RCP pode ser realizada por qualquer pessoa e quando bem-executada, pode resultar na
manutencao da circulacio para os 6rgaos vitais até a chegada de um atendimento especializado.
Ademais, o treinamento de leigos constitui uma estratégia que pode salvar muitas vidas nessas
situacoes.’” Outras pesquisas também comprovam a pesquisa, como o desenvolvido em uma
instituicdo privada de ensino na cidade de Londrina/Parand, em que a rdpida identificacdo da
vitima pelo leigo que assiste uma PCR e chama por socorro especializado e, inicia
imediatamente as manobras de RCP, favorece um bom progndstico e previne a deterioracao
miocdrdica e possiveis sequelas neuroldgicas.” Tal premissa também foi destacada em outra
pesquisa semelhante.”

Outra pesquisa desenvolvida em duas escolas na cidade de Maceid/Alagoas reforcou a
necessidade de capacitar estudantes para prestar o SBV com o ensino de RCP, a partir da
inclusdo desta temdtica no curriculo escolar. Destarte, quanto mais cedo se ensina e treina
individuos leigos em SBV, maior serd a chance de ter, no futuro, uma ampla base de adultos que

contribuam para a diminuicdo de sequelas e dbitos decorrentes das causas externas. E ainda,
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reitera que criancas e adolescentes tém predisposi¢do para comentar e discutir o conteido
aprendido e treinado com pais, irmaos, amigos e outros membros da familia e comunidade, o
que ampliaria a disseminacao deste conhecimento.’

Diante do exposto, vale ressaltar que a educacdo permanente é um processo de
construcdo que requer tempo, dedicacdo e continuidade, tornando-se necessdrio que seja
realizada com uma maior periodicidade para que duvidas e possiveis falhas possam ser sanadas.
Como demonstra uma investigacdo realizada na Ghent University Hospital com estudantes do
terceiro ano de medicina, em que os resultados para o desempenho dos estudantes durante a
execucao das manobras de RCP foram inferiores e deficitdarias 2 metodologia proposta utilizada,
sendo necessdrio um treinamento adicional que, posteriormente, foi altamente eficaz para a
melhoria dessas habilidades de compressao e ventilacao.”

Neste interim, a adogdo de periddicas atualizacdes podem propiciar e beneficiar a
apreensao dos conhecimentos e habilidades em SBV por parte dos individuos a serem
capacitados. E isso destaca a necessidade de se promover uma avaliacdo e reciclagem mais
frequentes como traz o guideline da ERC, que mostra que as habilidades de RCP decaem dentro
de trés a seis meses apds o treinamento inicial.?!

Evidenciou-se em outro estudo com enfermeiros que atuam nas unidades clinicas,
cirurgicas e intensivas de pacientes adultos, a necessidade de se instituir treinamentos
frequentes e sistemdticos por meio de educagdo permanente, de modo a preservar e manter um
bom desempenho do individuo que vai prestar assisténcia a vitima em PCR.*?> O que torna
importante e fundamental a educacdo permanente dos individuos que recebem capacitacdo em
PS, como € o caso do SBV que se atualiza a cada cinco anos.” Do mesmo modo, reforcou-se em
outro estudo a contribui¢do da qualificacdo da populagido leiga para a reducgio direta e indireta
da mortalidade, assim como, da gravidade de sequelas decorrentes de agravos subitos, ocorridos

em ambientes extra-hospitalares.?
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Consideragoes finais

O presente estudo demonstrou que a intervencdo educativa em primeiros socorros para
estudantes de uma escola publica foi efetiva para a maioria dos assuntos abordados, porém,
alguns tdpicos, ainda precisam ser mais trabalhados. Diante do exposto, destaca-se a
necessidade de implementar disciplinas que se apliquem a estes conteidos no curriculo dos
mesmos para que eles possam aprimorar o conhecimento na drea supracitada.

Este estudo teve como limitacdes algumas dificuldades enfrentadas pelos pesquisadores
em realizar a intervengdo educativa em curto espagco de tempo, inviabilizando, assim, o
treinamento pratico de todos os temas abordados e o fato de ter sido desenvolvido em apenas
uma escola. Percebeu-se a insuficiéncia de um periodo maior de tempo para trabalhar estes
topicos e para discutir os mesmos com os estudantes, para que o conhecimento fosse melhor
consolidado. Tal dificuldade reforca a conveniéncia de inclusao da temdtica nas escolas.

Destarte, sugere-se a revisao dos modelos curriculares das escolas brasileiras acerca do
ensino de PS para criangas e adolescentes em idade escolar, com a inclusio desta temdtica em
uma disciplina pertencente a grade curricular, assim como, a realizacdo de outras pesquisas em
diferentes institui¢des de ensino, visando disseminar este conhecimento a outros estudantes.

A pesquisa contribuiu para subsidiar a inovagdo de interven¢des educativas e reflexdes
sobre a importancia de promover uma educagdo permanente sobre a temadtica de PS para a
populacao leiga, especialmente em idade escolar, visto que € na escola em que hd uma troca
mutua de saberes e o aprendizado de novos conteudos, gerando assim um conhecimento
consolidado e a formacgio de individuos capazes de transformar o contexto social em que se
encontram inseridos.

Logo, é indispensdavel que o acesso a estes conhecimentos seja democratizado e
disseminado para toda a sociedade, permitindo aos usudrios cuidar melhor de sua saude e

tornarem-se menos vulnerdveis. Contribuindo assim de forma direta na redu¢do do nimero de
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vitimas que sofrem Gbitos devido ao desconhecimento, despreparo e a demora em receber o
atendimento pré-hospitalar em locais distantes e que ndo tenham disponiveis o Servico de

Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU).
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