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Estratégias de ensino para a aprendizagem sobre sepse
Teaching strategies for learning about sepsis

Estrategias de ensefnanza para aprender sobre sepsis
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Resumo: Objetivo: verificar a efetividade da articulagio de métodos tradicionais e ativos de ensino para
desenvolver conhecimento de estudantes de enfermagem sobre sepse. Método: estudo quase experimental,
transversal, do tipo antes e depois, realizado com 27 estudantes de enfermagem por meio de um workshop sobre
sepse. Houve aplicagido de 5 estratégias de ensino: palestra expositiva, parddia sobre sepse, debate entre equipes,
jogo da memdria e estudo de caso, seguidas de teste cognitivo. Apds 3 meses, ocorreu nova aplicacio do teste
cognitivo. Resultados: constatou-se aumento da média de acertos no pds-teste imediato com significancia
estatistica (p< 0,001). Trés meses apds, a média de acertos foi préxima ao teste anteriormente realizado, porém, nio
houve relevancia significativa (p>0,05) para retencdo do conhecimento. Conclusdo: a articulagio de métodos
tradicionais e ativos de aprendizagem provocam desenvolvimento de conhecimento sobre a sepse.

Descritores: Educacdo em enfermagem; Conhecimento; Sepse; Metodologias ativas; Estratégias de ensino e

aprendizagem

Abstract: Objective: To verify the effectiveness of the articulation of traditional and active teaching methods to
develop nursing students' knowledge about sepsis. Method: quasi-experimental, cross-sectional, before and after
study conducted with 27 nursing students through a sepsis workshop. Five teaching strategies were applied:
expository lecture, sepsis parody, team debate, memory game and case study, followed by cognitive testing. After 3
months, there was a new application of the cognitive test. Results: there was an increase in the average of right
answers in the immediate post-test with statistical significance (p <0.001). Three months later, the average of

correct answers was close to the previous test, but there was no significant relevance (p> 0.05) for knowledge
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retention. Conclusion: the articulation of traditional and active learning methods lead to the development of
knowledge about sepsis.

Descriptors: Nursing education; Knowledge; Sepsis; Active methodologies; Teaching and learning strategies

Resumen: Objetivo: Verificar la efectividad de la articulacién de métodos de ensefianza tradicionales y activos para
desarrollar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre la sepsis. Método: estudio cuasi-experimental,
transversal, antes y después realizado con 27 estudiantes de enfermeria a través de un taller de sepsis. Se aplicaron cinco
estrategias de ensefianza: conferencia expositiva, parodia de sepsis, debate en equipo, juego de memoria y estudio de
caso, seguido de pruebas cognitivas. Después de 3 meses, hubo una nueva aplicacion de la prueba. Resultados: hubo un
aumento en el promedio de respuestas correctas en la prueba posterior inmediata con significancia estadistica (p <0.001).
Tres meses después, el promedio de respuestas correctas estuvo cerca de la prueba anterior, pero no hubo relevancia
significativa (p> 0.05) para la retencion del conocimiento. Conclusidn: la articulacién de los métodos de aprendizaje
tradicionales y activos conducen al desarrollo del conocimiento sobre la sepsis.

Descriptores: educacion en enfermeria; Conocimiento; Sepsis; Metodologias activas; Estrategias de ensefanza y

aprendizaje

Introducio

A educacgio em saude ainda €, na maioria das vezes, baseada em um modelo fragmentado
do saber, centrada no professor, desconsiderando as necessidades de atuacido na pratica e
fundamentadas geralmente, em métodos tradicionais de ensino e aprendizagem na saude.!

A preferéncia por mecanismos exclusivamente tradicionais para promover o aprendizado
em saide como as palestras frequentemente adotadas como modalidade de ensino, pode tornd-
lo pouco atrativo, nao eficiente e desgastante para os estudantes, o que impacta negativamente
na pratica clinica por dificultar a compreensao da relacao da teoria aprendida com as vivencias
almejadas.?

Desta forma, uma variedade de inclusdes, alteracdes e novas tendéncias relacionadas ao
processo de ensino e aprendizagem em saude, apontam diretamente para necessidade da adocao
de estratégias que sejam inovadoras e capazes de motivar os estudantes, melhorando seus
resultados de aprendizagem.®

Na intencionalidade de promover o desenvolvimento e retencdo de conhecimento,
especificamente no ambito da enfermagem e em contraposi¢ao ao método tradicional em que o

estudante possui uma postura passiva para receber o aprendizado evidenciado, geralmente na
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modalidade de palestras, a utilizacdo de metodologia ativa de ensino propde o movimento
inverso, compreendendo o sujeito como um agente capaz de obter um papel ativo em sua
aprendizagem, posto que tém suas experiéncias, saberes e opinides valorizadas como ponto de
partida para construgdo do conhecimento.*?

Estratégias ativas de ensino como a elaboracao de parddias sobre os temas propostos,
debate entre grupos para reflexdo, jogo da memdria e estudo de caso, favorecem e aperfeicoam o
pensamento critico do estudante em enfermagem, retirando-o da escuta passiva e exclusiva dos
conteudos.* Salienta-se, desta forma, a importancia de articular estratégias tradicionais e ativas
de ensino e aprendizagem em enfermagem, visando o desenvolvimento de conhecimento,
principalmente, diante da necessidade do ensino de temdticas mais complexas como a
assisténcia de enfermagem ao paciente séptico.®”

Nos ultimos 30 anos, a incidéncia mundial de sepse aumentou cerca de 13,7% ao ano,
estimando-se que, a cada ano, mais de 18 milhoes de pessoas sdo acometidas pela sindrome e mais
de 5 milhdes evoluem a dbito.” Estimativas apontam a existéncia de, aproximadamente, 600 mil
novos casos de sepse a cada ano no Brasil, ocasionando um impacto direto nos indicadores de
morbimortalidade do pars, ao representar 16,5% dos atestados de ébitos emitidos.®

Quando um paciente inicia um quadro de sepse definida por um conjunto de manifestagoes
graves em todo o organismo, tais como hipertermia, anorexia, mialgia, taquicardia, taquipneia,
hipotensao, oliguria, irritabilidade e letargia, produzidas por uma infeccdo, um dos maiores
desafios para os enfermagem € a incipiéncia de conhecimento sobre a enfermidade e a dificuldade
para identificar os sinais e sintomas precocemente.” A adogdo de estratégias educacionais ativas
de ensino para aprendizagem da sepse, com abordagem utilizando mecanismos pedagdgicos
inovadores e atrativos, pode favorecer o desenvolvimento de conhecimento desta temadtica e
propiciar a identificacio precoce dos seus sinais e sintomas e a diferenciac¢do das fases evolutivas

pela enfermagem, melhorando o progndstico dos pacientes.®!!
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Mesmo assim, ainda evidencia-se no panorama educacional em enfermagem um desafio
para promover processos de ensino e aprendizagem eficazes e motivadores para o
desenvolvimento da habilidade cognitiva dos estudantes quanto a sepse, e uma incipiéncia de
estudos cientificos que abordem a articulacao de estratégias de ensino, tradicionais e ativas para
este fim, o que torna relevante o aprofundamento desta temadtica."

Deve-se considerar o ensino sobre a sepse na perspectiva da formacao de estudantes em
enfermagem e promover a articulacdo de variadas estratégias de ensino que possibilitem a
reflexdo, e o desenvolvimento deste conhecimento.! Diante do exposto questiona-se: a
articulacdo de estratégias tradicionais e ativas de ensino sobre sepse é capaz de aperfeicoar o
desenvolvimento de conhecimento em estudantes de enfermagem? Este estudo teve como
objetivo verificar a efetividade da articulagdo de métodos tradicionais e ativos de ensino para

desenvolver conhecimento de estudantes de enfermagem sobre sepse

Método

Estudo quase experimental, transversal, do tipo antes e depois, realizado em uma em
uma universidade do interior de Minas Gerais, especificamente em um curso de graduacdo em
enfermagem.

Foram oferecidas 30 vagas para realizar um workshop sobre sepse, voltado a estudantes
de enfermagem. Este nimero de vagas se justificou por atender a demanda de estudantes do
periodo de graduacgio especificado para esta pesquisa. Obteve-se, desta forma, 27 participantes,
0 que caracterizou uma amostra de conveniéncia.

Os critérios de inclusao foram: estudantes de enfermagem matriculados no 4° semestre
do curso de graduagdo, maiores ou igual a 18 anos e que estivessem presentes em todas as fases

do workshop proposto. Esta etapa da graduacdo foi determinada por jd possuirem
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conhecimentos sobre o funcionamento do organismo humano e o processo saide-doenga e nao
terem ainda contato com pacientes criticos.

A vivencia clinica em enfermarias, unidades de pronto atendimento e unidades criticas,
cursos de atualizacio sobre a temdtica ou outra formacao profissional na drea da saude, foram
caracterizados como critérios de exclusao.

A coleta de dados foi realizada por meio de um workshop denominado: Sepse: as horas
de ouro, de agosto a dezembro de 2017. A principal intencionalidade era avaliar o
desenvolvimento de conhecimento sobre sepse dos estudantes de enfermagem, antes e depois da
aplicacdo de estratégias tradicionais e ativas de ensino, imediatamente apds a intervencdo e
depois de trés meses.

Para este fim, utilizou-se um instrumento de avaliacio cognitiva do tipo pré e pds-teste,
elaborado pelos pesquisadores deste estudo e validado em face e conteido por um comité de
cinco juizes, especialistas no tema e doutores na drea, selecionados pela plataforma curricular
Lattes.

Os critérios definidos para avaliacio dos juizes correspondiam a uma gradacdo
numérica de 1 a 3 representados por: insatisfatdrio; satisfatdrio e excelente, respectivamente,
assinaladas diante de um formuldrio de avaliag¢do elaborado com o auxilio da ferramenta Google
docs. Para os tépicos avaliados como insatisfatério, orientou-se justificar descritivamente a
decisdo.

Foram, desta forma, avaliados 7 principais tdpicos, a saber: relevincia do tema;
profundidade da abordagem; clareza; pertinéncia do vocabuldrio; atualizacdo e precisdo dos
conceitos; atualizacdo e qualidade das referéncias; coeréncia. Destes 5 foram considerados
excelentes: relevancia do tema; profundidade da abordagem; atualizacdo e precisio dos
conceitos; atualizacdo e qualidade das referéncias e coeréncia, um tdpico foi considerado

satisfatdrios: clareza e um insatisfatdrio: pertinéncia do vocabuldrio. A clareza e pertinéncia do
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vocabuldrio foram avaliados pelos pesquisadores e estruturados, atendendo a justificativa dos
juizes para adequagio e qualidade do instrumento proposto.

O questiondrio de estrutura autoaplicavel, embasado cientificamente nos referenciais
tedricos promovidos pelo Instituto Latino Americano para Sepse,'? contém 6 questdes fechadas.
A primeira questdo abordava as fases evolutivas da sepse, a segunda a caracterizacdo da
presenca de infeccio sem disfuncao, a terceira definia a sepse, o choque séptico era definido na
quarta questdo, a quinta e sexta questdo abordavam as estratégias de cuidado que compdem o
pacote de tratamento de trés e seis horas para sepse, respectivamente. Cada questiao possui 6
alternativas, sendo apenas uma correta. A pontuacdo foi compreendida de 0 a 6 pontos, e o
escore médio para considerar o conhecimento sobre sepse suficiente, na presente pesquisa,
igual ou maior que 4,0 pontos.

Durante o preenchimento pelos estudantes, os pesquisadores permaneceram a uma
proximidade fisica que garantiu que eles nao consultassem nenhuma literatura, minimizando os
riscos de esclarecimento de duvidas ou troca de informacdes entre si para evitar viés de
pesquisa. Ocorreram trés etapas, descritas a seguir, para a coleta de dados.

A primeira etapa abrangeu o convite e inscricdo dos participantes por correio
eletronico, a recepcao dos mesmos no local do evento, explicacdo sobre a proposta e protocolo
de pesquisa e aceite de participacao por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Apds, os estudantes preencheram o instrumento de caracterizagdo
sociodemogréfica e realizaram a primeira etapa do teste cognitivo para avaliar o conhecimento
prévio quanto a sepse, considerado pré-teste.

Foram selecionadas, embasando-se nas diretrizes para sepse do Instituto Latino
Americano de Sepse,'? as seguintes estratégias de ensino e aprendizagem: a palestra expositiva,

considerada neste estudo, a estratégia tradicional de ensino, associada a elaboracdo e
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apresentacio de parddias musicais sobre a sepse, debate em grupo, jogo da memdria em equipe
e estudo de caso, apontadas como estratégias ativas de ensino.

Na segunda etapa, todas as estratégias foram aplicadas por um profissional enfermeiro,
docente em enfermagem, especialista em assisténcia de enfermagem, voltada a pacientes
gravemente enfermos, com experiencia na utilizacdo de métodos ativos de ensino para
enfermagem.

Inicialmente foi proferida a palestra aos participantes, abordando o conceito de sepse e
a caracterizacdo de suas fases evolutivas. Em seguida, os estudantes participaram de uma oficina
para elaborar e apresentar parodias educativas sobre sepse, embasados nos conceitos adquiridos
na palestra. Apds, houve a aplicacdo do debate entre equipes sobre os conceitos e caracteristicas
de cada fase da sepse.

A segunda etapa abordou a assisténcia de enfermagem pertinente ao paciente séptico
utilizando a modalidade da palestra e, em seguida, a aplicacdo do jogo da memdria sobre a
assisténcia ao paciente em sepse realizado em grupo e a resolucio de um estudo de caso
referente a um paciente séptico.

O estudo de caso descreveu a histdria clinica de um paciente com diagndstico médico de
sepse, internado em uma enfermaria de um hospital, baseando-se nas diretrizes do Instituto
Latino Americano de Sepse,'? como referencial tedrico. Os participantes eram responsdveis por
identificar a fase evolutiva e os cuidados de enfermagem necessdrios, para posterior discussao
em grupo e esclarecimento de duvidas. Apds, foi realizado a avaliacdo do conhecimento sobre
sepse com aplicacio de pds-teste.

A terceira etapa da coleta ocorreu apds trés meses da intervencido educativa proposta.
Estabeleceu-se um encontro presencial, com o comparecimento dos 27 estudantes que participaram
das etapas anteriormente descritas, e aplicada a avaliacdo de conhecimento cognitivo sobre sepse,

com a intencionalidade de avaliar a retencao da aprendizagem sobre a tematica.
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Os dados coletados foram tabulados em planilhas no Programa Microsoft Excel, e
validados por dupla digitacdo. Posteriormente, foram exportados e processados no programa
Statistical PacKage for the Social Sciences (SPSS) versdo 22 para Windows para andlise. As
varidveis qualitativas foram analisadas segundo estatistica descritiva, por meio de distribui¢ao
de frequéncia e porcentagens, isto é; para cada item de pergunta do questiondrio foi levantada e
obtida a frequéncia de cada resposta e sua respectiva porcentagem. Para a comparacdo dos
resultados de antes e depois da articulagio das estratégias tradicionais e ativas de ensino e
aprendizagem sobre sepse, utilizou-se o teste de ANOVA com medidas repetidas. O nivel de
significancia sera fixado em p < 0,05.

Quanto ao cumprimento dos preceitos éticos, a pesquisa foi encaminhada para o comité
de ética a fim de se cumprir as exigéncias da Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
que regulamenta as normas para a realizacdo de pesquisas que envolvem seres humanos,
obtendo parecer de aprovagdo nimero: 2.096.720 em 02 de junho de 2017. Para participag¢do no
estudo, os estudantes foram consultados quanto ao interesse e disponibilidade e assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Dos 27 participantes, a maioria foi representada pelo sexo feminino (92,6%), e a faixa etdria
prevalente foi entre 18 a 22 anos (44,4%), com média de idade de 20,70 e desvio padrdo de 7,467.
Objetivando-se avaliar o conhecimento sobre sepse dos estudantes de enfermagem, antes e apds a
articulacio de estratégias tradicionais e ativas de ensino, aplicou-se o instrumento de avaliagido
cognitiva. Apresenta-se, a seguir, inicialmente, no quadro 1, o nimero e percentual de estudantes
em enfermagem que responderam corretamente cada questdo do instrumento proposto, durante o

pré e pos-teste, imediatamente ap0s a intervencao educativa e depois de trés meses.
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Quadro 1. Identificagdo do nimero, percentual e média de estudantes que responderam corretamente as questdes
referentes ao instrumento de avaliagdo cognitiva sobre sepse, durante o pré e pds-teste imediato e apds 3 meses.
Uberaba, 2018. (N=27)

Questoes Pré-teste Pds-teste imediato a Pds-teste depois de Média de
intervencao 3 meses estudantes
N % N % N %

Questao 1: Fases 11 40,74% 22 81,48% 20 74,07% 17,66
evolutivas da sepse
Questao 2: Presenca de 8 29,63% 15 55,55% 13 48 14% 12,00
infeccdo sem disfungio,
Questao 3: Definicao de 9 33,33% 9 33,33% 8 29,62% 8,66
sepse
Questao 4: Definicao de 11 40,74% 14 51,85% 14 51,85% 13,00
choque séptico
Questio 5: Estratégias 7 25,92% 21 77.77% 19 | 70,37% 15,66
que compdem o pacote de
tratamento de 3 horas
Questao 6: Estratégias 7 25,92% 20 74,07% 17 63,00% 14,66
que compdem o pacote de
tratamento de 6 horas

Evidenciou-se, ao analisar-se o numero de estudantes em enfermagem que responderam
corretamente cada questdo pertencente ao instrumento de avaliacdo do cognitiva sobre sepse,
que houve melhora do conhecimento, ao comparar-se os resultados de pré e pds-teste imediato a
intervencdo, principalmente nas questdes que abordavam as fases evolutivas da sepse, com
meédia 17,66 e as estratégias de cuidado que compoem o pacote de tratamento de 3 e 6 horas para
o paciente séptico, com médias 15,66 e 14,66, respectivamente, Apds 3 meses, apesar de notar-se
queda nos escores de pds-teste, os resultados foram aproximados da avaliacdo imediata a
intervencao, o que pode indicar o desenvolvimento do conhecimento e a potencialidade em
articular-se estratégias ativas e tradicionais de ensino.

A seguir, a tabela 1, evidencia a comparacdo entre as médias do conhecimento sobre
sepse dos estudantes de enfermagem por meio da aplicacdo do teste ANOVA para medidas
repetidas. Para isso, identificou-se os escores obtidos no pré e pds-teste, imediatamente apds a

intervencao e depois de trés meses.
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Tabela 1. Comparacio entre as médias de conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre a sepse, obtidos no

pré e pds-teste, imediatamente apds a intervencdo e depois de trés meses, Uberaba, 2018. (N=27)

Variaveis Média Desvio Padrao p
Pré-teste 1,96 1,93

Pés-teste imediato 4,44 1,15 <0,001
Pds-teste - 3 meses 4,33 0,92

Em relacdo a comparacdo entre as médias de conhecimento dos estudantes de enfermagem
sobre a sepse obtidos no pré e pds-teste imediatamente apds a intervencao e depois de trés meses,
realizada por meio do teste ANOVA para medidas repetidas, evidenciou-se um aumento significativo
da média de acertos do pds-teste imediato e pos-teste apos 3 meses da intervengdo, quando
comparado com os resultados do pré-teste. Constatou-se significincia estatistica com p < 0,001.

Apesar da evidéncia de resultado estatisticamente significativo para o desenvolvimento
de conhecimento dos estudantes de enfermagem, frente a articulagdo das estratégias ativas e
tradicionais de ensino e aprendizagem, faz-se necessdrio considerar que os referidos alunos nio
possuiam ainda, contato com a temadtica da sepse, visto os critérios de inclusao definidos para o
presente estudo, e com isso esperava-se constatar que os mesmos obtivessem um maior nimero
de acertos durante o pds-teste, imediatamente apds as estratégias de ensino aplicadas.

O grafico do tipo Boxplot representado na figura a seguir, permite analisar e comparar a
variacdo do conhecimento nos diferentes momentos de avaliacdo por meio de quartis, indicando

o grau de dispersao, a obliquidade nos dados e os outliers.

Figura 1. Comparacio da variacido do conhecimento no pré-teste, pds-teste imediato e pds-teste depois de 3 meses
da intervencao proposta. Uberaba, 2018. (N=27)
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Evidenciou-se uma dispersao significativa do nimero de acertos referentes ao pré-teste
em relacdo ao desempenho identificado no pds-teste imediato a intervengdo e depois de trés
meses. Identificou-se também, a presenca de apenas um participante discrepante dos demais,
em ambos os momentos de pds-teste, quanto ao desenvolvimento de conhecimento cognitivo,

apresentando o menor numero de acertos sobre a sepse.

Discussao

O predominio de estudantes do sexo feminino identificado neste estudo, corrobora com o
cendrio atual da enfermagem que aponta a figura feminina como dominante entre os
trabalhadores desta drea no mundo e no Brasil.’®® Isso configura um delineamento histdrico,
caracterizado pelas enfermeiras que ministravam os cuidados maternos, de enfermos nos lares,
de sujeitos em situagdo de risco ou vulnerabilidade.” Apesar do nimero de mulheres ainda ser
bem maior, nota-se um aumento do numero de académicos do sexo masculino nos cursos de
graduacdo em enfermagem, o que torna possivel afirmar que surge uma nova tendéncia nesse

campo, o caminhar para a igualdade de género na categoria.'
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Um perfil jovem dos estudantes, também foi identificado neste estudo na faixa etdria
entre 18 a 22 anos. Confirmando este cendrio, estudo descritivo, transversal, desenvolvido em
abril de 2011 a marco de 2012, em quatro cursos de graduacdo em enfermagem brasileiros,
abordando 705 académicos, destacou um perfil jovem dos discentes, na faixa etdria entre 20 a 24
anos (50%), com idade média de 24,21 anos.™

A presenca de jovens académicos nos cursos de enfermagem pode estar relacionada com o
incentivo do governo brasileiro ao ingresso no ensino superior. Porém, por ser uma populacio jovem,
a escolha da profissao pode ser imatura e ocasionar um maior indice de desisténcia no curso.

Quanto a avaliacdo do desenvolvimento cognitiva sobre sepse, notou-se melhora do
conhecimento, com énfase em temas como as fases evolutivas da sepse e as estratégias de
cuidado que compdem o pacote de tratamento de 3 e 6 horas para o paciente séptico.

Atualmente, sdo poucos os estudos que exploram o ensino da sepse na graduacdo em
enfermagem,'®" o que evidencia a necessidade de aprofundamento sobre esta questdo, visto a
importancia do tema para o processo de ensino e aprendizagem nesta profissdo e seu papel
crucial na identificacio precoce dos sinais e sintomas da doencga.®

Pesquisas que utilizaram metodologia ativas como no presente estudo, com enfoque no
ensino da sepse, também concluiram que € pertinente aos docentes em enfermagem e
instituicdes, o investimento na articulagdo de estratégias educacionais, com énfase em métodos
ativos, visto seu impacto positivo no desenvolvimento de conhecimento de estudante foi
favorecido por esta associagdo.!*!"

Na presente pesquisa, evidenciou-se em geral, resultados estatisticamente significativos,
imediatamente apds a intervencdo educacional aplicada. Isso pode subsidiar que, associar
estratégias tradicionais e ativas de ensino é um método pedagdgico eficaz para a aprendizagem

da sepse. Desta forma, a utilizacio exclusiva da palestra expositiva pode ndo valorizar um espaco
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de participacéo para que alunos exponham suas duvidas, reflexdes e argumentagdes de maneira
significativa, dificultando o desenvolvimento de conhecimento sobre a sepse.?”

Questionamentos direcionam-se a esta estratégia por ser vista apenas como um método
de transmissdo de conhecimentos e por nao estimular o raciocinio por parte do aluno, mas
apenas a aprendizagem do tipo receptiva. Assim, o desenvolvimento de raciocinio clinico para
uma pratica estd intrinsecamente relacionado ao uso de diferentes estratégias de ensino.'

Partindo do exposto, a presente pesquisa, enfatizou a associacdo da palestra, como
estratégia tradicional de ensino com variadas estratégias que valorizam a participacdo dos
estudantes, entre elas a elaboracéo e apresentacio de parodias com o tema da sepse.

Um estudo realizado com 44 alunos do ensino fundamental de duas escolas municipais de
Pelotas, no Rio Grande do Sul, evidenciou que apés a atividade com a utilizagao da parddia, 100% dos
estudantes obtiveram éxito na aprendizagem proposta.” Este resultado corrobora com a presente
pesquisa, por ter adotado a elaboracdo de uma parddia educativa sobre a sepse e sua apresentagio, o
que caracterizou-se numa estratégia eficiente, de facil utilizacdo e divertida para o aprendizado.?

Na mesma linha de reflexdo, o debate entre equipes favorece o didlogo, o trabalho em
grupo, lideranca, persuasio, de acordo com o saber criado por meio do processo coletivo.?-?

Por sua vez, o jogo da memdria vem sendo apontado como uma atividade ludica, utilizada
nas salas de aulas nos ultimos anos, devido a aceitagdo dos alunos e € capaz de garantir a
construcao do conhecimento por meio da interacio entre os estudante,” o que se assemelha com
0 jogo para memorizagdo aplicado no presente estudo sobre sepse, e com a disponibilidade
evidenciada pelos estudantes de enfermagem em sua execucio.

Ja, a adocdo do estudo de caso foi evidenciada em um estudo realizado com estudantes de
um curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Vicosa, Minas Gerais.
Nesta pesquisa, dividiu-se pequenos grupos sob a orientacdo de um tutor e aplicou-se um caso

clinico, identificando satisfacdo dos participantes e impacto positivo quanto ao seu
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conhecimento,*? o que corrobora com o resultado identificado sobre o ensino da sepse, neste
estudo, com a utilizacdo de um caso clinico sobre a temadtica e o aperfeicoamento cognitivo dos
estudantes.

Apesar de ndo se ter obtido um resultado de significAncia estatistica quanto o
desenvolvimento de conhecimento dos estudantes de enfermagem apds trés meses da aplicacao
da interveng¢io educativa sobre sepse, cabe ressaltar que os escores identificados se assemelham
com o resultado apresentado no pds-teste imediato.

As principais limitacoes deste estudo foram o numero de participantes expostos a
intervencdo proposta, o que pode ter contribuido para a diminuicdo do poder estatistico da
amostra e a incipiéncia de pesquisas cientificas que abordam a aprendizagem da sepse em
enfermagem por meio da articulacdo de estratégias educativas.

A contribuicao deste estudo configura-se pela apresentacdo de uma nova perspectiva para
o ensino de temdticas complexas para enfermagem como a identificagio e assisténcia ao
paciente séptico, articulando estratégias tradicionais e ativas de ensino para viabilizar a pratica

baseada em evidéncia.

Conclusio

Evidenciou-se que a articulacio de métodos tradicionais e ativos de ensino e
aprendizagem sao capazes de provocar o desenvolvimento de conhecimento cognitivo em
estudantes de enfermagem sobre sepse. Foi identificada significancia estatistica importante,
imediatamente apds a intervencdo educacional aplicada, composta por palestra expositiva,
parddia, debate entre equipes, jogo da memdria e estudo de caso.

Apos trés meses da aplicagdo da intervengdo, ndo se obteveresultados estatisticamente
significativos para o desenvolvimento de conhecimento sobre a sepse. No entanto, cabe ressaltar

que a média de acerto dos estudantes de enfermagem foi semelhante ao resultado apresentado no
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pOs-teste imediato. Sugere-se, portanto, o desenvolvimento de estudos experimentais, bem
delineados que se proponham a comparar a aplicacido de estratégia tradicionais de ensino e

estratégias ativas quanto a temadtica da sepse para estudantes de enfermagem.
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