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RESUMO: O estudo teve como objetivo compreender a comunicacdo utilizada pelos
adolescentes, usuarios de substancias psicoativas (SPA) através da decodificacdo do tipo de
linguagem adotada por eles. Pesquisa qualitativa, descritiva, realizada com adolescentes do
sexo masculino, residentes em uma comunidade terapéutica do interior do RS, em fevereiro
de 2010. Os dados foram coletados por meio de Grupo Focal. A analise dos resultados
ocorreu por meio da Analise de Contelido, originando as categorias tematicas: designacdo de
pessoa, expressdo de sentimento, termos dados a objetos e situagdes, codinomes dados as
SPA, termos originérios do cddigo penal. Os dados sinalizaram que a giria utilizada pelos
adolescentes faz-se um recurso importante, principalmente para expressar sentimentos
como ironia, desprezo, humor, critica, dentre outros. Conclui-se que este estudo trouxe uma
melhor compreenséo sobre a comunicagdo utilizada entre os adolescentes em seu cotidiano
e 0 quanto isto contribui para o cuidado de enfermagem e na promocao da saude.
Descritores: Adolescente; Vulnerabilidade; Comunicacédo; Promocao da salde.

ABSTRACT: This study aimed to understand the communication used by adolescents,
psychoactive substance users (PAS) by decoding the type of language adopted by them.
Qualitative, descriptive research, conducted with young male living in a therapeutic
community in the interior of the RS, in february 2010. Data were collected through Focus
Group. The results came through content analysis, resulting in the thematic categories: name
of person, expression of feeling, terms to objects and situations, codenames to drugs code.
The data indicate that the slang used by teenagers is an important resource, especially to
express feelings such as irony, contempt, humor, criticism, among others. It is concluded that
this study brought a better understanding of communication used among teens in their daily
lives and how this contributes to the nursing care and health promotion.

Descriptors: Adolescent; Vulnerability; Comunication; Health promotion.

RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo comprender la comunicacién utilizada por los
adolescentes, usuarios de sustancias psicoactivas (SPA) mediante la decodificacion del tipo
de lenguaje que ellos adoptaron. Pesquisa cualitativa, descriptiva, realizada con
adolescentes del sexo masculino, residentes en una comunidad terapéutica en el interior
del RS, en febrero de 2010. Los datos fueron recolectados a través del Grupo de Enfoque.
Los resultados se dieron a través de analisis de contenido, dando lugar a las categorias
tematicas: designacion de la persona, la expresion de los sentimientos, termos dados a los
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objetos y las situaciones, nombres dados a las SPA, los termos originarios del cddigo
penal. Los datos indican que la argot utilizada por los adolescentes es un recurso
importante, sobre todo para expresar sentimientos tales como la ironia, el desprecio, el
humor, la critica, entre otros. Por lo tanto se concluye que este estudio permitié una
mejor comprension de la comunicacion utilizado entre los adolescentes en su vida
cotidiana y como esto contribuye en la atencién de enfermeria y promocion de la salud.
Descriptores: Adolescente; Vulnerabilidad; Comunicacién; Promocién de la salud.

INTRODUGCAO

A dependéncia quimica é considerada um problema de salde publica e o aumento
do consumo entre os adolescentes é cada vez mais preocupante, gerando consequéncias
diretas na qualidade de vida dos individuos, acarretando inimeros riscos e levando os
usuarios a uma situacdo de vulnerabilidade. Esta pode ser definida como "estado de
pessoas ou grupos que, por quaisquer razées ou motivos, tenham a sua capacidade de
autodeterminaco reduzida”.!

No presente estudo, o grupo de pessoas ao qual nos referimos sdo os adolescentes
que, de acordo com o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA), caracterizam-se como
aqueles que possuem idade entre doze e dezoito anos.?

O papel da linguagem é fundamental nas relagdes entre os seres humanos, neste
caso os adolescentes, considerando-se que qualquer sociedade depende desta para a
construcdo da interac&o social entre os individuos. A comunica¢do humana pode efetivar-se
por meio da linguagem verbal ou através da linguagem ndo-verbal, sendo estas convengoes
variaveis de acordo com as necessidades e interesses de cada grupo social, podendo ser
agrupadas em conjuntos conhecidos como cédigos.® Podemos entender a lingua como um
codigo que esta em continua mudanca, permitindo uma multiplicidade de usos dependendo
das diversas situagdes comunicacionais em que os falantes se encontrem.*

A associacdo entre lingua e sociedade é estudada pela sociolinguistica. Dentre as
formas de variacdo de linguagem pode ser citada a “giria que é abordada como um termo
genérico usado para designar o fendmeno sociolingiistico no qual grupos sociais formam um
vocabulo proprio”.° Este tipo de linguagem faz-se presente no cotidiano de um grupo de
pessoas, seja dentro da familia, na escola, no trabalho, no lazer, dentre outros segmentos da
sociedade. Dessa forma, ela mantém a identidade de um determinado grupo social.

Sob esse prisma, podemos dizer que cada grupo cria uma linguagem especial, uma
espécie de codigo linguistico que se diferencia de outros grupos, formando uma lingua
diferente dentro de uma lingua j& existente tendo, assim, léxico, semantica e morfologia
proprias e, ao mesmo tempo, semelhantes aos da lingua comum.

A giria ndo é uma linguagem independente, mas uma forma parasitaria da
lingua, a qual utiliza mesmos os processos de criagdo da lingua comum. Ao observar a
maneira de um individuo falar, podemos ndo sé identificar seu estilo, mas também
relaciona-lo com determinados grupos.®

Historicamente foi sendo construido preconceito no uso da giria, enquanto forma
de linguagem, pois ela “foi marginalizada pela sociedade, sendo usada apenas por
presidiarios, drogados, prostitutas, homossexuais e outros grupos que eram rejeitados e
mal vistos perante a sociedade”.’

Porém, com o passar dos anos, a giria foi conquistando espaco e sendo aceita pela
sociedade como afirmam alguns autores. A giria estd presente no cotidiano da vida dos
membros de uma sociedade em seus diversos setores e devido & presenca da linguagem
giria no dia-a-dia e a uma nova concepcao de lingua que envolve variacdes, a giria passou a
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ser tratada, ndo mais como algo errado, de forma preconceituosa, mas como uma maneira
diferenciada de expressdo, adequada a situacdes especiais.’

Apés vencer o preconceito linguistico, a giria se firmou entre os falantes e
proporcionou a edificagdo gramatical da nossa lingua. O vocabulario de um determinado
grupo manifesta-se no léxico da lingua, operada pelos falantes que por ela articulam as
suas idéias e pensamentos e seu uso continuo propicia gramaticalmente um
enriquecimento, renovacéo e evolucdo progressiva da linguagem e da lingua.’

O processo de construcéo da identidade da-se a partir da relacéo entre individuo e
grupo. Além das relacbes grupais e fatores inatos, caracteristicas adquiridas da
personalidade do préprio individuo e de fatores interpessoais, fazem parte da construcédo
da identidade cultural do mesmo.®

A identidade cultural € uma forma de identidade coletiva que é caracteristica de
um grupo social. Ela se fixa como uma construcéo social estabelecida e faz os individuos se
sentirem mais préximos e semelhantes.’

Sendo assim, justificamos este estudo em virtude da necessidade de compreender
as formas de comunicacéo utilizadas pelos adolescentes usuarios de substéancias psicoativas
(SPA), para que possamos melhor planejar e desenvolver as acdes de enfermagem.

Desse modo, elaboramos a seguinte questdo de pesquisa: quais as girias utilizadas
pelos adolescentes usuarios de substancias psicoativas e qual o seu significado? Tendo
como objetivo compreender a comunicagdo utilizada pelos adolescentes, usuarios de
substancias psicoativas através da decodificacdo do tipo de linguagem adotada por eles.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva realizada em uma comunidade
terapéutica de um municipio da regido Noroeste do estado do Rio Grande do Sul, no més
de fevereiro de 2010 no qual participaram um grupo composto por 12 adolescentes do sexo
masculino, residentes da instituicdo escolhida no periodo de estudo, usuarios de SPA, com
faixa etaria entre 12 e 18 anos. A Comunidade Terapéutica é um ambiente para a
recuperacgao psicossocial por meio do convivio do dependente quimico com outras pessoas
que possuem o mesmo problema.’ Inicialmente, os adolescentes foram convidados a
participarem da pesquisa, 0s quais aceitaram de maneira esclarecida. Vale salientar que
ndao houve critério de discriminagdo quanto a raca, grau de ensino ou poder
socioeconémico. Sendo assim, foram respeitados os aspectos éticos conforme a Resolucéo
N° 196/96 do Conselho Nacional de Saude' a qual regulamenta a pesquisa com seres
humanos. Para tanto, o Protocolo do Projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade no dia 12/01/2010, sob o N° 003-4/PPH/10.

Nesta perspectiva, 0 estudo mostra o universo de significados, na decodificacdo da
fala e dos gestos dos sujeitos, pois “0s pesquisadores qualitativistas estudam as coisas em seu
contexto natural, tentando dar sentido ou interpretar fendmenos nos termos das significacdes
que as pessoas trazem para estes”.** Sendo assim, como pesquisadores buscamos “descrever as
particularidades de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relacdes
entre variaveis. Assume, em geral, a forma de levantamento”."

A técnica escolhida para a coleta de dados foi através do Grupo Focal o qual “consiste
na interacdo entre os participantes e o pesquisador, que objetiva colher dados a partir da
discussdo focada em topicos especificos e diretivos”.”®> Também, utilizou-se a observacio
participante que “consiste na insercdo do pesquisador no interior do grupo observado,
interagindo por longos periodos com os sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano”.*

Para a realizacdo do Grupo Focal, os adolescentes participantes foram escolhidos
de forma aleatéria, sendo todos homogéneos, com niveis sdcioeconémicos e culturais
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semelhantes, todos eles residentes em uma comunidade terapéutica para tratamento do
uso de substéncia psicoativa. Essa técnica constituiu em buscar informacdes individuais,
bem como as do grupal. No momento da realizacdo do Grupo Focal, todos estiveram
reunidos em torno do interesse relacionado a comunicacao. A investigadora formou o grupo
a partir da informagdo do seu objetivo obtendo consentimento dos participantes para
anotar os depoimentos. A fim de ter uma melhor compreensdo da linguagem verbal, foi
necessaria a observacédo das expressdes corporais, faciais, das maos e até mesmo do olhar,
pois esse tipo de comunicacdo facilitou nossa compreensdo do contexto léxico das
palavras. Os dados obtidos foram usados para referir exatamente o que disseram, sendo
que a percepcdo do observador sobre a linguagem néo verbal foi validada pelo grupo. O
Grupo Focal foi conduzido por um mediador através de uma discussdo informal, o qual
deixou explicito o tema a ser abordado e o objetivo do encontro. Além disso, foi
incentivada a participacédo e a interagdo dos adolescentes, de modo que todos pudessem
discorrer sobre o tema, dando suas opinies e, assim, gerando debate entre os
participantes do grupo. Os achados foram anotados pela observadora, a qual registrava as
informacGes verbais e ndo verbais emitidas pelos participantes. O grupo teve duragéo de
aproximadamente 60 minutos e foi realizado na instituicdo escolhida, em um ambiente
reservado para que nao houvesse intervencgdes no transcorrer da coleta.

O numero de grupos foi de acordo com o alcance do objetivo do estudo, pois a
interacdo da investigadora e observadora, respectivamente como bolsista e enfermeira,
ajudou para que todos ficassem a vontade e o didlogo e a observacao fluissem de forma
tranqiila, ndo havendo necessidade de realizacdo de outros encontros, devido a saturacédo
dos depoimentos ter ocorrido ja no primeiro encontro. A partir do objetivo, apresentamos
como questdo: quais as girias usadas por eles no cotidiano e seus significados? A partir dai,
sistematizamos e organizamos através de categorizacdo tematica por saturacéo das falas.

Apés a realizacdo do grupo focal, os dados foram transcritos e analisados. Tanto
para a analise da comunicacdo verbal como da ndo verbal foi utilizado a anélise de
conteudo tematica, a qual visa descobrir os nicleos de sentido de uma comunicagao, onde
a presenca ou frequéncia devem significar alguma coisa para o objetivo analitico visado."
A andlise conduziu a construcdo de cinco categorias: designacdo de pessoa, expressao de
sentimento, termos dados a objetos e situacGes, codinomes dados as substancias
psicoativas (SPA) e termos originarios do codigo penal.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Designacao de pessoa

A giria “dos meus” é empregada para designar amigo e “mano” é usado para
definir um amigo que é tido como um irmédo. Os vocabulos “X9” e caquete” referem-se a
uma pessoa que é “fofoqueira”. “Traira” segundo o grupo é “alguém que se faz de amigo,
mas na verdade é um traidor”. O termo “chinelo” é definido como “uma pessoa que rouba
alguma coisa de vocé e vende e depois nega, mesmo sabendo que roubou”. Alguém que
“deixa o0 outro na mao” é chamado de “arrombado”. Nesse caso, “deixar o outro na méo”
significa abandonar o companheiro em alguma situacéo. Para “aquele que se acha esperto”
o termo usado € “malandro agulha”. “Sequelado” é destinado para ““alguém com disturbio,
mente parada”. Convém ressaltar que, para o grupo, esse termo faz referéncia a usuarios
de drogas que possuem sequelas ocasionadas pela droga, tornando a pessoa com
dificuldade de se relacionar, raciocinar ou compreender as coisas. “Baba ovo” ou “puxa
saco” referem-se a uma pessoa que conquista alguém para conseguir algum beneficio em
troca. Para referir-se a um policial militar foram usados os termos “porco” e “coxinha”. A
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“pessoa forte” é chamada de “bombado”, termo usado no sentido pejorativo por
acreditar-se que a pessoa faca uso de anabolizantes também conhecidos como “bomba”, é
para ficar forte e adquirir misculos. “Gente boa” ou “sangue bom” sdo usados para
designar a pessoa que tem bom carater e é legal. “Brau” significa “um cantor de uma
favela”. “Bicudo” é alguém que “ta no osso, fica cuidando”. “Look™ significa que “nao ta
ligado na banda”, refere-se a alguém que esta desatento ao assunto. A giria “mina” é
utilizada para referir-se a mulher. O “canetinha” é aquele que “passa a bola entre as
pernas dos outros”, essa giria citada pelos jovens também é comumente usada por
jogadores de futebol, pois a “caneta” é um tipo de “drible” que é realizado nesse jogo.
“Chorinho” é “quando pede alguma coisa”, essa expressao € utilizada quando alguém faz
muitas reclamagfes, uma vez que isso costuma acontecer frequentemente durante uma
partida de futebol ou qualquer outro jogo.

Esses vocabulos sdo usados como identidade atribuida ou pressuposta, as quais se
referem as caracteristicas atribuidas aos individuos pelo grupo. Trata-se de uma identidade
dada, atribuida, outorgada pelo outro e mediada por este.’ Tais girias refletem a
dimensédo da criatividade desses adolescentes e percebe-se o quanto isso contribui para o
conhecimento da identidade cultural e grupal dos mesmos, propiciando a troca de saberes
onde, a0 mesmo tempo em que ensinamos, também aprendemos a dialética. A interagao
profissional-usuario se da pela compreenséo do diferente, a valorizagcao das singularidades
humanas e a potencializacéo dos diferentes saberes; dessa forma, as interac6es de cuidado
se expressam pela compreenséo dialdgica, criativa e dindmica de sujeito-a-sujeito.*’

Expressdo de sentimento

“To legal”, “sossegado”, “sereno” e “tranquilo sdo girias que dizem respeito ao
estado humoral em que a pessoa se encontra em determinado momento. Nesse caso,
indica que a pessoa esta bem ou que esta tudo certo, sem qualquer problema. A palavra
“peita” esta relacionada a camiseta. “Ta ligado” significa “sabe o que eu estou dizendo?”.
O termo “t4 ligado” é frequentemente utilizado na comunicagdo entre esses adolescentes,
para indagar se a pessoa entendeu o que foi dito. “Pode cré” significa obrigado, tal giria,
na viséo desses jovens, refere-se a gratidao, forma de expressar agradecimento por algum
favor ou uma ajuda. A expressdo ”molha tanga” significa “quando esta a fim de alguém?”,
referindo-se ao desejo que uma pessoa possui de se relacionar com alguém. O termo “sipa”
significa “talvez”, logo, é compreendida pelo grupo como expresséo de davida.

Determinadas girias também demonstram sentimentos bons ou ruins que 0s
falantes querem expressar, ou até situacdes vivenciadas no dia a dia, como duavida,
gratidao, desejo entre outros. Também podemos observar que a linguagem usada na
comunicacao desses adolescentes é muito diversificada e rica em significado expandindo-se
com certa facilidade entre o grupo e sendo de uso comum entre os pesquisados.

O percurso semantico do vocabulo girio mostra que ele se torna um recurso
importante, principalmente para expressar sentimentos como critica, ironia, ridiculo,
desprezo, humor. Na sua origem, os vocabulos girios demonstram que existe uma forma de
se relacionar a giria com a visdo que o falante expressa do mundo em que vive.*®

Termos dados a objetos e situacdes

Tanto “xarope” quanto “massudo”, possuem o mesmo significado, referindo-se a
algo muito legal, muito bom. Para o grupo “dar uma banda” quer dizer “dar uma volta”.
“Baia” € uma giria utilizada para designar casa, lar, moradia. “Baixar”, segundo o0s
adolescentes, quer dizer “matar alguém e sair fugido”, ou seja, realizar um homicidio.
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“Largar no pinote”, “sumi na neblina” e “largar correndo”, sdo expressdes que se referem a
fuga de algum lugar, sair rapido de alguma situacdo. “Da uns pega e néo se apega”, “da uns
pega na mina” e “ficar”, sdo girias que fazem referéncia 4 uma relacdo amorosa ocasional,
passageira, sem o envolvimento emocional ou sentimental com a outra pessoa. “Ficar
campanado” sugere algo que é feito com o intuito de vigiar uma casa para um possivel
roubo. “Ta um boi” refere-se a algo facil de fazer ou conseguir. A expressdao ‘“quais as
condicBes?”, refere-se a um “convite para namoro”, expressando o desejo de uma unido
amorosa. “Te liga”, “fica esperto” e “nao viaja” servem como um alerta para que a pessoa
figue atenta a alguma situacdo ou em algo que esta sendo falado. “Altos tri”’ indica algo
“que é legal”, é extraordinario. O termo “bita” na visdo destes jovens refere-se a comida.
Observamos que o grupo realiza a transmissdo de informacdes entre si de forma
dinamica e, muitas vezes, hostil, usando muita criatividade, irreveréncia e originalidade
para criagdo de novos termos, tanto no cotidiano quanto no convivio social. Muitas vezes a
giria se identifica com o comportamento dos jovens, 0s quais muitas vezes sdo marcados
pela insatisfacdo, rebeldia e pelo espirito de irreveréncia. Assim, a juventude constroi
formas proprias de existéncia, para comunicar-se de forma mais dinamica e explosiva.”

Codinomes dados as Substancias Psicoativas (SPA)

Algumas palavras sdo usadas em referéncia as drogas, as quais sdo substituidas
pelos nomes convencionais das substancias psicoativas, sendo uma espécie de apelido
atribuido a droga. Dentre elas encontramos: “Criptonita” que refere-se ao crack, a
criptonita é uma pedra preciosa e é relacionada ao crack, pois este também apresenta-se
na forma de uma pedra. Essa mesma droga também é conhecida no grupo como “drap” ou
“cafezinho”. J& a cocaina é chamada de “p@”, ela possui esse significado por apresentar-se
na forma de um po branco. “Crivo” é o termo utilizado para referir-se ao cigarro, dessa
forma, a expressdo “me da um crivo” é usada para pedir cigarro a outra pessoa. A giria
“cha de cogumelo” também se refere as drogas e estad relacionada ao préprio cha de
cogumelo que é uma substancia psicoativa, a qual é obtida através da extracdo de fungos
alucinégenos. Ja a palavra “bagulho” pode ser entendida como droga ou como um objeto
qualquer, dependendo do momento onde a giria esta sendo empregada e das expressdes
corporais utilizadas durante o didlogo.

Podemos perceber que essas girias sdo especificas de usuarios de substancias
psicoativas e s6 membros do grupo conseguem decodificar seu significado, tornando-se
uma espécie de cadigo entre eles, por isso € chamada de giria de grupo.

A giria de grupo é especifica de cada grupo e esta relacionada a classes pouco
cultas. Funciona como um cédigo secreto entre os membros de um determinado grupo, isto
é, a de um vocabulério de grupos sociais restritos.

Termos originarios do cédigo penal

Alguns termos utilizados pelo grupo tém suas origens no CAdigo Penal Brasileiro.
Na visdo desses jovens a giria “157” significa “ladrdo”. A sua origem decorre do artigo
identificado com o mesmo namero. Segundo este, o roubo é caracterizado como subtracao
de coisa moével alheia. J& “Duk 13” advém do artigo 213 o qual define o crime de estupro
e, portanto estuprador. “Duk”, na linguagem do grupo significa dois. Além disto, a giria
“171”, originada do artigo com o mesmo numero (caracteriza omissdo) é usada para
designar alguém mentiroso.

Alguns termos utilizados pelos adolescentes sdo originarios de uma lingua
comumente ‘falada’. Logo, podem ter sua composicdo léxica, morfoldgica e fonética
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parecidas, assim como observamos nas girias acima que possuem semelhancas com as
infracdes do Cddigo Penal Brasileiro.

Os processos de formacao de giria estdo embasados nos de sua lingua de origem,
pois é considerada uma forma parasitaria da lingua comum, ligando como principal fonte a
fonética, a morfologia e o Iéxico.?

Durante a coleta de dados, ndo analisamos somente a comunicacéo verbal emitida
pelos pesquisados pois, além desta, € necessario que venhamos a compreender a
comunicacdo nao verbal apresentada pelo grupo durante o dialogo para que, entdo,
possamos perceber o contexto em que a giria se encontra. Isso se deve ao fato de que uma
mesma palavra pode ter multiplos significados como raiva, euforia ou humor dependendo da
situacdo em que os falantes se encontram, bem como das expressdes emitidas pelo corpo.

A comunicacdo ndo verbal foi observada através dos gestos, risadas, maneirices,
engasgos e pela forma de olhar, os quais se fizeram presentes durante o dialogo com os
adolescentes. Sendo assim, sua decodificacdo foi imprescindivel para que pudéssemos
entender o que realmente se pretendia dizer através de cada fala.

“Os gestos e os movimentos fazem parte dos recursos de comunicagdo gque o ser
humano utiliza para expressar suas emocdes e sua personalidade, comunicar atitudes
interpessoalmente e transmitir informagdes.”*

Os jovens, usam uma linguagem criativa se comunicarem, a giria. Essa linguagem
popular contém termos proprios que possuem um sentido literal e outro sentido figurado,
no qual este ultimo serd definido através da observacdo de seu uso nos determinados
contextos.?

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se 0 quanto o universo do adolescente € rico em imaginagdo, porém sua
linguagem é pobre, permitindo que uma Unica palavra tenha varios significados, mostrando
gue os profissionais devem estar sempre atentos para conseguir acompanhar e compreender o
contexto geral do assunto. Atribuimos isso & pobreza de leitura e a falta de estimulo no meio
em que vivem para o desenvolvimento das suas potencialidades.

Observa-se que determinadas girias utilizadas por este grupo sdo muito especificas e pouco
conhecidas pelos profissionais de salide por serem de uso restrito entre um determinado grupo, como
€ 0 caso dos codinomes dados as substéncias psicoativas e dos termos originarios do cddigo penal.

Muitas das girias usadas para designacdo de pessoa, expressdo de sentimento e termos
dados a objetos e situagdes, tornam-se de certa forma familiares e de facil compreensdo, pois estas
séo utilizadas com maior freqiiéncia tanto pelos usuarios de SPA como pelos demais adolescentes.

O uso da giria facilita a aproximacdo entre esses jovens e a interacdo entre eles,
fazendo com que a identidade grupal de ambos seja facilmente reconhecida.

Este tipo de linguagem sempre esta em constante evolugdo, apesar de ser usada por
todas as faixas etarias, seus principais usuarios séo os adolescentes que, em sua maioria,
fazem a escolha de seus grupos de convivio por meio da afinidade entre os membros e, dessa
forma, passam a criar sua propria identidade cultural.

A comunicacdo nao verbal mostrou-se de grande relevancia para que pudéssemos
melhorar nossa compreensédo sobre as palavras usadas pelo grupo, pois através de cada gesto
feito com as maos, com o olhar, com a expressao facial e com a postura é que identificamos
realmente qual o sentimento que passava por tras das expressoes utilizadas.

Acreditamos que sem a comunicacdo ndo verbal ndo é possivel decodificarmos por
completo os significados expressos pelas falas do grupo, pois sdo as expressGes corporais que
nos ddo a compreensdo legitima do contexto onde esta inserida cada uma das falas, sendo
indissociavel a compreenséo da linguagem verbal de forma isolada.
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Com este estudo podemos entender melhor a comunicacdo usada entre os
adolescentes em seu cotidiano. Sendo notavel sua contribuicdo para melhorar a interagao
entre profissional e sujeito e, consequentemente, obter maior adesdo as estratégias de salde
desenvolvidas pare esta populacdo. Em sintese, através da linguagem € possivel propiciar o
enriguecimento de ambos e, para tanto, é necessaria que esta seja feita de forma dialética na
gual todos possam ensinar e também aprender através do processo comunicativo.

Novas pesquisas nesta area, ampliadas a outros adolescentes incluindo nao usuarios
de SPA, devem ser fomentadas pois certamente contribuirdo para o cuidado da enfermagem
na salde do adolescente.
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