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Exclusividade na coleta de material para exame de colpocitologia oncética:

percepcao dos enfermeiros
Exclusivity in the collection of material for oncotic colpocytology examination: nurses' perception

Exclusividad en la recoleccion de material para el examen de colpocitologia oncdtica: percepcion de los

enfermeros

Leticia Lima de Oliveira', Marllon Rodrigo Sousa Santos", Ivaneide Leal Ataide Rodrigues™

Suzana Rosa André", Ingrid Fabiane Santos da Silva', Laura Maria Vidal Nogueira""

Resumo: Objetivo: analisar a percepcao dos enfermeiros a respeito da exclusividade da coleta de material para a
realizagio de colpocitologia oncdtica. Método: estudo descritivo de natureza qualitativa, tendo como participantes
18 enfermeiros de Unidades Municipais de Satide de Belém-Pard. A coleta de dados ocorreu entre junho e agosto de
2017 com auxilio de um roteiro de entrevista semiestruturado, e utilizou-se andlise de contedido para interpretacio
dos resultados. Resultados: os dados correspondem a percepgdes sobre a coleta do exame de colpocitologia
oncdtica, subdivididas em percepcdes sobre a coleta realizada pelo enfermeiro e técnico de enfermagem, facilidades
e dificuldades na coleta e alteragdes na rotina dos enfermeiros. Consideracdes finais: as percepcdes dos
enfermeiros sdo heterogéneas, porém convergem ao reconhecerem a necessidade de agregar conhecimento técnico
e cientifico para realiza¢io da coleta de material para colpocitologia oncética, em razio da alta complexidade da
técnica.

Descritores: Teste de papanicolau; Enfermagem; Legislacdo de enfermagem; Neoplasias do colo do utero

Abstract: Aim: To analyze nurses' perceptions about the exclusivity of material collection for oncotic

colpocytology. Method: a descriptive study of qualitative nature, having as participants 18 nurses from Municipal
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Health Units of Belém-Pard. Data collection took place between June and August 2017 with the aid of a semi-
structured interview script, and content analysis was used to interpret the results. Results: the data correspond to
perceptions about the collection of the oncotic colpocytology exam, subdivided into perceptions about the
collection performed by the nurse and nursing technician, facilities and difficulties in collecting and changes in the
routine of nurses. Conclusion: the perceptions are heterogeneous, but converge in recognizing the need for nurses
to add technical and scientific knowledge to perform the collection of material for oncotic colpocytology, due to the
high complexity of the technique.

Descriptors: Papanicolaou Test; Nursing; Legislation, Nursing; Uterine Cervical Neoplasms

Resumen: Objetivo: analizar las percepciones de los enfermeros sobre la exclusividad de la recoleccidon de
material para la colpocitologia oncdtica. Método: estudio descriptivo de naturaleza cualitativa, teniendo como
participantes 18 enfermeros de las Unidades Municipales de Salud de Belém-Pard. La recopilacién de datos se
realizd entre junio y agosto de 2017 con la ayuda de un guidn de entrevista semiestructurada, y se utilizé el analisis
de contenido para la interpretacién de los resultados. Resultados: los datos corresponden a percepciones sobre la
recoleccion del examen de colpocitologia oncética, subdividido en percepciones sobre la recoleccidn realizada por
el enfermero y el técnico de enfermerfa, instalaciones y dificultades en la recoleccién y cambios en la rutina de los
enfermeros. Conclusion: las percepciones son heterogéneas, pero convergen en el reconocimiento de la necesidad
de que los enfermeros agreguen conocimientos técnicos y cientificos para la realizacion de la recoleccidon de
material para la colpocitologia oncdtica, debido a la alta complejidad de la técnica.

Descriptores: Prueba de Papanicolaou; Enfermeria; Legislacion de Enfermeria; Neoplasias del Cuello Uterino

Introducao

A prevencio e o controle do cancer de colo de dtero tém constituido grandes desafios aos
servigos e aos profissionais figurando com prioridade nas agendas de saide, demandando agdes
estratégicas em todo o Brasil, sendo considerado um problema de saude publica. Segundo
estimativas, no Brasil, para o biénio de 2018-2019, calcula-se 16.370 novos casos de cancer do
colo do utero no Brasil, com risco estimado de 15,43/100 mil mulheres.!

A Regido Norte ocupa o primeiro lugar em incidéncia, com numero estimado para o
mesmo ano de 2.300 casos novos. O Estado do Pard estd na quarta posi¢do em taxa bruta de
adoecimento com 860 casos novos, sendo a incidéncia estimada para 2018 de 20,55/100 mil
habitantes, com expressiva concentracao na capital Belém (280 casos - 33,69/100 mil hab.), sendo
a segunda neoplasia que mais acomete mulheres no Estado do Pard, precedida apenas pelo

cancer de mama (sem considerar os tumores de pele ndo melanoma).!
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Por ser uma doenga de evolucao lenta até se tornar invasivo, o cancer de colo uterino e suas
lesdes precursoras sdo passiveis de rastreamento, deteccdo precoce e tratamento quando
diagnosticados em suas fases iniciais. A principal estratégia utilizada para o rastreamento da
doenca € por meio do exame de colpocitologia oncdtica ou Papanicolau, devido a sua
sensibilidade, especificidade, baixo custo, seguranga na execucdo e aceitacao pelas mulheres,
sendo recomendado no Brasil para as mulheres sexualmente ativas e com idade entre 25 aos 64
anos de idade.*®

De acordo com a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 385/2011, a
coleta de material para exame de colpocitologia oncdtica, que antes podia ser executada por
enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem, deve ser realizada
exclusivamente por enfermeiros por considerar a magnitude epidemioldgica, econémica e social
do cancer do colo do tutero, por ser um procedimento complexo com demanda técnica e
cientifica que requer processo de trabalho organizado e sistematizado da assisténcia de
enfermagem.*

Entretanto, ha controvérsias na aplicacdo dessa Resolucdo, tendo em vista que abrange
todo o territério nacional e ndo leva em consideracao a diversidade na epidemiologia da doenca,
a estrutura dos servicos de saude e as particularidades de cada regiao, o que levou o Instituto
Nacional do Cancer (INCA) a alertar para possiveis consequéncias na aplicacdo desse
instrumento legal, ponderando que a coleta realizada nao apenas por enfermeiros, mas também
por auxiliares e técnicos de enfermagem, desde que bem treinados, sdo estratégias para a
ampliacdo da cobertura do exame.’

Ainda nesse contexto, a Secretaria de Estado de Saude Publica do Pard (SESPA) emitiu
Nota Técnica contrariando a Resolu¢io COFEN n° 385/2011 autorizando a realizacio da coleta
por técnicos e auxiliares de enfermagem no intuito de garantir o acesso das mulheres ao exame,

tendo em vista que no Estado a maior parte das coletas era realizada por técnicos de
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enfermagem. Em relagio a esta Nota, o Conselho Regional de Enfermagem (COREN-PA) reagiu
afirmando que a SESPA tentava transferir para a enfermagem um problema de gestao em vez de
buscar novas estratégias para garantir as politicas de saide. Esta discussdo foi levada ao
Conselho Estadual de Saude que ratificou o posicionamento da SESPA, recomendando a
cooperacao entre diversas instituicoes para a reavaliacio da Resolucdo. No entanto, a
determinacgao legal deliberada pelo COFEN aos profissionais de enfermagem permanece em
vigéncia.®

A partir desse cendrio, questionou-se: Qual a percepcido dos enfermeiros a respeito da
exclusividade na coleta de material para exame de colpocitologia oncédtica apds determinacio da
Resolugio COFEN n® 385/2011? E definiu-se como objetivo: analisar a percepcdo dos
enfermeiros a respeito da exclusividade da coleta de material para a realizacao de colpocitologia

oncotica.

Método

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, realizado em 18 Unidades
Municipais de Saide (UMS) gerenciadas pela Secretaria Municipal de Saude (SESMA) do
municipio de Belém, no Estado do Pard, que representa 85,7% do total de UMS da cidade. Sobre
os participantes, foram selecionados conforme disponibilidade no momento da coleta, um
enfermeiro de cada UMS, totalizando 18, sendo critério de inclusao estar realizando a coleta de
material para exame de colpocitologia oncética, independentemente do tempo de atuagdo neste
Servigo.

Para obtencao dos dados utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado
pelos pesquisadores, composto por dois eixos: dados sociodemogréaficos que incluiam a faixa
etdria, sexo, formacao profissional, tempo de servico e de atuagdo na coleta da colpocitologia; e

questdes especificas relacionadas ao objeto estudado, contemplando o conhecimento a respeito
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da Resolucdo 385/2011 - COFEN e a opinido pessoal sobre a exclusividade da coleta pelo
enfermeiro; implicagdes que reconhecem na execugdo da atividade, assim como o nivel de
preparo e satisfacao.

A interpretacao dos resultados baseou-se na andlise de conteido, observando os passos:
leitura geral do material; codificacdo para categorizacdo do material; recorte do material em
unidades de registro com semelhanca; agrupamento das unidades de registro em categorias
comuns; agrupamento progressivo das categorias de forma técnica e sistemdtica até a
categorizacao final; inferéncia e interpretacio dos resultados com base no referencial tedrico do
estudo.”

O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Curso de Graduaciio em Enfermagem

da Universidade do Estado do Para em 26 de maio de 2017, sob o parecer de n® 2.084.826.

Resultados

Os dados correspondem a caracterizacdo sociodemografica dos participantes e dizem
respeito a faixa etdria, sexo, formacéao profissional, tempo de servico e de atuacio na coleta da
colpocitologia. Os resultados referentes ao objeto de estudo encontram-se organizados em uma
categoria: percepgdes sobre a coleta do exame de colpocitologia oncédtica que se subdivide em
quatro subcategorias que abordam a coleta de material realizada pelo enfermeiro, a coleta
realizada pelo técnico de enfermagem, as facilidades e dificuldades na realizacido da coleta do
material e as alteracdes na rotina dos enfermeiros que expressam suas diferentes percepgoes
frente a exclusividade na coleta da colpocitologia oncética.

Em relacdo a idade dos participantes, 7 (38;89%) estavam na faixa etdria dos 31 a 40 anos,
seguidos dos intervalos de 41 a 50 anos e 51 a 60 anos com 5 (27;78%) participantes cada, e 1
(5;56%) entre os 18 a 30 anos. Quanto ao sexo, predominou o feminino com 16 (88;89%)

participantes. No que se refere a formacao profissional, 13 (72;22%) possuiam pds-graduagao.
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Considerando o tempo em que atuavam na atenc¢io bdsica, 7 (38;89%) desenvolviam atividades
entre 1 e 5 anos, seguido dos intervalos de 6 a 10 anos com 4 (22;22%) enfermeiras (os), e mais de
10 anos com 7 (38;89%) participantes. Quanto ao tempo de atuagdo na coleta de material para
realizacdo do exame, 4 (22;22%) coletavam ha menos de 1 ano, 10 (55;56%) enfermeiros atuavam
entre 1 e 5 anos, e 4 (22;22%) coletavam ha mais de 5 anos.

Quando perguntados sobre o conhecimento a respeito da resolu¢do COFEN n® 385/2011 e
como tiveram acesso a mesma, 17 (94;44%) referiram variadas fontes de acesso a informacao, 9
(52;94%) foram comunicados pela instituicio em que trabalham, 3 (17;65%) por meio do
COFEN/COREN e 5 (29;41%) tiveram acesso pelas midias sociais.

A respeito da oferta de capacita¢do no servigo, 10 (55;56%) participantes informaram terem
sido capacitados mediante oferta da SESPA ou SESMA, e 8 (44;44%) participantes afirmaram nio
ter tido nenhuma capacitacdo no servigo, tendo apenas o conhecimento adquirido por ocasiao
da graduacao:

[...] foi so pela faculdade mesmo, o basicio, que € uma so paciente que a

gente faz, durante a graduagio toda. (E8)

Percepcodes sobre a coleta do exame de colpocitologia oncética

A categoria contempla a visdo dos participantes quanto a coleta de material para exame de
colpocitologia oncética realizada pelo enfermeiro, sobre a realizagdo da mesma pelo técnico de
enfermagem, as dificuldades e facilidades para sua realizacdo e as altera¢des na rotina dos

enfermeiros.

Percepcodes sobre a coleta realizada pelo enfermeiro

Dentre os participantes do estudo, 13 (72,22%) reconheceram a alta complexidade da coleta

de material para exame de colpocitologia oncdtica. Observou-se que a maioria dos enfermeiros
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que expressavam esse posicionamento demonstravam afinidade com a execucdo da técnica e

desenvolviam apenas esta atividade na unidade de satide o que aparece, expresso nas falas:

eu acho que o enfermeiro € um profissional habilitado para coletar o
PCCU [Preventivo do Cancer do Colo do Utero|, uma vez que € um
procedimento que exige tomada de decisido e orientagcdo voltada para cada
paciente, alem de exigir conhecimento a respeito da patologia e das

doencgas que acometem o aparelho reprodutor feminino. (E11)

eu acho muito bom que seja feito por pessoas mais capacitadas, com mais

escolaridade, com mais discernimento |[...] acho importante. (E3)

Nao obstante, os enfermeiros reconheceram que a exclusividade da coleta ocasionou

sobrecarga de trabalho, tendo em vista que as UMS mantiveram o mesmo quantitativo de

profissionais com as mesmas atribuicdes, sem ampliar o quadro de enfermeiros, conforme

depoimentos:

€ um pouco complicado porque a gente nio pode parar de atender os
programas para ficar exclusivo so para coleta do preventivo. Tem muito
programa para atender e tem poucas pessoas para fazer o atendimento.
(E1)

eu acho que nos jd temos muito trabalho, a gente jd tem muita coisa para
fazer|...| Da assisténcia ao setor administrativo jd € todo nosso, entendeu?
Eu acho que foi mais um servigco para nos. Tem alguns colegas nossos que
acham que foi bom que a gente ganha espaco e tudo, mas eu nido vejo por
ar. (E4)

Percepcdes sobre a coleta realizada pelo técnico de enfermagem

Segundo a opinido de 5 (27,78%) enfermeiros, a coleta do exame podera ser realizada pelo

técnico de enfermagem, desde que este seja bem treinado e supervisionado pelo enfermeiro.

Trata-se de um discurso que demonstra credibilidade na atuacdo do técnico para realizacao do
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procedimento. Observou-se que os enfermeiros que expressaram esse posicionamento eram
responsaveis por varios programas de assisténcia a saude nas UMS:
o0 técnico ajudaria muito, um tecnico treinado. (E1)
a coleta em si € so tecnica e como tal eu posso ensinar para qualquer
pessoa. A técnica em si eu nio vejo como ‘€ preciso ser exclusivo do
enfermeiro’, porque eu acho que a tecnica bem aprendida pelo proprio
tecnico de enfermagem, pode ser realizada |...). (E17)

Evidenciou-se ainda que 3 (16,67%) participantes teceram criticas a realizacdo da coleta
pelos técnicos por acreditarem que nao apresentam a mesma qualidade daquela realizada pelo
enfermeiro. Ainda, fortaleceram seus discursos referindo a falta de habilidade por ocasido da
recep¢do da paciente, sem o acolhimento necessdrio comprometendo, inclusive, o retorno para
acesso ao resultado do exame e o seguimento terapéutico, ilustrado nas falas:

[...] deite aqui, bote seu pe aqui |...] Ndao tem aquele cuidado de pedir para
paciente relaxar, de conversar com ela, de realmente olhar qual € a
situagcdo dela |...| As técnicas falam demais, elas dizem que o colo estd
sangrando, que aquilo estd vermelho, fazem assim um terror para paciente,
que elas ndo vém nem buscar o resultado, entendeu? Acabam dando

informagoes desnecessarias. (E5)

Percepgoes sobre as dificuldades e facilidades para a coleta do exame de colpocitologia oncotica

Dentre as dificuldades relatadas pelos enfermeiros com implicacoes diretas na realizagao

do exame, destacou-se a falta de recursos materiais; o espaco fisico inadequado ou

compartilhado; a sobrecarga de trabalho e a coleta realizada por profissionais do sexo
masculino. Tais situacdes estdo ilustradas nas falas seguintes:

a minha dificuldade agui € com materiais. Teve um periodo aqui, por

exemplo, ndo tinha o tubete. (E17)

nos ndo temos uma sala so para a coleta do PCCU, esta sala aqui tem
meédico que atende. (E16)
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por eu ser homem € um muro muito grande. Eu tenho que dar palestra,
conversar com todas e so as idosas que jd aceitam, as outras ndo aceitam.
(E9)

Para os enfermeiros, as facilidades identificadas na rotina das UMS dizem respeito ao
atendimento por demanda espontanea que favorece a procura pelo exame e facilita o acesso; ao
apoio da gestao; ser enfermeiro exclusivo para coleta do exame, ilustradas nos depoimentos:

a facilidade € que a gente atende todos os dias e € porta aberta, basta

chegar. (E2)

apoio da gestio, da geréncia da unidade, para gente executar esse trabalho.
Isso ai € uma facilidade muito grande, entendeu? Tem os equipamentos

minimos necessarios|...]. (E5)

a unidade daqui, em relacdo a algumas outras, tem um perfil diferente, a
gente tem uma quantidade de enfermeiros bem maior, entio eu consigo
ser exclusiva do PCCU|...]. (E17)

Percepcodes sobre as alteracoes na rotina dos enfermeiros

Contempla discursos que apontam as implicacdes na rotina dos enfermeiros apds a
vigéncia da resolucio COFEN n° 385/2011 estando, na maioria das vezes, relacionadas ao déficit
de recursos humanos e a organizacdo do processo de trabalho, ocasionando sobrecarga e
acumulo de fungoes.

O advento da Resolucdo impulsionou tomada de decisiao por alguns enfermeiros em
relacdo ao servico de coleta, em detrimento da orientac¢do dos gestores das Unidades e da gestao
da saude no municipio de Belém, objetivando a nio interrupgdo da coleta de material para
exame de PCCU, que se sobressaem nos seguintes depoimentos:

€ a gente estd pegando o teécnico que tem o curso de enfermagem
[Técnicos de Enfermagem que cursaram graduacio em enfermagem|, para

ndo ter tanto problema assim para gente, nem para eles. Se eu tivesse que
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realmente ficar fazendo coleta, ia atrapalhar o atendimento dos pacientes,

ia ter que parar o atendimento dos programas. (E1)

um dia que eu deixo de atender gestantes, criangas, tuberculose,
hanseniase [...| ai’ nos outros dias a gente jd tem que agendar mais gente.
(E3)

a gente teve que fazer uma reunido e dizer assim: nesse dia a gente nio
agenda o pre-natal, a gente tem que fazer malabarismo para poder iniciar o
pre-natal na data preconizada, entdo isso ar jd altera a minha rotina sim!
[...] Eles colocaram essa resolucio contando que iriam contratar mais

enfermeiros e ndo contrataram, entendeu? (E16)

eu fui, justamente apos a resolucdo, para o PCCU, porque anteriormente
era um tecnico de enfermagem. Entdo, eu acho que mudou muito mais na
rotina da unidade de se adequar a resolucio do que na minha. Fu era da
urgéncia, vim para o ambulatorio com essa intengao, de vir para o PCCU
[...]. (E17)

Discussao

O perfil sociodemografico dos participantes evidenciou prevaléncia do sexo feminino, por
ser a enfermagem uma profissdo marcadamente feminina desde sua origem, e por ser este um
procedimento relacionado a intimidade da mulher. Neste caso, o sexo se torna elemento
relevante para o desempenho da funcao, podendo contribuir ou comprometer o rastreamento e
prevencao do cancer do colo do ttero.®? Trata-se de um aspecto a ser valorizado, sobretudo em
unidades em que hd somente um enfermeiro, ndo permitindo escolha pelas mulheres.

Neste estudo, a maioria dos participantes atuava na coleta de material para colpocitologia
oncdtica por até 5 anos, coincidindo com o periodo em que a Resolucado COFEN n® 385/2011
entrou em vigor, evidenciando que a decisdo do 6rgao regulador foi a motivagdo para alocar os

enfermeiros na sala de coleta. E apenas 55,56% (10) dos entrevistados passaram por capacitacio,
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e parte destes afirmaram que foi pela necessidade de atender a resolu¢do do COFEN,
ocasionando implicacdes ndo sé para os enfermeiros, mas também para a gestdo do servico.

No entanto, embora este percentual seja relativamente baixo, um estudo realizado com
enfermeiros no Estado da Bahia apontou que a busca por qualificagdo vem aumentando entre os
profissionais enfermeiros, principalmente, no que diz respeito a programas de pds-graduacao.’
A educacgao permanente deve ocorrer de forma sistemadtica na atengdo bdsica para qualificar as
praticas em saude, e todos os profissionais que realizam a coleta de material para exame de
colpocitologia oncdtica devem receber capacitacdo.’

Embora a mudanca na rotina dos enfermeiros seja percebida de forma distinta apontando
percepcOes positivas e negativas para o servico, os discursos dos participantes mostram
coeréncia com as justificativas constantes na Resolucao 385/2011 - COFEN no que se refere a
complexidade do exame, demandando nao apenas conhecimento técnico como cientifico e
citacdo das atribuicoes do enfermeiro dispostas na Lei do exercicio da profissdo n® 7.498/1986.°

Nesse sentido, a atua¢do do enfermeiro € considerada essencial na prevencao do cancer do
colo do utero, visto que a aten¢do bdsica abrange desde o acolhimento e sensibilizacdo das
mulheres até o diagndstico, por meio da realizacdo da coleta de material para exame de
colpocitologia oncdtica. Desta forma, entende-se que hd necessidade de o enfermeiro ser
capacitado para atuar nas diversas atividades para o controle da doenca."

Ainda nessa perspectiva, um estudo relacionado a importincia da assisténcia de
enfermagem na prevencdo do cancer de colo uterino, evidenciou o olhar diferenciado das
usudrias assistidas pelo enfermeiro com aprovagio de sua abordagem e orientacido adequada as
suas demandas. Além disso, reconhecem que a atua¢io dos mesmos € essencial para a reducao
de novos casos da doenga.'?

A decisao de incorporar a coleta de material para colpocitologia oncdtica como exclusiva

do enfermeiro alterou a rotina e o processo de trabalho nas UMS ocasionando, na percepg¢ao dos
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profissionais, acimulo de tarefas e necessidade de reorganizacdo dos servicos. Este cendrio se
configurou para os participantes como uma grande dificuldade decorrente da Resolugao n°
385/2011.

Em suas falas, os participantes reconheceram que a implementacao da resolucao implicou
na sobrecarga de trabalho, tendo em vista que nao foram consideradas as inimeras atribuicoes e
atividades que o enfermeiro desempenha dentro do contexto da atencdo bdsica, direcionadas
para os individuos e suas coletividades. Sejam estas: educacdo em saude voltada para a
prevencdo e promogao da saude, assisténcia e gerenciamento dos servicos de saude em todos os
ciclos da vida e, ainda, diagndstico, tratamento e recuperagdo dos agravos de saide. 1*1°

A demanda excessiva de trabalho correlaciona-se com as falas dos enfermeiros que
admitiram delegar a coleta para o técnico de enfermagem, a fim de viabilizar o desenvolvimento
de todas as suas atribui¢cdes nas UMS, embora reconhecam que para tal, estes precisam de
capacitagdo e supervisao direta, essencialmente para o acolhimento as mulheres. Isto ocorre
porque embora a enfermagem seja imprescindivel para o acesso e funcionamento dos servigos
de saude, ainda persistem desequilibrios e lacunas na disponibilidade, distribui¢iao, composicao,
qualificacdo e produtividade desses profissionais.®

A percepcao de sobrecarga de trabalho como implicacdo mais impactante, se deu pelo
numero insuficiente de enfermeiros nos servicos, fazendo-os atribuir a esse fato o possivel
comprometimento da cobertura e qualidade do servi¢o de coleta do material. Desse modo, as
instituicoes/organizacdes de saude devem promover condicoes de trabalho adequadas, nimero
de profissionais e remuneracdo compativeis com o servico, reduzindo desta forma o risco de
danos ao paciente. Vale ressaltar que grande parte dos profissionais enfermeiros possui varios
empregos e que hd alta rotatividade nos servicos devido a baixa remuneracido na profissao e
ainda condi¢des de trabalho inadequadas que os expdem a niveis alarmantes de estresse', o que

também foi identificado durante as entrevistas.
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Pode-se afirmar também que os enfermeiros nao sao os unicos profissionais que prestam
assisténcia ao paciente. No entanto, assumem posicdo de lideranca diante da equipe
multiprofissional e da comunidade. Sao responsaveis pelo treinamento e capacitacio de outras
categorias de enfermagem, além de avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais apropriada
para cada individuo, colocando em pratica habilidades de gestao e gerenciamento de recursos,
profissionais e informacdes em saude' ™ ocasionando o acumulo de funcdes identificado na

rotina das UMS.

Consideracoes finais

As percepcoes dos enfermeiros a respeito da exclusividade na coleta de colpocitologia

o

oncotica, imposta pela Resolugio COFEN n° 385/2011, ndo siao homogéneas, no entanto,
embora exista divergéncia de opinido, observa-se convergéncia ao reconhecerem a necessidade
de o enfermeiro agregar conhecimento técnico e cientifico para execucao da atividade, dada sua
alta complexidade. Reconhecem ainda que a implementacao da resolucdo do COFEN ocasiona
sobrecarga de trabalho para a categoria.

A coleta exclusiva por enfermeiros foi efetivada como adicdo de tarefas, em meio a
(des)estruturacao do servico publico de saude local, mediada pela fiscalizacao do érgao de classe,
ocasionando implicacdes na rotina das unidades de saude. Tais implicagdes nao sao
consequéncias de uma atitude equivocada e sem fundamentos do conselho de classe que rege a
profissdo, mas sim do despreparo do municipio para a readequacdo das unidades frente a
mudanca.

E oportuno destacar a importancia desta resolucio, tendo em vista que a sua efetivagio
poderd contribuir para o atendimento mais qualificado as usudrias, e também para melhor

demarcacdo do espaco profissional dos enfermeiros. Entretanto, ressente-se de melhor

estruturagdo do servico de coleta para o exame, contemplando as normas ministeriais,
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implementacdo de programas de capacitacdo permanente para os enfermeiros e readequacao do
quadro de pessoal para assegurar o bom funcionamento de todos os programas e agdes na
atencgio bdsica. E essencial que haja empoderamento pelos enfermeiros para que exercam sua
profissdo com compromisso e qualidade, primando sempre pelos preceitos éticos estabelecidos
na lei de exercicio profissional, a fim de garantir melhorias na assisténcia aos usudrios.

Com base nesse cendrio, sugere-se a ampliacao deste estudo para outros municipios e
Estados, visto que a vigéncia da resolucdo se aplica a todo o territdrio nacional, assim como a
realizacio de pesquisas comparativas nos servicos publico e privado, bem como estudos
relativos a qualidade do atendimento e coleta de material para o exame de colpocitologia
oncdtica realizada pelo enfermeiro e pelo técnico de enfermagem, de modo a justificar ou nao a
implantacao da resolucdo pelo COFEN.

As limitagoes deste estudo dizem respeito a auséncia de comparacdes com demais setores
ou instancias que realizam a coleta da colposcopia oncdtica, limitando-se aos profissionais das
Unidades Bdsicas de Saude, sem que tenham sido incluidos enfermeiros das Estratégias Saude

da Familia, bem como os profissionais que realizam a coleta na rede privada.
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