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Resumo: Objetivo: refletir sobre os limites e as potencialidades de mindfulness para a assisténcia de
enfermagem, explorando as evidéncias cientificas disponiveis, o uso na assisténcia a saude e na assisténcia de
enfermagem. Método: a reflexdo pautou-se nos tépicos: Mindfulness e evidéncias cientificas, Mindfulness na
assisténcia a saude, e Mindfulness na assisténcia de enfermagem. Resultados: o potencial das préticas de
mindfulness foi evidenciado para tratar e prevenir problemas relacionados com o estresse e promover
estratégias de enfrentamento consideradas mais assertivas, tanto para os clientes como para os préprios
profissionais de enfermagem. As limita¢bes envolveram a insipiéncia da temdtica no ambito da enfermagem
brasileira e no delineamento dos estudos, pois as intervencdes baseadas em mindfulness requerem protocolos
mais longos que exigem capacitagdo e engajamento na pratica. Consideracées finais: evidéncias apontam
diversas potencialidades de intervengdes baseadas em mindfulness para o autocuidado e atencio aos usudrios
e familiares, promovendo assisténcia integral e prescrevendo uma perspectiva inovadora para o cuidado.
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Abstract: Aim: to think critically about the limits and potentialities of mindfulness for nursing care,
exploring available scientific evidence, its use in health care and nursing care. Method: the critical thinking
based itself on the topics: Mindfulness and scientific evidence, Mindfulness in health care, and Mindfulness
in nursing care. Results: the potential of mindfulness interventions was evidenced to treat and prevent stress-
related problems and to promote coping strategies considered more assertive, both for clients and for the
nursing professionals themselves. The limitations involved the insipidity of the subject in the scope of
Brazilian nursing and in the design of the studies, since interventions based on mindfulness require longer
protocols that require training and engagement in the practice. Final considerations: evidence syndicate
several potentialities of mindfulness based interventions for self-care and attention to users and families,
promoting comprehensive care and prescribing an innovative perspective for care.

Descriptors:  Nursing;  Mindfulness; = Comprehensive  health  care;  Integrative  practices

Resumen: Objetivo: reflexionar sobre los limites y las potencialidades del mindfulness para la asistencia de
enfermeria, explorando las evidencias cientificas disponibles, el uso en la asistencia a la salud y en la
asistencia de enfermeria. Método: la reflexidn se basé en los temas: Mindfulness y las evidencias cientificas,
Mindfulness en la asistencia a la salud, y Mindfulness en la asistencia de enfermeria. Resultados: el potencial
de la préctica de mindfulness fue evidenciado para tratar y prevenir problemas relacionados alestrés y para
promover estrategias de enfrentamiento consideradas mds asertivas, tanto para los clientes cuanto para los
propios profesionales de enfermeria. Las limitaciones se relacionaron a la insipiencia de la temédtica en el
dmbito de la enfermeria brasilefa y en el delineamiento de los estudios, pues las intervenciones basadas en
mindfulness requieren protocolos mads largos que exigen capacitacién y compromiso en la practica.
Consideraciones finales: evidencias revelan diversas potencialidades de las intervenciones basadas en
mindfulness para el autocuidado y atencidén a los usuarios y familiares, promoviendo asistencia integral y
prescribiendo una perspectiva innovadora para el cuidado.

Descriptores: Enfermeria; Atencidn plena; Asistencia integral a la salud; Précticas integradoras

Introducao

Mindfulness ou atengido plena é um estado de consciéncia plena promovido a partir
do escolha consistente e deliberada do individuo para tomar conhecimento do que estd
ocorrendo nos mundos interno e externo, exercitando a capacidade de estar completamente
envolvido no momento presente, sem desviar sua atencdo com eventos do passado ou do
futuro."?E a consciéncia que surge quando se presta atencdo de uma maneira especifica, ou
seja, com propdsito de perceber o momento presente sem julgamentos.?

Embora possa ocorrer diferengas individuais no grau natural de atencao plena entre

as pessoas, esse tipo de habilidade metacognitva pode ser desenvolvida com treino.! Tais
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técnicas visam a desenvolver uma perspectiva para os pensamentos e sentimentos nos
quais estes sejam reconhecidos como eventos mentais ou como reflexos precisos da
realidade.?

Comumente, as pessoas e os criticos tendem a associar mindfulness a pratica de
meditacdo. Contudo, essa prdtica reune uma variedade de métodos, tais como yoga,
respiracao focada, consciéncia corporal e meditacdo. Estudos ampliam as possibilidades de
praticar mindfulness, que seria por meio das artes, da literatura e até mesmo por meio de
atividades do cotidiano. Todas essas prdticas tém origens e efeitos fisioldgicos e sao
empregadas para reforgar a consciéncia e buscar o bem-estar.'

No cuidado em saude, a prdtica de mindfulness ajuda a cultivar no profissional um
desejo de saber e entender os sentimentos e necessidades de pacientes e familiares,
desenvolvendo a capacidade de estar totalmente presente com a atencdo focada no outro,
paciente e/ou familia.? A “presenca” do enfermeiro é um elemento critico para um apoio
efetivo ao paciente que experimenta algum desequilibrio fisico ou mental. Atuando como
assistencialistas, professores e pesquisadores, os enfermeiros podem lancar mio de
técnicas voltadas ao aprendizado da atencdo plena para engajar-se ativamente nos
acontecimentos que ocorrem nos contextos ao seu redor.’

Nesse sentido, diferentes abordagens de programas de intervencdo em mindfulness
tém sido empregadas nesses diversos contextos. Dentre eles, destaca-se o Programa
Mindfulness para Redugdo do Estresse (MBSR)® de oito semanas, que reune variadas
técnicas de meditacdo para promover a qualidade mindfulness, com o objetivo de ensinar
as pessoas a abordarem situacOes estressantes conscientemente para que elas possam
responder assertivamente ao invés de reagir automaticamente. A realizacio de prdticas de
reducdo de estresse baseadas em mindfulness vem apresentando resultados positivos

promissores em diversas populacdes clinicas, nas quais a enfermagem € apontada como
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uma das profissdes de maior protagonismo, justificada pela sua posi¢do de destaque na
gestdo e no oferecimento dos cuidados de saude 7n /oco.

De acordo com a intencao das tessituras apresentadas, questiona-se: quais seriam os
limites e as potencialidade de mindfulness para a assisténcia de enfermagem? Percebe-se
que refletir sobre mindfulness é importante por mostrar um campo fértil de exploracao
para a enfermagem, fornecendo fundamentos consistentes para aproximagdo das suas
praticas como um instrumento para a melhoria do cuidado e a efetivacio de uma
assisténcia integral. Assim, objetiva-se refletir sobre os limites e as potencialidades das
praticas de mindfulness para a assisténcia de enfermagem, explorando as evidéncias
cientificas disponiveis, o uso na assisténcia a saude e na assisténcia de enfermagem.
Mindfulness e evidéncias cientificas

Para compreender como a préatica de mindfulness afeta individuos, grupos e
instituicdes, um conjunto consistente de estudiosos tém se dedicado a descrever os efeitos
deste estado de mente sobre funcdes humanas bdsicas que incluem atencdo, cognigio,
emogdo, comportamento e fisiologia.* Os impactos do cultivo de mindfulness sobre a
atencdo reportam uma melhor estabilidade (sustentagdo da atencido em algo presente e uma
mente menos vaga), melhor controle da atencio (capacidade de focar em algo selecionado),
e melhor eficiéncia de aten¢ao (uso econémico dos recursos cognitivos).*

A melhoria na qualidade da atencdo representa provimento de uma melhor
performance cognitiva em dois principais aspectos: capacidade e flexibilidade. A
capacidade cognitiva foi considerada em relacdo 2 memdria e fluidez da inteligéncia a
partir do desempenho no armazenamento e processamento de experiéncias e informacdes.
A progressdo na flexibilidade cognitiva remete a melhoria na capacidade de adaptagao
através da criacdo de novas respostas e perspectivas para as situagdes apresentadas,

associando mindfulness a criatividade e ao pensamento convergente e divergente.’
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Quanto as emocgoes, os estudos revelam o impacto sobre a reatividade e o tom
emocional. Através da atencdo qualificada, o cultivo de mindfulness pode influenciar na
selecdo dos estimulos emocionais para observacdo e alterar como eles sdo avaliados,
moldando as reacdes emocionais. A pratica estd associada a tons emocionais menos
negativos e mais positivos, acelerando a recuperacao das emocdes negativas e encurtando o
tempo de reagdo emocional diante de uma situacao adversa.®

Em termos comportamentais, destaca-se a reducdo da automaticidade, pois permite
maior conscientizacido das operacdes automadticas e habituais, as quais ocorrem quando hd
envolvimento em comportamentos sem esfor¢o, sem a supervisdo consciente de seus
detalhes operacionais. Ainda promove ativacdo em regides mais elevadas do cérebro
associadas ao autocontrole comportamental, aumentando a possibilidade do individuo de
reconhecer a ocorréncia de comportamentos automaticos, cujas respostas podem ser pouco
adaptativas, tais como as compulsodes e dependéncias em geral.®”

Na perspectiva fisioldgica, as evidéncias cientificas produzidas tém enfatizado o
papel do cultivo de mindfulness no estresse, mostrando que a pratica estd relacionada com
diversos mecanismos neurobioldgicos responsdveis pela regulacio do estresse. Entre os
achados, pontua-se seus efeitos benéficos sobre o cortisol, a qualidade do sono, o processo
de envelhecimento, o sistema imunoldgico, os processos inflamatdrios e a estrutura do
tecido cerebral.*

Evidéncias mostram mudancas nas propriedades funcionais cerebrais apds a pratica
de mindfulness. Imagens de Ressonancia Magnética (IRM) que investigaram a
neuroplasticidade em regides que regulam o controle da atengdo, mostraram efeitos
maiores no cortex cingulado anterior, responsavel pela atengao executiva, flexibilidade para
mudanga de estratégias e controle ao perceber a presenca de conflitos emergentes.? Lesoes

nessa regido levam a impulsividade e agressdo descontrolada; o comprometimento da
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conexdo do cdrtex cingulado anterior com outras regides do cérebro acarreta o baixo
desempenho da flexibilidade mental, dificultando o processo de tomada de decisao.®

Até o momento, foram identificadas oito regides cerebrais consistentemente
alteradas em grupos de meditadores, além do cdrtex cingulado anterior, como o cdrtex
fronto-polar, responsdvel pela metaconsciéncia; o cdrtex sensorial e a insula onde ocorre a
consciéncia corporal das sensagOes exteroceptivas e interoceptivas; o aumento da massa
cinzenta no hipocampo, base para a consolidac¢do e reconsolidacdo da memoria e controle
do estresse, pois € uma regido coberta por receptores do cortisol; o cingulado anterior e
médio, e o cdrtex orbitofrontal que regulam as emocdes e o ego; o fasciculo longitudinal
superior e o corpo caloso que regulam a comunicacao intra e inter-hemisférica.®?

Essas evidéncias mostram que a prdtica de mindfulness afeta dreas cerebrais
importantes para o conhecimento de si e dos outros. Os resultados encontrados até o
momento sdo desafiadores e estimulantes, o que torna licito afirmar que tal pratica compde
uma ferramenta de intervencao importante para a assisténcia a saide.

Mindfulness na assisténcia a saude

Diversos profissionais da saude tém utilizado interven¢des baseadas em mindfulness
em diferentes condicdes fisicas e psiquicas nos contextos clinicos e terapéuticos. Em busca
de uma assisténcia integral, € necessdrio desenvolver uma compreensio da prdtica de
mindfulness na sua interface com diversos niveis de conhecimento para avaliar de forma
adequada seus efeitos. Sua utilizacdo vem se fortalecendo com o uso crescente de praticas
integrativas e complementares nao farmacoldgicas para manejo de condic¢des clinicas
agudas e cronicas influenciadas pelo estresse e outros problemas de saude, reportando os
beneficios dessas praticas.®

Ha fortes evidéncias cientificas de que as interven¢des baseadas em mindfulness

podem melhorar uma série de resultados bioldgicos e psicolégicos em doencas, incluindo

Rev. Enferm. UFSM, Santa Maria, v. 9, 52, p. 1-21, 2019



7 | Gherardi-Donato ECS, Fernandes MNF, Scorsolini-Comin F, Zanetti ACG

dor aguda e cronica, hipertensio, diabetes tipo 2, Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida/Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV/AIDS), depressao e abuso de drogas.'
Tais condigdes sao indiscutivelmente presentes no cotidiano de trabalho da enfermagem e
exigem intervencdes para a efetividade do cuidado integral.

O MBSR, um dos programas mais investigados na literatura cientifica, é composto
pelas prdticas de meditacdo formal e informal. A formal estimula a atencao focada na
respiracdo, na varredura corporal, no monitoramento aberto da experiéncia no presente
momento sem julgamento e durante as atividades de caminhar e comer. A informal é
realizada durante atividades do cotidiano, o que consiste em viver essas atividades
momento a momento com plenitude e engajamento.>!!

Esse programa aprimora a habilidade de observar o conteudo dos eventos imediatos,
mais especificamente a natureza transitéria dos pensamentos, emog¢des, memdrias,
imagens mentais e sensacOes fisicas. Diminui a tendéncia habitual de reagir
emocionalmente e ruminar os pensamentos transitérios ou as sensagoes fisicas, reduzindo
os sintomas de depressio e ansiedade, fortalecendo as funcbes imunoldgicas, o
autocontrole emocional, a orientacdo volitiva da atencdo e, sobretudo, o equilibrio
necessario para lidar com os estressores.'

Entre os impactos mais preocupantes do estresse, considera-se, além dos prejuizos
diretos a saude e a qualidade de vida, o comprometimento das habilidades e competéncia
para o trabalho, e a adocdo de comportamentos nao adaptativos como uso de drogas
psicoativas. Por isso, considera-se relevante a busca por uma intervengdo de reducio de
estresse que objetive evitar adoecimentos pelo estresse continuo, especialmente entre os
grupos que apresentam alta incidéncia de estresse laboral e problemas de saide fortemente
influenciado pela experiéncia de estresse, como enfermeiros, pessoas expostas a violéncia e

usuarios de drogas.
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No escopo de cuidados ao uso de drogas e a dependéncia quimica, o Programa de
Prevencido de Recaida Baseada em Mindfulness (MBRP) procura identificar as situagdes de
alto risco desencadeadoras de recaidas em individuos com comportamento aditivo. As
evidéncias quanto a integracdo de praticas de mindfulness com a prevencao tradicional de
recaida cognitivo-comportamental sugerem a possibilidade de desenvolvimento de uma
relacdo de conscientizagdo e nio identificagio com pensamentos e sentimentos, evitando o
surgimento de padrdes de pensamento e comportamentos que podem levar a recaida.!

Por meio da conscientizag¢do, regulacido e tolerancia dos potenciais gatilhos de
recaida, o cultivo de mindfulness ajuda a manter a capacidade de lidar com os fatores
precipitantes da recaida, quebrando o ciclo do comportamento automdtico de uso de
substancias psicoativas. Contribui para a conscientizacdo e aceitacdo em casos de lapsos
nesse processo, ajudando a pessoa a reconhecer e minimizar o sentimento de culpa, o que
também diminui o risco de recaida.”® O programa mostrou eficdcia na reducao de 31% no
uso de dlcool e outras drogas em um periodo de até um ano apds a intervengao.*

Para a prevencao das recaidas de depressdo, o programa de Terapia Cognitiva baseada
em Mindfulness (MBCT) mostrou-se eficaz, contribuindo para a resolucdo dos sintomas
residuais em pessoas com depressdo recorrente, pois seu diferencial em relacdo as outras
terapias consiste na incorporagido das habilidades de mindfulness no cotidiano.™ Dessa forma,
o cultivo de mindfulness mostrou-se tdo eficaz quanto o antidepressivo na prevencdo das
recaidas.

Entre usudrios de um servico de saude submetidos a programas de relaxamento
baseados em mindfulness e yoga,'® houve uma diminuicdo de 43% da utilizacao dos servigos
quando comparados com o ano anterior, mostrando que esse tipo de intervencdo pode
representar uma economia em saude. Assim, o foco da assisténcia a saide tenderd a mudar

da super utilizagdo da clinica especializada no tratamento de usudrios em estagios
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avancados da doenca para uma abordagem mais centrada no individuo e um cuidado
coordenado por equipes que promovam o bem-estar, o autocuidado, a prevencido e o
manejo da doenca.

Com base nas evidéncias sobre os programas de intervencdo, os praticantes
mostraram melhora significativa nos sintomas clinicos, na ansiedade e na qualidade de
vida, compondo uma estratégia disponivel que contribui para a saide mental dos
individuos. Dessa forma, pode-se atuar com maior eficiéncia a medida que suas agodes
estejam sustentadas por um modelo de cuidado integral que reconheca os estados de saude
e doenca como complexos e multicausais.

Mindfulness na assisténcia de enfermagem

O envolvimento da enfermagem com medidas terapéuticas ndo farmacoldgicas
sustentadas por fortes evidéncias cientificas ampliam as possibilidades para a atuacdo do
enfermeiro e a efetividade das acdes de promocio e prevengdo em saude." Neste sentido, a
utilizacdo dessas medidas contribui para evitar adoecimentos decorrentes do estresse
continuo, a medida que o enfermeiro orienta seus clientes a reconhecerem a resposta
negativa do corpo ao estresse prolongado e fornece um recurso para que eles possam
interromper o impacto negativo dessa resposta.

A utilizacao de intervencoes de reducdo de estresse baseadas em mindfulness tem
sido investigada e discutida como uma ferramenta clinica nio farmacoldégica adequada,
cuja inclusao na prdtica de enfermeiros deflagra a necessidade de producido de
conhecimento a partir de estudos que investiguem sua efetividade na perspectiva da
pesquisa em enfermagem.

As possibilidades do mindfulness podem ser ampliadas inclusive para o
autocuidado, pois o préprio profissional de enfermagem estd submetido aos riscos

relacionados ao estresse. Sabe-se que as responsabilidades atribuidas a enfermagem sao
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situacoes de tensao diversas. Adicionalmente, desfechos como ansiedade, depressao e dores
musculares encontram-se associados ao estresse vivenciado por profissionais da equipe de
enfermagem, na qual a chance de desenvolver esses agravos chega ao dobro em
profissionais que apresentam alto nivel de estresse.!>1®

Embora possa ser ensinado e aperfeicoado por meio de treinamentos, a préatica de
mindfulness é desafiadora em termos de manutengdo e fortalecimento, principalmente
diante de estimulos drduos e estressores. A pratica constante resulta em compaixao consigo
mesmo e os outros, pois quando o praticante torna-se mais habituado a aceitar o momento
como ele é, sem julgamento, constrdi-se um retrato mais realista dos fatos, contribuindo na
melhora da tomada de decisdo ou na comunicagio interpessoal.

A atencdo plena, a consciéncia do momento presente e a compaixdo estdo
interligadas e sdo elementos importantes na interagdo com o sofrimento do outro. A
empatia é importante nesse processo por estabelecer uma ponte que pode ser atravessada
até o territdrio dos sentimentos de outro individuo, mas pode-se dizer que a compaixdo €
ainda mais necessdria, pois entende-se que a tendéncia humana € ser empatico apenas com
os seus conhecidos ou semelhantes. No sistema de cuidado, a compaixdo vai além, pois ela
nao se limita aos conhecidos e é menos estressante do que a empatia.”

O treino da compaixdo por meio da meditacdo tem tornado o praticante mais propenso
a ajudar o outro, isso com apenas dois dias de treino. Jd a pratica constante pode induzir uma
mudanca duradoura da motivacdo para a compaixdo, independente da pessoa ou situacio.
Assim, percebe-se que o treinamento da compaixao exerce uma influéncia importante na ajuda
altruistica, sendo relevante implementa-lo no cuidado em enfermagem.'®

Nesse contexto, a Enfermagem pode beneficiar-se da compaixio, especialmente pela
sua relacao de proximidade com os usudrios, cujas agdes incluem o reconhecimento das

situacdes geradoras de estresse, a deteccao de estratégias de enfrentamento e a capacidade
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para intervir adequadamente na reducdo dos agentes e dos efeitos do estresse nos
individuos e também na coletividade.”

A falta de compaixdo no cuidado em enfermagem foi noticia na Inglaterra quando
uma associacdo de pacientes denunciou a negligéncia desses profissionais em institui¢des
de longa permanéncia para idosos. De imediato, o governo exigiu que as universidades
implementassem padrdes mais elevados de formagao nos cursos de enfermagem. Algumas
universidades alegaram reducdo nas verbas destinadas a formacao de enfermeiros, mas as
discussdes discorreram sobre a qualidade da formacdo e a selecdo profissional para os
servigos de saude. Declarou-se que a qualificacio estava pouco voltada para as necessidades
dos usudrios, afastando os enfermeiros do desenvolvimento de componentes interpessoais
bdsicos e essenciais.”*

Para minimizar problemas dessa natureza, a prdtica de mindfulness tem sido
incorporada na formacéo profissional de médicos e enfermeiros. Nos Estados Unidos, cerca
de 79% dos cursos de medicina oferecem algum tipo de treinamento em mindfulness, bem
como centros de pesquisa e formacdo em mindfulness tem proliferado mundialmente.”> O
treinamento em estudantes de enfermagem mostrou que houve melhora em alguns
aspectos da tomada ética de decisdo. Entretanto, mesmo com todas as evidéncias dos
beneficios da técnica, ainda existem poucos cursos de enfermagem que utilizam esse tipo
de treinamento nos seus curriculos.?

No Brasil, com o intuito de cuidar e promover a satde além das praticas tradicionais
foi fundado em 2011 o Centro Mente aberta da Universidade Federal de Sao Paulo, na
cidade de Santo Amaro, com atuacao na pratica profissional baseados em Mindfulness. Em
2016, na Universidade de Sao Paulo, foi inaugurado o Centro de Mindfulness e Terapias
Integrativas junto a Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP), coordenado por

professoras de enfermagem e pesquisadoras na drea de saide mental. Cabe destacar a
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existéncia de outros centros de disseminacido das prdticas de mindfulness recentes e até
mais antigos de natureza nio académica.

O Centro de Mindfulness e Terapias Integrativas da EERP-USP, constituido no
contexto académico e de pesquisa em enfermagem de saide mental, integra atividades de
pesquisa, ensino e extensdo, buscando alinhamento com a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) aprovada pelo Ministério da Saude
brasileiro por meio da Portaria n ® 633, de 28/03/2017 e pela Portaria n® 702, de 21/03/2018,
cujos objetivos envolvem medidas como a incorpora¢ido e implementacdo de praticas
integrativas no Sistema Unico de Satde (SUS) em todos os niveis de atengio a satide,
aumenta a resolubilidade do SUS por meio da ampliacdo do acesso as pradticas integrativas,
promove acdes de saude utilizando alternativas inovadoras e contribuidoras para o
desenvolvimento sustentdvel de comunidades.?*?

As prdticas integrativas contempladas pela PNPIC, iniciada em 2006 com cinco
praticas reconhecidas, 14 em 2017 e 10 em 2018, totalizam um conjunto de 29 praticas,
entre as quais a meditacdo. Em Ribeirdo Preto, Sao Paulo, ocorreu a aprovacdo do
Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PMPICs) por
meio da Lei Municipal n® 72/2013 que atende termos da Politica Federal de Praticas
Integrativas e Complementares, entre elas, a meditaciao baseada em mindfulness.**

Percebeu-se que enfermeiros assistenciais que incorporam a pratica de mindfulness
vivenciam um melhor bem-estar geral, menos estresse, diminuem os niveis de ansiedade e
sintomas de depressdo por meio de interven¢des que duraram de quatro semanas até oito
semanas. Ressalta-se que os impactos positivos da técnica podem ser observados tanto para
o profissional quanto para a organizagdo.”

Ao ensinar o praticante a vivenciar as experiéncias do presente com abertura e

desprovido de julgamentos ou classificagdes automadticas, cria-se um processo interno de
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experiéncias e aquisi¢io de insights sobre as formas de pensamento e atitudes em
determinadas situacgdes; insights sio importantes nos problemas que surgem no mundo da
lideranca e eles ndo podem ser ensinados, mas estdo presentes nas experiéncias do
cotidiano.” A flexibilidade as experiéncias do cotidiano é importante para que enfermeiros
e lideres experientes evitem realizar acdes e decisdes sem a aten¢do necessaria na situacao.

A melhora metacognitiva resulta em menor distracio no ambiente clinico,
permitindo a identificagio de mudangas subitas na condi¢do de saude dos clientes e
melhora no desempenho, podendo reduzir os erros durante os procedimentos de
enfermagem, contribuindo assim, para a seguranca do paciente. Na clinica os
procedimentos hospitalares sao melhorados quando os lideres criam um ambiente mais
positivo para a prdtica de enfermagem com redugdo significativa de eventos adversos como
infeccdo hospitalar, pneumonia, complicacdes pds-operatdrias, tempo de internagio,
dentre outros.”

Além disso, a comunicacdo com usudrios e liderados torna-se mais efetiva, evitando
situacoes de crise. Por isso, a atencdo plena tem sido utilizada na clinica médica para
diminuir erros médicos, melhorar a relagdo interpessoal, prevenir o burnout e doencas
relacionadas ao estresse. Na enfermagem, pode ajudar na construcido de habilidades que
permitirdo o engajamento com o usudrio de forma significativa, focada e sem pressa.

Ao adotar um referencial terapéutico baseado em mindfulness, a enfermagem ocupa
a posicao ideal para utilizar, indicar e orientar essas intervencdes para os seus clientes, pois
esses programas ja foram implementados e testados nas mais diversas populagdes. Ao
participar de programas baseados em mindfulness, pode-se adquirir conhecimentos e
exercicios bdsicos que podem ser disseminados para os seus clientes.!! Por exemplo,

desenvolver técnicas de respiragdo, aceitacdo e abertura sem julgamento dos pensamentos
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sobre a experiéncia das dores e dos medos em usudrios vivenciando o processo de
adoecimento.

Este estudo sugere que a implementacdo de praticas especificas direcionadas a

aliviar o sofrimento dos individuos poderiam ser elegidas na composicdo do cuidado
fundamental de enfermagem. A intervencdo sugerida aqui inclui o fornecimento de
educacgio do cliente para reconhecer a resposta do corpo ao estresse e, em seguida, fornecer
recursos para a reducdo de estresse baseada em mindfulness, interrompendo o impacto
negativo da resposta ao estresse prolongado. Essas técnicas disponibilizam ferramentas
para os individuos lidarem com a experiéncia emocional e o impacto fisiolédgico da sua
doenga, trauma ou hospitalizacéo.
E importante enfatizar que nio existe uma diferenciagio da prdtica em si de
mindfulness, esse diferencial dependerd da natureza da profissio de quem utiliza a pratica.
No caso dos enfermeiros, por serem os profissionais da saiide que passam a maior parte do
tempo interagindo e cuidando de individuos em situagio de adoecimento e busca por
melhores paradmetros de saude e bem estar, os sentimentos de compaixdo, empatia e
controle do estresse proporcionados pela pratica de mindfulness sao benéficos tanto para o
profissional quanto para o usudrio.

Enfermeiros tém uma oportunidade unica de trabalhar com individuos e ajuda-los a
utilizar prdticas integrativas em conjunto com as praticas médicas tradicionais ocidentais.
Devendo ser capacitados a pensar de forma integral sobre os cuidados ministrados e
desenvolver interven¢des que contemplem a complexidade da experiéncia humana no
processo saude-doenga. Enfermeiros sio também educadores e tém oportunidade de
promover melhores resultados em saude, ampliando a qualidade de vida a partir de técnicas

integrativas.
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O potencial da pratica de mindfulness pela enfermagem envolve o tratar e prevenir
problemas relacionados com o estresse e promover estratégias de enfrentamento
consideradas mais assertivas. Recomenda-se o investimento no avango das pesquisas que
avaliem este tipo de intervencdo na equipe de enfermagem. Outra recomendagdo que
atravessa os estudos da drea € a necessidade de que os resultados dessas intervengoes
devem ser acompanhados constantemente, possibilitando o aprimoramento das técnicas e
das formas de avaliacdo, em busca das melhores evidéncias cientificas.?

Um dos limites apontados para o estudo consiste no delineamento de pesquisa ideal,
pois diferentemente das intervengdes farmacoldgicas, as interveng¢des baseadas em
mindfulness requerem protocolos mais longos que exigem horas de treino e engajamento
na pratica. Por isso, sugere-se que o melhor delineamento seria o de estudos de coorte
comparativo de longo prazo, ou seja, longitudinais com a comparagdo entre trés grupos,
por exemplo, de tratamento como de costume, de controle ativo e de intervencao.?

Também as intervencdes promovidas em cardter extensionista, ou seja, nao
necessariamente delimitadas enquanto uma investigacio cientifica ou com propdsitos de
pesquisa, podem ser acompanhadas no longo prazo, contribuindo para delineamentos de
programas com foco tanto em usudrios e familiares dos servigos de saude, como dos
proprios profissionais de enfermagem.”

A veiculacao desses programas, bem como a exploracao de suas caracteristicas, seus
limites e potencialidades, pode ser util na composi¢ao de praticas cada vez mais alinhadas
as necessidades de cada servico e de cada grupo, dentro da proposta geral que orienta essas
intervencoes. Considerar a cultura de referéncia dos usudrios e potenciais praticantes e as
condi¢Oes organizacionais dos sistemas de saude para a execucdo dessas propostas parece
ser um aspecto que pode ser melhor discutido nos estudos vindouros, o que pode também

fomentar uma maior representatividade das publicacoes brasileiras.”
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A complexidade da formacdo e do ambiente de trabalho da enfermagem geram
diversas demandas, exigindo decisdes rdpidas e éticas, criatividade, habilidades
interpessoais e compaixao. Este estudo apresenta uma alternativa para lidar com o estresse
e ansiedade caracteristicos dessa populacdo e de diversos usudrios que necessitam de
atencao de saude.

Com esta reflexao, fomenta-se a discussdo de um nova temdtica para a enfermagem
enquanto dispositivo potente para a qualificacio da assisténcia e da formacio no contexto
brasileiro, baseando-se no conhecimento produzido sobre mindfulness nas dreas da saude e
educagdo. Desafia-se os enfermeiros a buscarem novas abordagens que melhorem sua
habilidade de provocar mudangas e aumente sua capacidade de resiliéncia e prestagio de

cuidados enquanto sujeitos e profissionais em ambientes potencialmente estressores.

Consideracoes finais

As reflexdes apontam para diversas potencialidades na pratica do mindfulness tanto
no autocuidado das enfermeiras quanto no cuidado aos usudrios e familiares. Os beneficios
decorrentes da prdtica da atencdo plena podem ser observados em niveis fisiolégicos,
psicoldgicos e sociais, sustentando a ampliacdo do interesse cientifico acerca dessas
intervencdes. Os produtos resultantes da prdtica baseada em mindfulness podem trazer
beneficios para o manejo do estresse cotidiano, na constru¢ao de habilidades para liderar e
resolver conflitos, na compaixao para cuidar do outro, no relacionamento empdtico, dentre
outros.

Os limites para a utilizacdo de interven¢des baseadas em mindfulness vao desde a
complexidade do delineamento de pesquisa que contemple a complexidade das
intervencdes, passando pelas particularidades individuais de cada profissional até as

barreiras do prdprio sistema de saide. Considerando os beneficios ja relatados, pode-se
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afirmar que mais pesquisas na drea ainda trardo avangos no futuro, com destaque para o
papel da enfermagem enquanto importante protagonista nesta construcao.

Embora o estudo tenha alcancado seu objetivo, existe limitacdo no que concerne as
pesquisas dos beneficios do mindfulness no contexto brasileiro, essas ainda sao escassas, o
que foi um obstdculo. Mas por outro lado, mostrar dados de pesquisas experimentais e de
campo evidenciam a necessidade imediata de desenvolver estudos que abordem os
beneficios e a relacdo enfermagem e mindfulness. Segundo, existe uma limitacdo de
estudos que abordem mindfulness no campo da enfermagem o que dificulta a avaliacdo dos
niveis de evidéncia necessarios para oferecer uma proposi¢do de acdo mais estruturada para
a enfermagem.

A sumarizagdo das evidéncias cientificas nesta reflexdo pode contribuir para o
desenvolvimento de novas intervences e pesquisas que tomem por base o conhecimento ja
produzido e aqui sistematizado de modo reflexivo. Sensibilizando, assim, a enfermagem sobre os

potenciais beneficios que essa prdtica pode trazer tanto para profissionais quanto para usudrios.
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