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RESUMO: Obijetivo: promover acdes como atividades ludicas e teramagplementares
numa perspectiva de promocdo a salde no cuidado mass/cuidadoras de
criangas/adolescentes com necessidades especiaga@® por meio de um projeto de
extensdoMétodo: relato de experiéncia de um projeto extensiordssenvolvido em uma
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, cordesftuidadoras de
criancas/adolescentes com necessidades especiaiétddo adotado foi o grupo operativo,
por meio de atividades ludicas e terapias compléanesy totalizando 13 encontros.
Resultados:vinculo, integracdo grupal, auto expressédo veebaldo verbal, aumento da
autoestima, autocuidado e valorizacdo pessoal. élosatisfacdo frente as atividades
proporcionadas, observada pelos métodos de avali@oaclusdes:o trabalho desenvolvido
constitui-se como elo entre teoria e prética erdmnitpara a troca de saberes e experiéncias
entre académicos e profissionais da area da saideespecial, a enfermagem com a
sociedade, construindo vinculos e favorecendo dacii.
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Descritores:Promoc¢do da saulde; Educacdo em saude; Cuidadosmfdenagem;
Terapias complementares; Cuidadores.

ABSTRACT: Aim: to promote actions such as recreational activittegl complementary
therapies in a health promotion perspective in thare to mothers/caregivers of
children/adolescents with special health care nebgismeans of an extension project.
Method: case studies of an extension project developeahiissociation of Parents and
Friends of the Mentally Ill, with mothers/caregiseof children/adolescents with special
needs. The adopted method was the operating gribupugh recreative activities and
complementary therapies, in a total of 13 meetifgsults:the bonding, group integration,
verbal and non-verbal self expression, increaseti-esteem, self-care and personal
appreciation. There was satisfaction from the @fferactivities, observed by evaluation
methods.Conclusions: work is a link between theory and practice andtadbates to the
exchange of knowledge and experience between agademd health professionals, in
particular nursing with society, building bonds afaoring care.

Descriptors:Health Promotion; Health Education; Nursing CareComplementary
Therapies; Caregivers.

RESUMEN: Objetivo: promover acciones, como actividades recreativastesapias
complementarias, en una perspectiva de promocida dalud, en el cuidado a las madres y
cuidadores de nifios y adolescentes con necesiddatencion especial de salud, por medio
de un proyecto de extensiOMétodo: estudio de caso de un proyecto de extension
desarrollado en la Asociacién de Padres y AmigoMedatalmente Enfermos, con las madres
y cuidadoras de nifios y adolescentes con necesdesjeeciales. El método adoptado fue el
grupo operativo, a través de actividades recreaales y terapias complementarias,
totalizando 13 encuentroResultados:conexion, integracion grupal, expresion verbaloy n
verbal propia, mayor autoestima, autocuidado y a@eion personal. Hubo satisfaccién
delante de las actividades ofrecidas, observada pedio de métodos de valoracion.
Conclusiones:el trabajo desarrollado se constitui como enlacérestieoria y practica y
contribuye para el intercambio de conocimientosxpegiencias entre académicos y los
profesionales de la salud, en particular, la enferfa con la sociedad, construyendo vinculos
y favoreciendo el cuidado.

Descriptores:Promocion de la Salud; Educacion para la Saluder&kion de Enfermeria;
Terapias Complementarias; Cuidadores.

INTRODUCAO

O presente estudo aborda o tema decorrente deajetgpde mestrado sobre mées de
criancas/adolescentes com paralisia cerebral em Assaciacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), intitulada: “M&e de criancal®dcente com paralisia cerebral:
compreensodes sobre o cuidar de si como mulherteQdtados da pesquisa indicam que as
maes/cuidadoras carecem de autocuidado e conviwenscbrecargas diarias, que envolvem

o cuidado da casa, dos outros filhos, e uma lutacpkar na busca de melhores condi¢cbes de
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vida para o filho que vive esta situacdo, objetilaque este alcance o madximo de autonomia.
Estas mées vivem para os filhos e pelos filhos em@ontrando tempo para cuidar dé si.

Diante disso, com o0 objetivo de fornecer retornoséituicéo, local do desenvolvimento
da pesquisa, estruturou-se um projeto extensioqiséa pudesse preencher parte da lacuna
existente em relagéo ao cuidar de si destas mieglotas, e que fosse estendido a todas as méaes
gue frequentam a APAE onde o projeto foi desengolvD modelo de cuidado envolvendo
grupos operativos pode oferecer subsidios pamvemqgao, promocao, recuperacao e reabilitacao
da saude, propondo atividades que possam resgaigtoestima das maes, diminuindo e/ou
eliminando o estresse e a sobrecarga, produzimteracéo social.

Todavia, cabe destacar que o cuidado das mées ias;as/adolescentes com
necessidades especiais é fundamental para o cezgoim desenvolvimento delas tendo como
responsabilidade assumir os cuidados que os mesetessitam e estabelecer uma relacéo
estreita de afeto para o seu crescimento saudaveineestar. O cuidado demanda tempo e
fidelidade a ele, especialmente, quando as crifad@escentes necessitam de cuidados
especiais em saude. Neste sentido, a mae tambéisgpser cuidada para cuidar do filho.

A enfermagem poderd cuidar dessas maes com ac@papsam auxilid-las a
desenvolver suas potencialidades, facilitando dazudle si e do outro, visto que o cuidado
compde a linguagem da enfermagem e pode ser sagerwbmendado, aconselhado. E uma
acao independente da enfermagem que deve serizégleatomo um modo de ser, relacional,
contextual que ndo pode ser prescrito, diferentetedapéuticas, técnicas, intervencdes,
procedimentos, pois ndo se prescreve um modo deeeuidar, de comportar-se. Todavia,
as acdes desenvolvidas pelo cuidador podem seessgws por meio de conhecimento,
habilidades, criatividade, sensibilidade, pensamenitico, julgamento e na capacidade de
tomar decisdes. O respeito, gentileza, compaix@&spaonsabilidade, disponibilidade,
oferecimento de seguranca, apoio, conforto, cormjde e carinho fazem parte de
comportamentos e atitudes da enfermagem.

Neste sentido, dentre as acdes, o enfermeiro patiezar a promocao de satde como
ferramenta de cuidado, seguindo reorientacdo dasMiio da Saude (MS). Tal ferramenta
amplia o entendimento do usuéario sobre seus praslean assim, favorece mudancas que
podem possibilitar melhor qualidade de vida, colabdo na manutencéo da saude fisica e
mental, do autocuidado, da autonomia e do empodertandas pessods.
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A convivéncia familiar, na qual ha um membro cornassidades especiais em saude,
€ afetada como um todo e pode comprometer as v@siasas psicolégicas, emocionais,
sociais e funcionais das unidades familiares. Bsw,ivivem em uma condicdo complexa.
Essa situagdo ocasiona estresse devido a crorecidiaddeficiéncia, atribuindo diferentes
desafios a cada etapa de vida do integrante déidaqué vivencia tal situac&o.

Frente a grande demanda de cuidado dispensadoaacasiadolescentes com
necessidades especiais, as maes/cuidadoras podean de lado o ato de cuidar de si,
ocorrendo desta forma, dificuldades frente a ateropdtinua com sua saude, o que pode
gerar consequéncias desagradaveis, como o adodoirByu a descoberta de doencas
graves em estagio avancado. Para tanto, é neaespériestas dediqguem parte do seu
tempo para a realizacédo de cuidados com sua meame seu corpo, adotando atitudes de
promocdo a sua saude, qualidade de vida e bemeesatprevencado de doencas, na medida
em que também efetuem consultas e exames de rodsteeamento de agravos e estejam
alertas a modificacdes notaveis do seu organiseaizando, por exemplo, o autoexame
das mamas.

Perante as fragilidades encontradas, ha uma ndadgsconstante pela busca do
cuidado de enfermagem, que se destaca como umassfpr da humanidade, essencial
para o desenvolvimento e realizacdo dos seres losndh o ato de cuidar que o
profissional acrescentara em suas acdes, sendsticdtyele um conhecimento préprio, de
sensibilidade, intuicdo, valores e principios morélesta premissa, cuidar constitui-se de
uma atitude moral que deve ser exercida por todogrofissionais, envolve amor,
solidariedade, preocupacao primordial, consideragdoonhecimento, corresponde ao
ajudar incondicionalmente, oferecendo apoio, seg#a simpatia, compaixdo e
solidariedadé.

A proposta de intervencdo do grupo operativo istggrpor méaes/cuidadoras de
criancas/adolescentes com necessidades espesi@ipde objetivo promover acbes como
atividades ludicas e terapias complementares nuenspgctiva de promocao a salde no
cuidado a estas maes de criangas/adolescentesemassitlades especiais em sadde por meio
de um projeto de extensao.

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8¢1)-858 844



METODO
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o desemento de um projeto da

Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)/Cammis&ira das Missbes, registrado no
Gabinete de Projetos sob o numero 042352. Foi debétio em uma APAE localizada em
um municipio da Regido Norte do estado do Rio Gradd Sul — Brasil, com as
maes/cuidadoras de criancas/adolescentes com igeckss especiais em saude, que
frequentam esta instituicdo. O método adotado gsratividades extensionistas foi o grupo
operativo, desenvolvido por meio de atividadesdaslicomo: dinamicas, gincana, musica,
danca, videoteca, desenho, pintura, filme, sesedaneédotas, colagens, dia de princesa e
Praticas Integrativas e Complementares, coeild e meditacéo.

O grupo extensionista foi composto por uma enfa@merofessora do curso de
enfermagem, uma doutoranda em enfermagem, um bi@lefessor que ministra aulas para
o curso de enfermagem e uma académica de gradaac@&omfermagem, bolsista do projeto
de extensao, a qual desenvolve os grupos operativosauxilio da equipe extensionista e a
psicéloga da instituicao.

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC)regalamentadas pela Politica
Nacional das Praticas Integrativas e Complement@®dIC), que reconhecem diversas
praticas complementares de salde desenvolvidas@meros municipios e Estados. Estas
praticas sdo caracterizadas pela abordagem integraliidado a saude, buscando estimular
mecanismos naturais de prevencéo de agravos eeracéip da satde.

Atualmente ha importantes avangcos no campo dasnBlCenario nacional. O MS
publicou a Portaria n°® 849/2017 que inclui maisP1€ na PNPIC, a destacar: arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, cutesipia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapiaeiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e ybga.

O grupo operativo é entendido como o0 conjunto desqees ligadas entre si por
constantes de tempo e espaco, articulada por stue mappresentacdo interna que se propde de
forma explicita ou implicita a uma tarefa, constitio-se na sua finalidade. Cada participante é
diferente e exercita sua fala, sua opini&o, séndib, defendendo seu ponto de Vvista.

Inicialmente, a equipe extensionista participou wea reunido desenvolvida pelos
profissionais da instituicio em questdo, a fim ®poe a proposta do trabalho, objetivos e
atividades a serem desenvolvidas, justificandopiténcia de um olhar mais agucado para estas
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maes/cuidadoras. Posteriormente, foi elaborado @murdo com a psicéloga da instituicéo,
responsavel pelo desenvolvimento das atividadegrapo, um cronograma com as atividades
gue seriam desenvolvidas, bem como as datas pisiageacdes extensionistas.

Tendo em vista a concretizacdo dos objetivos,igslatles foram desenvolvidas com
0 grupo de maes na APAE, em sala reservada pamagdo, com duracdo meédia de 90
minutos, estendendo-se, algumas vezes, de acond@ ceecessidade e a disponibilidade das
participantes. Ao final de cada encontro realizeuima avaliacdo oral livre dos trabalhos
desenvolvidos, para aprimorar 0 grupo e proporcicgatonomia para as integrantes
socializarem duvidas e saberes, bem como propodadies para os proximos encontros. No
guarto e oitavo encontros, as participantes realma preenchimento manual de uma ficha
de avaliacdo das atividades desenvolvidas, quéramrde subsidios para o aperfeicoamento
dos proximos trabalhos sociais a serem desenvalydm grupo extensionista. Os encontros,
num total de treze, aconteceram quinzenalmentéordos e coordenados pela equipe
extensionista com a colaboracao da psicologa daBAPA

O quadro, a sequir, representa as atividades dels@tas com as maes/cuidadoras de
criangas/adolescentes na Associagao de Pais e AmagoExcepcionais.

Quadro I. Atividades desenvolvidas nos respectivos encentro

Ordem dos encontros Atividade desenvolvida
1° Dindmicas e desenho autoexpressivo
20 Sessao de filme e pipoca
3° Trabalhos artisticos
40 Gincana
5° Meditacdo e autoestima
6° Terapia Complement&eiki
7° Artesanatos
8° Atividade fisica e danca
9o Outubro Rosa
10° Roda de conversa sobre o relacionamento ensre a
maes/cuidadoras e criancas/adolescentes com ro=EEsSi
especiais
11° Dicas e curiosidades sobre salude e beleza sfioseake
anedotas
12° Dia de princesa
13° Encerramento das atividades do grupo
846
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RESULTADOS E DISCUSSOES
As acles extensionistas vieram ao encontro dascetpas da equipe de

profissionais e do publico alvo, visto a existéndéafragilidades encontradas pela falta de
atividades desenvolvidas na APAE que envolvesseetadnente estas cuidadoras, uma vez
gue a maioria direciona-se, exclusivamente, aocdados com a criancas/adolescentes com
algum tipo de necessidade especial.

As préticas realizadas em cada encontro sustent@ano objetivo de integracéo
grupal e valorizagdo pessoal, a partir de dinAmictativas entre os participantes que
favoreceram a auto expressao verbal e ndo verlealyalvimento e a empatia, assim como o
reconhecimento dos proprios valores, na medida em grtudes e valores foram
contemplados de maneira divertida, fortalecendat@eatima das participantes.

A atividade ludica constitui-se como componentepdocesso de aprendizagem, e
representa uma ferramenta de relevancia por taynato de aprender, belo, prazeroso e
contribuir para o desenvolvimento do individuo coram todo™ Este processo de
aprendizagem beneficia o desenvolvimento da linguraglo pensamento, da socializacao, da
iniciativa e da autoestima, transmitindo ao indiidcapacidade para enfrentar desafios e
participar na construcdo de um mundo melhor. Ochrire o jogar representam atos
indispensaveis a salde fisica, emocional e inteleato ser humand,além de ser uma
excelente maneira de descontracdo para as maesforad de criancas/adolescentes com
necessidades especiais em saude.

A participacdo em atividades sociais em grupo poaiesar um impacto positivo
sobre a saude mental das cuidadoras dessas criaugae interrupcdo temporaria da
realidade, reduzindo os niveis de angustia, alépedsitir um olhar para si, vivenciando
um momento seu.

Na mesma perspectiva, um trabalho desenvolvido gamos de gestantes, com o
objetivo de conhecer as motivacfes das maes/cuaadoidentificar a repercussao de sua
participacdo em atividade de grupo operativo deagéss destacou que o encontro se
constituiu como um espaco de reflexdo, de escwagdidlogo, de troca de saberes e
experiéncias, além de auxiliar na formacao de ldeoamizade entre as participantes e com a
equipe multiprofissional. Conviver com pessoasrdifees de sua comunidade oportunizou a
ampliacdo das relacOes interpessoais e a constdgdwovas redes sociais. Ademais, a

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8¢1)-858 847



dialogicidade da pratica educativa constituida mher@s encontros viabilizada pela troca de
informacfes entre as maes, favoreceu a humanizacéo integralidade da atencéo,
dispositivos qualificadores do processo de promaigésalidé?

Durante o desenvolvimento do projeto foram promoradas atividades envolvendo
musica e danca, a partir do desenvolvimento de gmeana com o grupo, a fim de
proporcionar momentos de descontracéo e alegriexpiessao corporal por meio de sons e
ritmos traz consigo um processo de evolucdo ernag@g social. A danca em ambiente livre,
realizada no oitavo encontro contou com a partg@paespecial de uma professora de danca
convidada para desenvolver momentos ladicos conmass/cuidadoras, compreendendo
atividades de alongamento e respiracdo, passodesinde danca de forma individual e
coletiva, utilizando diversos estilos musicaisamtbém brincadeiras com musica e danca.

O momento ladico promovido pela musica é um recimrgmortante que promove o
autocuidado ao proporcionar relaxamento, bem-esprazer de estar consigo mesmo e com
0 outro. A busca do prazer e a preocupacdo conaladgde de vida sdo valorizadas a medida
que favorecem o desejo do outro, ampliando a vikA@ue se considera um sistema de
cuidado. A musica pode atuar na reducdo dos nideisnsiedade, dor e relaxamento,
atenuando o estresse e melhorando o sono, alénordebuir para a comunicacdo e
expressdo, além de o simples ato de ouvir, harmpo@po e ment&

A mudanca de paradigma na enfermagem em buscavds m@neiras de cuidar do ser
humano, quando pautadas na ética, gera mudangasaonando somente do outro, mas de si
mesma. Dentre estas mudancas, a utilizacdo da andsitfigura-se como uma aliada na
assisténcia de Enfermagem. Na histéria da Enfemmagen 1859, a musica comecou a ser
utilizada com a finalidade terapéutica por FloreNghtingalee mencionava que a utilizacdo da
musica era um cuidado a saude. Em hospitais, @ipofoi a enfermeira e musicista Isa
Maudllsen, que criou a Associacdo Nacionalde Musas Hospitais, ensinou musicoterapiana
Universidade de Columbia e HarryetAyer Seymourpiege observar soldados feridos das | e Il
Guerras Mundiais, dedicou-se a terapéutica mysicaheio de método préprio. Preocupada com
o tema, abriu uma escola para formagdo de musigistea tocar a beira do leito de pessoas
hospitalizadas e fez varios concertos para milldgedoentes nos Estados Unidos, por acreditar
que auxiliaria na recuperacao das pessoas e instigavimento, a dancé.
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A danca é entendida como uma manifestacdo histsaaal e cultural, portanto,
caracteriza-se como um fenémeno de linguagem arpdistica. Sob essa 6tica, caracteriza-
se por uma atividade corporal alegre, favorecerafsag;0es de bem-estar e elevando a
autoestima e a motivagdo de quem a pratica. Al&soda danca, enquanto atividade fisica,
traz diversos beneficios para a saude, pois aléipedpestar psiquico e emocional que ela
carrega, auxilia, ainda, na melhoria da elasti@dadiscular e das articulagées, diminui o
risco do surgimento de doencas cardiovascularésmdém, dos problemas locomotores e do
sedentarismd> O dia a dia destas maes configura-se pelo cuidaddilleo, além das
dificuldades relacionadas ao convivio social e ewdmga emocional. A sobrecarga fisica é
fator que interfere na qualidade de vida, as daesespecial as lombares, sdo frequentes
devido aos esforcos fisicos dispensados no cuidasim, que muitas criancas/adolescentes
ndo tem atividade locomotota®

Dessa maneira, pode-se perceber que a danca, ¢idade fisica, melhora a saude
e a qualidade de vida de quem a pratica por meiorsvimentos corporais. Assim, o nUmero
de pessoas interessadas em praticar essa atiwdaterescendo significativamente, pelo
fato de a atividade proporcionar alegria e diverad® praticantes, sendo esta uma fonte de
bem-estar, melhora do desempenho fisico e integrsgéal, podendo ser ponderada como
uma terapia motivacional pelo prazer que propiomiadividuos-’

Junto ao grupo operativo, também foram elaboraddmlhos artisticos, a partir de
oficinas com atividades de desenho, colagem e elgéo de cartdo, pintura em pano de prato
e decoracdo de objetos em que as maes/cuidadodEsapu participar conforme sua
preferéncia pessoal. Este momento recreativo pcapwu entrosamento entre as
participantes, bem como a ampliacdo da criatividade empenho, acompanhado de alegria,
diversdo e arte. No encontro dedicado a atividagleaiesanato, muito solicitado pelas
participantes, trabalhou-se com a decoracgéo dpieates de vidro, utilizando-se tinta, tecido
e fita, e a confeccdo de porta objetos, elaboradosgarrafa pet e decorados com Etil Vinil
Acetato (EVA), fitas e figuras.

Nesses momentos de expressdo da arte, a expep@op@ciona a comunicacao por
meio da auto expresséo, seja ela verbal ou ndalyasdja objetiva ou subjetiva, permitindo
pensar a oficina como espaco relacional do quatdividuo € integrante, aderindo aos
direitos e deveres que tornam sua participacadvafgiermitindo a construcédo de relacdes
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interpessoais saudaveis por meio das interd@8esim, entende-se que seja importante
desenvolver estas atividades ludicas no processwidar da enfermagem, pois elas fazem
parte da vida humana e possuem um importante papetlologia humana.

Dessa forma, a promocdo da saude configurada pefeartia da populagéo,
possibilita & enfermagem uma nova maneira de petsaceber e sistematizar a assisténcia
em saulde, compreendendo que o cuidado ndo é pivescviem de uma demanda do ser
cuidado, baseado na sua multidimensionalidadentk/am conta sua cultura, sua maneira de
pensar, viver e ser no mundo, proporcionando ssveti.

Os diversos encontros foram organizados no sedgdpossibilitar a auto-expresséo,
de modo geral com as atividades divertidas, a ekengs sessdes de piadas, anedotas e a
sessao filme e pipoca com a passagem do filme Snhor”, uma comédia de Jim Carrey,
que instigou uma discussao sobre as licoes deapidgendidas e expressao de sorrisos.

Com relacéo as atividades alusivas ao Outubro Rasem desenvolvidas dindmicas
coletivas, tendo por objetivo a expressao de afetdespertar de valores e a autoestima,
seguidas de uma apresentacdo Bower poinf sobre o tema: Outubro rosa, mulher
consciente na luta contra o cancer de mama, erfocaa abordados aspectos relacionados a
origem da campanha e ao cancer de mama: epidemai@digiologia, fatores predisponentes,
sinais e sintomas, prevencao, deteccao precoaexaume, mamografia, ecografia e bidpsia.
O tema foi discutido de forma dindmica, utilizando método roda de conversa e
proporcionando a interacéo das participantes & partiividas, contribuicées e depoimentos.
Em seguida, o grande grupo foi convidado a dispodisnte do espelho para realizar a
simulacdo do autoexame de mama, guiadas pela c@aloiea do encontro, e, na sequéncia,
um video sobre o tema discutido para complementéus&ar o assunto. O encontro foi
finalizado com duas dindmicas, um jogo de perguat&spostas sobre o tema contemplado e
uma outra abordando a autoestima.

Utilizou-se oportunamente o movimento Outubro Rasao momento para instigar
as participantes do projeto extensionista no cttto cancer de mama, visto ser uma doenca
decorrente da multiplicacdo de células anormaisedmlo mamario, com cerca de 25% de
casos novos anuais, e, aproximadamente, 28% dos dascancer em mulheres, e para 0 ano
de 2016 terem sido estimados, aproximadamentejl5&wos casos da doentA.

Considerando a importancia da deteccao precoc@rmmecde mama para a reducéo
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das taxas de mortalidade, a julgar pela alta incidéda doenca em mulheres em idade fértil,
0 encontro que abordou essa tematica buscou caotizare as participantes sobre a
importédncia de conhecer o proprio corpo, atentam@dwa sinais importantes mas,
principalmente, para esclarecer duvidas sobre agdoe, ainda, sobre sua deteccédo precoce,
com o intuito de facilitar a adesdo aos exameseptexos tendo em vista a importancia
destes para a garantia da qualidade de vida dide gas mulheres.

Tais atividades desenvolvidas pela enfermagem edtdacordo com a Politica
Nacional de Promoc¢éo de Saude, pois esta expda guemocao da salde € uma estratégia
de desenvolvimento de ac¢des que conferem visidéidaos fatores que colocam a saulde
populacional em risco, levando em conta aspectatot@is e culturais, visando a criacao de
mecanismos que reduzam as situacdes de vulneealdlid aumentando a eficiéncia e a
efetividade das politicas publicas existefites.

Na sequéncia do desenvolvimento dos encontrospitiestrativos de “como ter a
mente equilibrada por meio de sete afirmativasd gie a mente humana é capaz de fazer”,
foram exibidos, proporcionando reflexdes e trocapieides, em um encontro motivacional.
Estabeleceu-se uma roda de conversa com as mdeslotds, relacionada a diade
maes/cuidadoras e criancas/adolescentes com rosmssi especiais, gerando reflexdes
diversas sobre as facilidades, dificuldades, d@valaxperiéncias desta relacao, por meio de
uma abordagem criativa e de incentivo ao bom m@hacnento. Buscou-se conhecer melhor a
histéria dessas mulheres e o relacionamento cos fdbeas ou familiares; em seguida, as
maes/cuidadoras confeccionaram cartbes para ascasiadolescentes expressando seus
sentimentos em relacdo a eles. Este encontro miopou a auto expressao das mulheres,
diante do compartiihamento de suas vivencias, oblsts, preocupacfes e alegrias com o
grupo. Ao expor suas duvidas e compartilhar supsrééncias, elas se sentiram acolhidas ao
compartilhar as adversidades encontradas no da a d

Assim, observou-se que o enfermeiro necessita gesdmar um importante papel
frente as acdes direcionadas ao cuidado da famefliagspecial a mée. As atividades que
estimulam a auto expressdo, favorecem a manifestatgd subjetividadé e assim,
oportunizam a compreenséo da vida destas maedouida auxiliando-as no cuidar de si por

meio das reflexdes.
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Nesta perspectiva, o encontro concretizou-se um entonde reflexdo e discussdo
acerca dos medos, desafios e dificuldades fresite@cdes, bem como as expectativas para o
Novo ano que se aproximava. Além do momento desartrento do grupo, proporcionou-se
um momento de compartilhar experiéncias, vivénciasdos, dificuldades, expectativas,
objetivos e metas. Neste encontro optou-se, tampémgcompartilhar dicas e curiosidades
sobre saude, beleza e bem-estar, a partir de eodandersa, troca de experiéncia e dinamicas
interativas.

O dia de princesa foi programado com uma empresaatfo de beleza que,
gentilmente, esteve na APAE ofertando servigosalte & penteado de cabelo, manicure e
maquiagem. O objetivo deste encontro foi propoiias participantes uma tarde de beleza e
cuidado com seu préprio corpo, promovendo o aumeatautoestima e a atencéo consigo,
permitindo-se um momento proprio de bem estaraxaehento, percebendo-se como mulher
gue também necessita e merece cuidados.

Tais atividades grupais configuram-se como novadetos de promover saude e produzir
conhecimento cientifico. Na visdo de alguns aufgresenfermagem em diversos temas em
saude, ultrapassa os limites institucionalizados atividades que vao ao encontro de politicas e
modelos de atencdo a saude, com uma nova abordagerca do conceito saude, de
enfermagem, de cuidado de enfermagem, de viveragalyjdde comunidade vulneravel, de
empreendedorismo social em enfermagem. Este pemgamemplexo, somente pode ser
compreendido a partir de um saber que os integreyla e complementa, buscando perceber e
promover a interatividade e a complementaridaderd@menos que fazem parte de uma unidade.

Relacionados aos momentos de abordagem as PICrgim@mram-se técnicas deiki
e meditacdo em encontros distintos. As atividagemeditacdo foram praticadas em uma sala
preparada com tatames, a fim de que as particpgnidessem acomodar-se da melhor
maneira, iniciando por atividades preparatériaaldagamento e respiracéo e, de imediato, 0
exercicio de meditacao durante a leitura de unoteeflexivo, acompanhado de um fundo
musical especifico para a pratica e a finalizacdoatividade com uma mensagem de
autoestima e um video motivacional.

A meditacdo pode ser compreendida por um estagmideconcentragdo, em que a
mente flui livre e naturalmente em direcdo a cdssa cosmica. E um esforco para

controlar, desenvolver e expandir a mente, a fimmeddizar a verdadeira natureza do ser e
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desenvolver todo o nosso potencial em todos osisnide existéncia: fisico, mental e

espiritual. Afeta diretamente o corpo ao estabelatteracfes fisioldgicas e, indiretamente,
ao criar uma sensacao de equilibrio interior. Alipgavem sendo evidenciada como uma
excelente ferramenta para o relaxamento do individroporcionando alteracdes fisiol6gicas
que podem diminuir sintomas provenientes do esreds fadiga, da ansiedade, da
hipertensao, das doencas cardiacas, da depresgé@nido, entre tantas outrds.

Esta atividade permitiu aos participantes con&raipainéis utilizando materiais de
pintura, desenho e recorte de imagens, e apés, apmsentacdo individual dos painéis
expressando seu significado. Nesse encontro, caraknto e a reflexdo foram pontos
fundamentais obtidos com as atividades, os sorgsosntrosamento entre as participantes
durante a confeccdo dos painéis, a alegria dusrateexposicao e a contribuicdo com falas
durante as discussoes reflexivas foram de gramdeiorento individual e coletivo.

A melhora da qualidade de vida de uma populacédopiaze do cuidado de
enfermagem, e este assume dimensGes ampliadasifeosntés cenarios e areas de
atuacao profissional, configurando-se como novaseinas de intervir no processo saude-
doencga, envolvendo modos de ser, produzir e re@iaida em sua singularidade e
multidimensionalidade. Estes encontros permitem ialodicidade do grupo, a
interatividade, potencializando o viver saudavdbpmesenvolvimento de praticas e acbes
empreendedoras. Tais atividades podem efetivammorigibuir para um novo pensar e
agir na saude e cuidado de enfermagem.

No encontro preparado para a aplicacaeeild, foram abordados aspectos sobre sua
histéria, significado, aplicabilidade, beneficiasiriosidades, além de sanar as davidas das
participantes. As sessOes foram realizadas indalidente em uma sala preparada com
tatames e musica relaxante. Salienta-se que a8esedssta terapia foram aplicadas pela
coordenadora das atividades que possui aai&onivel 1. As demais méaes/cuidadoras que
aguardavam pela sessao, permaneciam na sala imiciptesenca da psicologa da APAE e
tendo a disposicao materiais sobre a tenagka (livros e apostilas).

O reiki constitui uma pratica complementar caracterizada ipgosicdo das maos do
doador em forma de concha direcionando a energ@uepara o corpo do receptor, sendo

gue esta posicdo das maos corresponde ao sisteglandieilas enddcrinas do corpo e aos
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sete chakras principais, ou centros de energia, @abjetivo de equilibrar as dimensdes
fisica, mental e espiritual do ser huméaho.

Em estudo realizado com aplicacdordi&i em pessoas idosas com dor crbnica, 0s
resultados apontaram a ativacdo da energia, @ aas dores e a promog¢ao de relaxamento
corporal, diminuindo a ansiedatfeNeste sentido, tais experiéncias com PICs forasitipas
para a equipe extensionista, pois propiciaram weflax@o sobre o cuidar do enfermeiro, o
gual vai além do biolégico, havendo necessidadeudear novas ferramentas de cuidado que
possam promover saude e auxiliar na melhora dédaqadal de vida.

As diversas atividades desenvolvidas no grupo tigertoram de relevancia pessoal e
social, geradoras de resultados positivos e ddastEmento de lacos de amizade entre a
extensionista e a equipe de saude, com as partiegpalo grupo e entre as proprias
participantes. A escolha das atividades e acOoendelvidas em cada encontro proporcionou
crescimento profissional e académico relacionadocoahecimento de enfermagem, trazendo
ganhos positivos para a equipe extensionista.

Destarte, pode-se considerar que o desenvolvimgestas acdes correspondeu as
necessidades e desejos do publico alvo, trabalhtodlis os aspectos do ser de forma
holistica e humanizada, contribuindo de forma §igativa e positiva para o aumento da
autoestima das mées/cuidadoras e proporcionandoentomunicos e de cuidado consigo
mesma. Estas atividades tiveram importancia carnivid, visto a incerteza de projetos
extensionistas relacionados com a tematica aboreaulzblico alvo correspondido, em que
foi possivel promover um elo entre comunidade &arsidade, troca de conhecimentos e
experiéncias, vivéncias Unicas e proporcionar t@das positivos e benéficos para a
qualidade de vida.

CONCLUSOES

O objetivo do projeto de promover saude por meiogdepos operativos as
maes/cuidadoras participantes demonstrou a sd@sfa@ importancia do grupo operativo
para seu bem estar e autoestima, pois as atividddsenvolvidas proporcionavam
momentos de relaxamento, diversdo, descontracdoneodpara realizar suas atividades
diarias, além disso, expressaram seu interesse artingar frequentando o grupo.

Relataram, ainda, a insatisfacdo por ndo podercgaat de todos os encontros, devido a

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8¢1)-858 854



compromissos ou dificuldades de locomocdo. Refereat avaliagdo por nota, as
participantes ponderaram 0Ss encontros com notasessipas, como 100 e 1000,
evidenciando sua satisfacdo frente as atividades.

Assim, promover saude por meio do cuidado de erfgem a grupos operativos pelo
projeto extensionista com diversas atividades &glie interativas, praticas integrativas,
influenciaram nas percepc¢des positivas e modifes@dmportamentais das méaes/cuidadoras
de criancas/adolescentes com necessidades espasiaigiue as mesmas, ao assumirem a
vivéncia e responsabilidade pelo cuidado do filhecessitam de momentos proprios de
acompanhamento e incentivo como a participacao mimpog de apoio e de educacdo em
saude, bem como a necessidade de fomentar umdeaedgorte social.

Os profissionais de enfermagem por meio do cuidaddem contribuir com seus
saberes e préticas para orientar as maes/cuidatmamncas/adolescentes com necessidades
especiais a refletir sobre a necessidade de teewrhomento”, ou seja, refletir acerca do seu
contexto, sua histéria de vida e cuidados propgos a ajudem no enfrentamento das
adversidades cotidianas.

A partir das atividades grupais e do envolvimermim ©outras mées/cuidadoras ouvem
e sdo ouvidas por pessoas que compartiiham das asesitnacdes, permitindo troca de
experiéncias entre elas. Assim, projetos como @stelvendo grupos e atividades ludicas
propiciam vinculos entre os profissionais e extaristas, entre as maes e extensionistas e
também entre elas, contribuindo para o estreitaznéatvinculos entre todos os envolvidos
nesse processo do cuidado.

O trabalho extensionista constitui-se como um eliveeteoria e pratica e contribui
para a troca de saberes e experiéncias entre aicagdénprofissionais da area da saude com a
sociedade, construindo vinculos e novas formaggateeen grupo em prol de resultados que
vao ao encontro dos objetivos da populacdo, levaidin salde e esperanca aqueles que,
muitas vezes, precisam apenas de um sorriso, dedate reconhecimento. Este elo favorece
crescimento profissional e académico, por promeaéide com acdes de cuidado que estdo
além do modelo prescritivo, instigando a reflexabre a pratica profissional, bem como o
cuidar de si das mées/cuidadoras.

Entretanto, o relato apresentado apresentou alglimaacdes como o numero de

académicos disponiveis e com interesse em particiga acdes, e pelo fato de a equipe
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multiprofissional da APAE nao contar com enfermeirgqual poderia desenvolver estratégias
de cuidado, ndo somente as maes, mas a crianedansilia.

REFERENCIAS

1. Freitag VL, Milbrath VM, Motta MGC. Madre-cuidarh de nifio/adolescente con paralisis
cerebral: el cuidado de si misma. Enfermeria Glotefnet]. 2018 abr [acesso em 2018 abr
24]; 17(2):325-36. Disponivel em: http://revistas.as/eglobal/article/view/265821/226361.

2. Waldow VR. Enfermagem: a préatica do cuidado solponto de vista filosofico.
Investigacion en Enfermeria: Imagen y Desarroliaeinet]. 2015 [acesso em 2018 jun 25];
17(1):13-25. Disponivel em: http://www.redalyc.qafl1452/145233516002.pdf.

3. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Aiena Saude. Departamento de Acbes
Programéticas Estratégicas. Politica Nacional dm@do a Saude da Mulher : principios e
diretrizes [Internet]. Ministério da Saude: BrasiliDF);2004 [acesso em 2018 jun 26].
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/palcii@s/politica_nac_atencao_mulher.pdf.

4. Nogueira ALG, Munari DB, Fortuna CM, Santos [Histas para potencializar grupos na
Atencado Primaria a Saude. Rev Bras Enferm [Intgr@étl6 [acesso em 2018 jun 26];69(5):
964-71. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/estiv69n5/0034-7167-reben-69-05-
0964.pdf.

5. Santos MA, Pereira-Martins MLPL. Estratégiasemdrentamento adotadas por pais de
criangas com deficiéncia intelectual. Ciénc SaudetJInternet]. 2016 [acesso em 2018 abr
24];21(10):3233-44. Disponivel em: http://www.soiélr/pdf/csc/v21n10/1413-8123-csc-21-
10-3233.pdf.

6. Rosellé FT. Antropologia do cuidar. PetrépoRd): Vozes; 2009.

7. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n. 971,08ede maio de 2006. Aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e ComplementR88IC) no Sistema Unico de Saude.
[Internet]. Ministério da Saude: Brasilia (DF); BOfacesso em 2017 set 20]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

8. Brasil. Ministério da saude. Portal da saudetafia amplia oferta de PICS [Internet]. 2017
jan 13 [acesso em 2017 set 19]. Disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php&aid=_&cod=2297.

9. Pichon-Reviére E. O processo grupal. 72 ed Paétn: Martins Fontes; 2009.

10. Silva TMD, Vargas, PL. O ludico e a aprendizagia pessoa com deficiéncia visual. Rev
Pos-graduacéo: Desafios Contemporaneos [Inte2@t}} [acesso em 2018 abr 24];1(1):130-
43. Disponivel em: http://ojs.cesuca.edu.br/indeg/pevposgraduacao/article/view/620.

11. Oliveira JC, Costa SD, Rocha SMB. Educacaoiaioral com atividade lidica para
escolares da rede municipal de ensino de Curiied.Esc Saude [Internet]. 2017 [acesso em
2018 abr 24];2(6):100-16. Disponivel em:
http://portaldeperiodicos.unibrasil.com.br/indexpfdadernossaude/article/view/2333/1905.

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8¢1)-858 856



12. Maron LC, Cabral FB, Van der Sand ICP, HildedtaLM. Motivos e repercussdes da
participacdo de gestantes em grupo operativo nengied. Rev Enferm UFSM [Internet].
2015 [acesso em 2018 jun 26];4(3):519-28. Dispdnive em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/1G83f.

13. Zanettini A, Souza JB, Franceschi VE, FingeAdmes A, Santos MS. Quem canta seus
males espanta: um relato de experiéncia sobre daisalsica como ferramenta de atuacdo na
promocédo da saude da crianca. REME Rev Min Enfémterpet]. 2015 [acesso em 2018 abr
24];19(4):1060-4. Disponivel em: www.reme.org.bpestar-pdf/1058/v19n4al9.pdf.

14. Ribas JC. Musica e Medicina. Sao Paulo: Edid@87.

15. Muglia-Rodrigues B, Correia WR. Producdo acadénsobre danca nos periédicos
nacionais de Educacédo Fisica. Rev Bras Educ Figlispnet]. 2013 [acesso em 2018 abr
24];27(1):91-9. Disponivel em: https://www.revistasp.br/rbefe/article/view/53222/57280.

16. Almeida MS, Conceicao TMA. Prevaléncia de smmds algicos, sobrecarga e qualidade
de vida de cuidadores de criangcas com paralisebcar Rev Pesqui Fisioter [Internet]. 2013
jul [acesso em 2018 jun 26];3(1):36-49. Disponivel em:
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/fisioteraguadle/view/143/179.

17. Marba RF, Silva GS, Guimardes TB. Danca na pgadm da saude e melhoria da
qualidade de vida. Rev Cient ITPAC [Internet]. 20B8esso em 2018 abr 24];9(1):1-9.
Disponivel em: https://assets.itpac.br/arquivosi®eX77/Artigo_3.pdf.

18. Farias ID, Thofehrn MB, Kantorski LP. The #ygeutic workshop as relational space in
psychosocial care. Rev Urug Enferm [Internet]. 2@L6 [acesso em 2018 abr 24];11(2).
Disponivel em: http://rue.fenf.edu.uy/index.php/aunticle/view/194/189.

19. Instituto Nacional do Cancer (INCA). Tipos dacer: mama [Internet]. 2017 [acesso em
2017 nov 14]. Disponivel em:
http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecarsite/home/mama/cancer_mama.

20. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de [figiia em Saude. Secretaria de Atencado a
Saude. Politica Nacional de Promocao da Sauderrjtle 3a ed. Brasilia: Ministério da
Saude; 2010 [acesso em 2017 nov 14]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politieeional_promocao_saude_3ed.pdf.

21. Franzoi MAH, Santos JLGD, Backes VMS, Ramos FRi8sical intervention as a
nursing care strategy for children with autism s$peo disorder at a psychosocial care
center. Texto & Contexto Enferm [Internet]. 2016dsso em 2018 jun 25];25(1):e1020015.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/tce/v25ni/@104-0707-tce-25-01-1020015.pdf.

22. Backes DS, Zamberlan C, Colomé J, Souza MTcMar MT, Erdmann AL, et al.
Interatividade sistémica entre 0s conceitos infgddentes de cuidado de
enfermagem. Aquichan [Internet]. 2016 [acesso ef820n 27];16(1):24-31. Disponivel em:
http://www.scielo.org.co/pdf/aqui/vi6nl/v16n1la04.pd

23. Williams M, Penman D. Atengéao plena — mindfskel? ed. Rio de Janeiro: Sextante;
2015. 208 p.

24. Honervogt T. Reiki cura e harmonia atravésmdass. 142 ed. S&o Paulo: Pensamento;
2015. 144 p.

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8¢1)-858 857



25. Freitag VL, Dalmolin IS, Badke MR, Andrade Aereficios do Reiki em populacéo idosa
com dor cronica. Texto & Contexto Enferm [Interne2D14 out-dez [acesso em 2018 jun
27];23(4):1032-40. Disponivel em: http://www.scididpdf/tce/v23n4/pt_0104-0707-tce-23-
04-01032.pdf.

Data de submissao: 10/02/2018
Data de aceite: 17/10/2018

Autor correspondente: Vera Lucia Freitag

E-mail: verafreitag@hotmail.com

Endereco: Rua Sado Manoel, n® 963 — Bairro Rio Brandorto Alegre — Rio Grande do
Sul/Brasil.

CEP: 90620-110

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8¢1)-858 858



