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RESUMO: Tendo em vista que a utilizacdo de praticas complementares na Enfermagem
ainda é pouco discutida, esse trabalho objetivou investigar quem sao atualmente os
enfermeiros do Rio Grande do Sul, especializados em alguma terapia integrativa e quais
sdo as utilizadas por eles em suas praticas profissionais e/ou pessoais. Estudo exploratério
descritivo de carater qualitativo realizado com cinco enfermeiros registrados no Conselho
Regional de Enfermagem - COREN/RS e com algum envolvimento junto a Associagdo
Brasileira de Terapias Naturais em Enfermagem - ABRATEN. A andlise dos questionarios,
respondidos pelos sujeitos da pesquisa, demonstraram uma variedade de modalidades de
praticas que sdo possibilidades de cuidados utilizados pela Enfermagem junto a equipe, aos
pacientes e a comunidade. A falta de disciplinas que abordem essa area nos curriculos dos
cursos de Enfermagem e a divulgacdo dessas experiéncias positivas foram relatadas por
esses profissionais que hoje se empenham no estudo das praticas complementares.
Descritores: Terapias complementares; Enfermagem holistica; Especialidades de Enfermagem.

ABSTRACT: Considering that complementary practices use in Nursing is still little debated,
this work aimed to investigate who are currently the nurses from Rio Grande do Sul,
specialized in some integrative therapy and which ones they in their professional and/or
personal practice. It was carried out a descriptive exploratory study of qualitative nature
with five nurses registered in the Regional Counsel of Nursing - COREN/RS and with some
involvement with the Brazilian Association of Natural Therapies in Nursing - ABRATEN.
Answered questionnaires by research subjects’ analysis demonstrated a variety of practices
modalities that are care possibilities used by the Nursing with the team, patients and
community. The lack of disciplines that approach the integrative therapies area in the
curriculums of Nursing courses and the spreading of these positive experiences were told by
these professionals who today commit themselves with the study of complementary practices.
Descriptors: Complementary therapies; Holistic nursing; Specialties; Nursin.

RESUMEN: La utilizacién de practicas complementarias en Enfermeria adn es poco discutida,
ese trabajo ha objetivado investigar quiénes son actualmente los enfermeros de la Provincia
brasilefia de Rio Grande del Sur especializados en alguna terapia integrativa y cuales son las
que utilizan en sus practicas profesionales y/o personales. Estudio exploratorio descriptivo de
caracter cualitativo hecho con cinco enfermeros registrados en el Consejo Regional de
Enfermeria- COREN/RS y con algun envolvimiento junto a la Asociacion Brasilefia de Terapias
Naturales en Enfermeria- ABRATEN. El analisis de los cuestionarios contestados por los sujetos
de la investigacion demostro una variedad de modalidades de practicas que son posibilidades
de cuidado utilizados por la Enfermeria junto al equipo, a los pacientes y a la comunidad. La
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falta de asignaturas que aborden el area en los curriculos de los cursos de Enfermeria y la
divulgacion de esas experiencias positivas han sido relatadas por esos profesionales que hoy se
empefian en el estudio de las practicas complementarias.

Descriptores: Terapias complementarias; Enfermeria holistica; Especialidades de Enfermeria.

INTRODUGCAO

Sabe-se que a cada momento surgem novas tecnologias no mundo e na area da
saude ndo é diferente. Utilizam-se diversas técnicas de cura a qualquer custo, muitas
vezes considerando a doenca algo a parte do ser humano. Aos poucos vem se tentando
resgatar a humanizacéo no cuidado com o paciente, interagindo com um ser que é a uniéo
de corpo, mente e ambiente em equilibrio.

A enfermagem, por ter interacdo frequente com a populacdo e com pacientes,
tem o papel de oferecer alternativas que estejam ao alcance do seu publico alvo,
promovendo sadde de maneira simples e natural.

A busca por praticas complementares é cada vez maior, porém a pratica na
enfermagem ainda é pouco difundida pelos enfermeiros, sendo subutilizada
profissionalmente pelos sistemas de assisténcia primaria, fazendo com que a populacéo
encontre tratamento com profissionais que muitas vezes ndo sdo da &rea da salde.

Para o desenvolvimento desse estudo apresentamos como objetivo identificar os
enfermeiros do Rio Grande do Sul especializados em alguma terapia integrativa e quais sdo
as utilizadas em suas praticas profissionais e/ou pessoal, caracterizar o que os levou a
buscar essa area, se h& influéncia na vida pessoal do profissional, seu olhar sobre o
interesse da Enfermagem nas terapias integrativas e ainda divulg4-las como uma
especialidade dentro da Enfermagem.

REVISAO DE LITERATURA

Hipdcrates, o pai da medicina, definia sadde como o estado de harmonia do
homem com a natureza, o equilibrio entre os diferentes componentes do organismo entre
si e com 0 meio ambiente. Salde e doencga dependiam de uma perfeita interacdo da mente
com o corpo e do homem com o meio onde ele vivia.*

Para fins deste estudo sera usada a definicdo de salde como a busca continua e
socialmente compartilhada de meios para evitar, manejar ou superar de modo conveniente os
processos de adoecimento, que se tornam obstaculos a realizacdo dos projetos de felicidade
de individuos e coletividades. Entendendo projetos de felicidade como aquilo que move e
identifica as pessoas em seu existir concreto, o que lhes confere valores e vivéncias.?

O cuidado possibilita a promocao da saude no momento em que € utilizado como
educacéo. A Enfermagem tem as ferramentas necessarias para tornar essa préatica efetiva,
pois no campo da salde publica, atua diretamente nas comunidades, podendo interar-se
das condicGes de vida dos sujeitos, adequando e direcionando esse cuidado.

As praticas complementares, sdo praticas terapéuticas que possibilitam a
complementac&o da pratica médica alopética tradicional.® Encontram-se denominadas também
como terapias naturais, terapias complementares, terapias alternativas, terapias integrativas.
Sao praticas antigas com filosofias proprias, e que se assemelham em varios pontos.

Em 1978, na Conferéncia de Alma-Ata, a Organizacdo Mundial de Saude - OMS recomendou
formalmente a utilizacdo dos recursos da medicina tradicional e popular pelos Sistemas Nacionais de
Salde, reconhecendo inclusive, os praticantes dessa medicina como importantes aliados na
organizaGio e implementacéo de medidas para aprimorar a saide da comunidade.*
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Sera feito o resgate dos pontos basicos das filosofias de cinco modalidades de
terapias integrativas, nas quais se percebe maior conhecimento da populacdo e também
das que sdo mais acessiveis a pratica junto ao paciente.

Para a acupuntura, o organismo humano encontra-se em perfeita harmonia, ou
seja, com salde, quando a energia vital também chamada de “chi” estiver fluindo pelo
corpo sem estagnacdo ou deficiéncia, essa energia é formada pelo equilibrio entre Yin
(negativa) e Yang (positiva). A insercdo de agulhas através da pele em pontos estratégicos
podera dispersar a energia onde ela estiver em excesso e direciona-la para onde ha
deficiéncia da mesma, gerando assim o efeito terapéutico desejado.”®

No mesmo sentido de reorganizacédo da energia vital do corpo, o reiki é a arte da cura
pela imposicdo das maos auxiliando a restauracdo do equilibrio nos niveis fisico, mental e
emocional.” Quando associado a tratamentos de patologias proporciona a conexdo com 0s
poderes de cura do corpo, potencializando-os. E uma modalidade de terapia na qual qualquer
pessoa pode aprender a desenvolvé-la, é aplicada sem ou com toques suaves pelo corpo em
pontos energéticos, promovendo relaxamento e ativando o sistema imunoldgico.®

A massoterapia, muito utilizada pelos ocidentais, mescla técnicas de diversas
origens. Definida como a manipulacdo dos tecidos moles do corpo, por meio de toques,
para fins terapéuticos e tem como objetivo geral reequilibrar as funcdes orgénicas e
energéticas. Torna o individuo consciente do seu corpo, das suas tensdes, da sua
respiracdo e de suas cargas emocionais, bem como melhora a nutricdo dos tecidos pelo
aumento da circulagéo sanguinea e linfatica.®

Na linha das massagens, o Do-In consiste basicamente no emprego de dois tipos de
toque: a pressdo continua sobre um ponto - sedacdo ou a pressdo intermitente sobre um
ponto - estimulacdo. E uma técnica de automassagem de origem japonesa que utiliza os
pontos dos meridianos energéticos como na acupuntura trabalhando a restauracéo do fluxo
de energia do corpo.’® Trata-se entdo de uma pratica simples, que pode ser ensinada pelos
profissionais de Enfermagem entre a sua equipe de trabalho e também junto aos
pacientes, estejam eles hospitalizados ou em grupos na comunidade.

Voltado mais para uma filosofia de vida, a loga traz em sua pratica a meta do
autoconhecimento. Consiste em um método de autorregulacdo consciente que conduz a
integracdo fisica, mental e espiritual da personalidade humana e possibilita relagao
harménica do homem com o meio que o rodeia. * Ensina, por exemplo, como respirar
melhor, relaxar, concentrar-se, como trabalhar muasculos, articulacdes, nervos, etc. através
de técnicas corporais belissimas, fortes porém que respeitam o ritmo biolégico do
praticante.™ Por ser uma atividade leve e de baixo impacto, pode haver grande tolerancia
dos usuarios, a Enfermagem pode realizar essas praticas desde que bem preparado para tal.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério descritivo de carater qualitativo, realizado
com enfermeiros registrados no COREN do estado do Rio Grande do Sul. Através da
Associacdo Brasileira de Terapias Naturais em Enfermagem - ABRATEN foi fornecida uma
lista com dez enderecos eletrénicos de enfermeiros que possuem algum envolvimento com
esta associacdo. Destes, sete forneceram seus enderecos residenciais para o envio via
Correios - na forma de envelopes pré-franqueados - do instrumento de coleta de dados,
onde cinco retornaram no prazo estipulado de vinte dias.

Os dados obtidos pelos questionarios aplicados foram respondidos individualmente e
analisados através do método de analise de conteldo. Este método visa tornar evidente e
significativamente plausivel a aceitacdo ldgica, os elementos ocultos da linguagem humana,
além de organizar e descobrir o significado original dos seus elementos manifestos.™
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Compreenderam trés etapas: Pré-analise - com a organizacdo das respostas dos
cinco sujeitos em cada uma das treze perguntas, exemplos: “A partir de que momento
vocé se interessou pelas praticas complementares?”’, “A utilizacdo das praticas
complementares modificou algum aspecto em sua vida profissional e/ou pessoal?”, “A que
vocé atribui o pouco interesse da Enfermagem na area das praticas complementares?”.

Exploracéo de material - dividiu-se as treze perguntas em trés categorias, sao elas:
caracterizacdo dos sujeitos; o conhecimento e utilizacdo das praticas complementares pelos
sujeitos da pesquisa e a enfermagem e as praticas complementares. Tratamento dos
resultados obtidos e interpretacao - construcéo da analise e discussao dos dados.

Os sujeitos dessa pesquisa concordaram com os objetivos e metodologia proposta,
responderam o questionario enviado eletronicamente e via postal e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Parecer de n° 2582/10,
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os dados coletados estéo dispostos nas trés categorias a seguir: caracterizacdo dos sujeitos; o
conhecimento e utilizagdo das praticas complementares pelos sujeitos da pesquisa e a enfermagem e
as préticas complementares, para a melhor organizacao e compreensdo dos resultados da anélise.

Caracterizacao dos sujeitos

Os sujeitos deste estudo séo cinco profissionais enfermeiros que utilizam terapias
integrativas em suas atividades profissionais e/ou pessoais. Estes foram identificados por
uma pedra preciosa e sdo caracterizados como segue:

Senhora Ametista, mulher, possui 32 anos de idade, graduada em Enfermagem no
ano de 2002 e especializada em Acupuntura ha cinco anos. Atua como docente de um curso
de pos-graduacao e em uma UTI Adulto.

Senhora Esmeralda, mulher, possui 56 anos de idade e formou-se em Enfermagem
no ano de 1981. H& dezoito anos é especializada em terapias integrativas.

Senhor Quartzo, homem, possui 59 anos, formou-se em Enfermagem no ano de 1981 e
é licenciado em Enfermagem desde 1983. Especializou-se em Terapias Naturais; Fitoterapia,
Iridologia e Terapia Floral. Atualmente profere palestras sobre Iridologia no COREN-RS.

Senhora Diamante, mulher, possui 46 anos de idade e formou-se em Enfermagem
no ano de 1986 e ndo possui especializacdo na area de terapias integrativas. Trabalha com
pesquisas multicéntricas com novas medica¢cGes e com cirurgia bariatrica.

Senhora Turmalina, mulher, possui 57 anos de idade e é formada em Enfermagem
desde 1985. Especializou-se em Naturopatia Holistica, Radiestesia, Reiki, Terapia Floral,
Basico de Plantas Medicinais, Massagem Tui-Na, Massagem Neuromuscular Energética e
esta concluindo uma Poés-graduagdo em Acupuntura, todos realizados em Porto Alegre.
Integra a equipe diretiva de um hospital da capital e ainda atende em um espaco de
terapias integrativas, utilizando as técnicas nas quais € especializada.

Nota-se a predominéncia do género feminino. Quatro dos cinco sujeitos séo formados
a mais de vinte e quatro anos. Apenas um nao possui algum tipo de formacao especifica na
&rea de terapias integrativas. A maioria realizou cursos na capital do Estado e atua na regido.

O conhecimento e a utilizacdo das praticas complementares pelos sujeitos da pesquisa

Senhora Ametista relata ter se interessado pelas terapias integrativas no ultimo ano
da graduacdo. Conhece a Acupuntura e a Fitoterapia ha aproximadamente oito anos, fazendo
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uso das mesmas hoje em sua pratica profissional. Acredita ter desenvolvido um olhar holistico
sobre a doenca, modificando seu modo de ser e agir consigo mesma e no trabalho.

Como olhar holistico entende-se técnicas que visam a assisténcia de saude ao
individuo na prevencdo ou no tratamento, considerando-o como um todo -
corpo/mente/espirito, diferentemente da medicina ocidental, que trata um conjunto de
6rgéos ou partes isoladas, intervindo apenas na parte doente.’

Senhora Esmeralda tomou conhecimento do Reiki e da Terapia Floral h4 dezoito
anos quando comecgou a tratar sua filha que sofria de crises de asma. Utiliza as mesmas em
sua pratica profissional notando resultados satisfatorios, com a melhora do estado clinico
dos pacientes e o desenvolvimento do processo de autoconhecimento e autocuidado
proporcionando qualidade de vida. Consegue perceber na pratica das terapias integrativas
a realizacédo do processo de enfermagem, tornando seu trabalho completo.

A Enfermagem exerce papel fundamental nesse contexto, é ela que, em virtude
do seu trabalho, estd em contato direto e mais profundo com a populacéo, seja em centros
de salde, hospitais, seja na comunidade, tendo as oportunidades de educar e esclarecer a
populacdo quanto ao uso benéfico dessas técnicas.*

Senhor Quartzo passou a interessar-se pelo assunto a partir da resolugdo 197 do
COFEN - no ano de 1997. Tem conhecimento da Fitoterapia, Iridologia e Terapia Floral h&
aproximadamente nove anos e atualmente tem palestrado sobre Fitoterapia e Iridologia,
sendo essa uma das diversas formas de atuacdo do enfermeiro que junto aos outros
profissionais da salde sdo os principais mediadores do processo de ensino-aprendizagem
que visa a promocao da satde.' Percebe interesse e curiosidade por parte dos ouvintes e
pouco conhecimento entre a populacéo mais carente.

Vale ressaltar que em 19 de marco de 1997, o Conselho Federal de Enfermagem - COFEN,
por meio da Resolucdo 197 “Estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como especialidade
e/ou qualificacdo do profissional de Enfermagem”. Dando aos enfermeiros respaldo legal quanto
ao uso da acupuntura desde que tenha concluido e sido aprovado em curso reconhecido por
instituicdo de ensino ou entidade congénere, com carga horaria minima de 360h."

Senhora Diamante é conhecedora de diversas terapias integrativas a mais de trinta
anos. Dentre elas estdo a Acupuntura, loga, Homeopatia, Fitoterapia, Florais, Reiki e
Shiatsu, que sempre utilizou no dominio pessoal e familiar, porém na vida profissional ndo
as utiliza. Costuma somente recomendar a Acupuntura quando solicitada.

Senhora Turmalina atribui uma grande mudanca em sua vida ap6s ter conhecido a
Terapia Floral por meio da midia no ano de 1988 para tratar suas enxaquecas cronicas. Em
1997 comecgou estudos em diversas especialidades de terapias e as utiliza hoje em sua vida
profissional garantindo bons resultados. Para ela, ser enfermeira e terapeuta holistica se
complementa, qualificando e enriquecendo sua atuacéo profissional.

A Enfermagem fundamenta-se no cuidar e com seus instrumentos bésicos, se
limita ao cuidar cientifico e mecanico. Nesta realidade precisa-se de uma mudanca de
pensamentos e um resgate nos valores e crengas.

O toque é algo essencial na vida do ser humano. Dispor de um momento para
relaxar e deixar de lado os problemas do cotidiano, recebendo de um profissional ou
mesmo de alguém que se dispde a oferecer esse toque como demonstracdo de cuidado,
pode ser uma 6tima alternativa de terapia.

A Enfermagem e as praticas complementares
Algumas questdes observadas levaram os sujeitos da pesquisa a refletirem sobre o

motivo do pouco interesse da Enfermagem na area das praticas complementares, dando
sugestdes para a mudanca desse quadro contando como conheceram a ABRATEN.

ISSN 2179-7692 R. Enferm. UFSM 2011 Set/Dez;1(3):369-376 373



A entrevistada Ametista tomou conhecimento da ABRATEN pelo site na internet. Acredita
gue ainda ha pouco conhecimento e estudo por parte da Enfermagem quanto as terapias
integrativas gerando a falta de interesse pelo assunto. A insercéo de disciplinas de conhecimentos
gerais na graduacdo poderia estar expondo novas possibilidades para os estudantes de
Enfermagem, assim como maior disponibilizacéo dessas terapias pelo SUS - Sistema Unico de Satde
realizando concursos para a contratacéo de profissionais especializados para atuar na area.

Com a criagédo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC-SUS), em maio de 2006, abriu-se um novo contexto para a insercdo das terapias
integrativas em diferentes setores do campo da salde. A Politica estabelece um marco
legal que da visibilidade a abordagens ainda consideradas alternativas em muitos setores,
mas que, por exemplo, estdo oficialmente presentes na tabela do SUS desde 1999. Um
exemplo do crescimento da realizacdo da acupuntura pelo SUS foi o aumento de 122% do
ano de 2007 (com 97.240 procedimentos) para 2008 (com 216.616)."

A entrevistada Esmeralda, que é sécia fundadora da ABRATEN, relaciona a falta de
interesse também com o preconceito e vé a pesquisa cientifica na area como um bom
instrumento para a desconstrucéo desses conceitos errados sobre as terapias integrativas.

O sujeito Quartzo também é sécio fundador da ABRATEN, que em 03 de marco de
2008, surgiu para dar suporte aos profissionais de Enfermagem e demais interessados na
adrea das terapias integrativas. Observa que muitos profissionais desconhecem as
possibilidades de atuacdo na area e que para 0 avango da categoria € necessario maior
divulgacao e oferecimento de cursos de pos-graduacdo em terapias integrativas.

A entrevistada Diamante conhece a ABRATEN por trabalhar no COREN-RS, mas nédo é
associada. Acredita que a falta de interesse pela categoria se da pelo fato de que o foco do
cuidado ainda nédo ser de prevencdo em saude, tendo pouca énfase no SUS e havendo pouco
conhecimento dos docentes das graduacgdes. Inserir disciplinas que instiguem professores e
alunos na area de terapias integrativas seria uma opcao para o0 avanco da categoria na area.

A inclusdo de uma disciplina sobre terapias integrativas nos curriculos de
Enfermagem teria como objetivo, propiciar ao aluno conhecimento sobre os métodos
terapéuticos naturais mais comuns na nossa realidade e esses conteddos seriam
desenvolvidos considerando aspectos historicos, principios basicos e perspectivas de
aplicacdo desses métodos na Enfermagem.*’

A entrevistada Turmalina conheceu a ABRATEN por participar de eventos promovidos
pelo COREN-RS. A falta de oportunidade de conhecimento na &rea nas proprias universidades
leva ao pouco interesse da categoria. Intensificar os estudos cientificos na &rea humana e
preventiva poderia trazer mais curiosidade por parte dos professores e alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel que a maior contribuicdo que essas terapias possam trazer a medicina
ocidental ndo esteja na sua técnica, mas no seu saber, nos conceitos a respeito da
natureza e da causalidade das doencas, na sua visdo holistica do ser humano, na
valorizacédo da tendéncia a autocura inerente ao organismo, no significado do “equilibrio”
que se busca com a prética.*®

A pesquisa aponta o uso de diversas modalidades de terapias integrativas e
profissionais que embora em pouca quantidade, empenham-se em estuda-las e utiliza-las
de maneira benéfica junto a seus pacientes, relacées de amizade e a si préprios obtendo
resultados positivos e incentivando o entrosamento da Enfermagem nessa area.

Acredita-se que apesar do pequeno nimero de participantes da pesquisa, existam
outros profissionais enfermeiros que trabalham com as terapias integrativas no Rio Grande
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do Sul, mas que por algum motivo ndo sédo veiculados a Associacdo Brasileira de Terapias
Naturais em Enfermagem - ABRATEN.

Sao necessarias mais pesquisas a respeito e principalmente que sejam relatadas e
divulgadas cientificamente as experiéncias dos profissionais de Enfermagem nessa &rea. S6
assim abriremos um novo espaco, buscando o saber amparado legalmente, participando da
formacdo nas areas das terapias integrativas, ocupando os espagos com o fazer efetivo,
consciente e cientifico, tornando a Enfermagem agente ativa da transformacédo e do
desenvolvimento da profissdo para o futuro. E preciso enfermeiros capazes de ousar.
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