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Em um cenario de complexidades e incertezas, a;esple salde cada vez mais

apresentam-se como fonte de incertezas e desgmsi@aissionais que desenvolvem suas
acOes de cuidado/saude. Avancos cientificos ecessos humanos parecem coexistir na mais
perfeita (des)harmonia, verificando-se que evolue&noldgica e acesso a salde cada vez
mais parecem deslocar-se em caminhos opostos.

O profissional enfermeiro, neste contexto, é testaml maximo no que diz respeito a
seus conhecimentos, habilidades e manejo de s@sagconflito, vivenciando uma série de
problemas cotidianos, muitas vezes ndo observadosua dimensao ética. Como resultado
dessa falta de percepc¢éo “ética”, inUmeras vezes@atimos impotentes e abatidos frente o
cenario de saude, desistindo de agir conforme @ogile acreditamos, muitas vezes
abandonando precocemente os ideais profissionats nganifestdvamos no periodo de
formacgao académica e vivenciando sofrimento moral.

A formagédo de enfermagem, aparentemente, é impeneeditora deste abandono de
ideais, possivelmente por direcionar a maior pdde seus esforcos para uma formagéo
tecnicista e cientifica que valoriza e aguca otidesina construcado de um olhar que capte 0s
elementos clinicos e os faca interagir, mencionaadbumano e a humanizacdo, mas
esquecendo a necessidade de reconhecer a seadmifitbral como elemento desse processo.

A ineficacia das formas de enfrentamento dos pnoadeéticos pode estar relacionada
ao ensino da ética, muitas vezes fragmentado, diestoalizado e desenvolvido em
uma carga horaria insuficiente, suscitando, dess#oma necessidade de maior preocupacao
em relacdo a forma mais adequada de desenvolkeréatda educacao, os valores éticos nos
futuros profissionai$.

Na préatica de enfermagem, a sensibilidade moraliéamvezes entendida como uma
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competéncia ética, preditora da tomada de acadefrgtuacdes que envolvam elementos
éticos e morais. O desenvolvimento da sensibilidaaeal faz com que enfermeiros e
estudantes de enfermagem consigam diagnosticarraildemas éticos, melhorando sua
capacidade para tomar decisées, influenciandorgios de salde.

Os estudantes de enfermagem devem ser encorajatiseiavolver uma consciéncia
ética profissional e uma visado pessoal do que derein correto, ou seja, a construcdo de um
perfil profissional ético, capaz de discutir poiars preocupacdes e conflitos. A educacéo
ética dos estudantes de enfermagem deve ser diagleiopara 0 desenvolvimento da
sensibilidade moral, pois é ela que fornecera apet@&mcia necessaria para reconhecer 0s
problemas éticos nos espacos profissionais.

REFERENCIAS

1. Barlem ELD; Ramos FRS. Constructing a theoretizadel of moral distress. Nurs Ethics.
2015;22(5):608-15.

2. Tuvesson H; Lutzén, K. Demographic factors dssed with moral sensitivity among
nursing students. Nurs Ethics. 2017 nov;24(7):88.7-5

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Jan./Mar.;8{1)02 2



