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RESUMO: O dimensionamento da deficiéncia no Brasil é dificil em razdo dos poucos dados e
informacGes disponiveis de abrangéncia nacional. Trata-se de um tema relevante no
ambito da saude publica, embora a assisténcia a essa populacéo se insira marginalmente
no sistema de saude. O artigo objetiva, a partir do pensamento de Michel Foucault,
considerar a problematica da pessoa com deficiéncia e a ética do cuidado de si no processo
de subjetivacdo e na arte da sua existéncia. Dedica suas reflexdes também na
contextualizacdo da deficiéncia ao longo da historia até a contemporaneidade. Conclui-se
ser necessario romper com o conceito de subjetividade, em defesa de uma perspectiva do
cuidado de si, enquanto uma instancia que oportuniza a relacdo e o desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia consigo e com os outros. Dessa forma, permitindo-se novos modos
de viver e de pensar sobre si mesmo.

Descritores: Enfermagem; Etica; Pessoas com deficiéncia.

ABSTRACT: The dimensions of disability in Brazil is difficult because of limited data and
information available nationwide. This is an important issue within public health,
although health care to this population falls marginally in the health system. The article
aims, from Michel Foucault concept, to consider disabled person’s issues and the
subjectivity process of self-care ethics and the art of one’s existence. Also devotes his
reflections on the disability context throughout history until nowadays. It was found
necessary to break with the subjectivity concept ef, defending a view of self-care, while
an instance that nurture the relationship and the development of the disabled person
himself and with others. Thus, allowing up new ways of living and thinking about oneself.
Descriptors: Nursing; Ethics; Disabled persons.

RESUMEN: Las dimensiones de la discapacidad en Brasil son dificiles debido a la escasez de
datos e informaciones disponibles a nivel nacional. Este es un tema importante en el ambito
de la salud publica, aunque la atencion de salud a esta poblacion se insiera marginalmente
en el sistema de salud. El articulo tiene como objetivo, a partir del pensamiento de Michel
Foucault, considerar los problemas de la persona con discapacidad y la ética de cuidar de si
mismo en el proceso de la subjetividad y el arte de su existencia. También dedica sus
reflexiones sobre el contexto de la discapacidad a lo largo de la historia hasta el presente.
En la conclusion se percibe necesario romper con el concepto de la subjetividad, la defensa
de una visién de cuidado de si mismo, mientras que una instancia que nutren la relacién y el
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desarrollo de la persona con discapacidad si mismo y con los demas. Por lo tanto, lo que
permite nuevas formas de vivir y de pensar sobre si mismo.
Descriptores: Enfermeria; Etica; Personas con discapacidad.

INTRODUGCAO

Este estudo reflexivo tem como foco central de analise a questdo da pessoa com
deficiéncia e a ética do cuidado de si, tendo como base tedrica principal a obra “Histéria
da Sexualidade 3: o cuidado de si”’, de Michel Foucault. A ética do cuidado € um exercicio
de vida que deve acontecer em todo processo da nossa existéncia; € um principio de
desenvolvimento pessoal e social, assim, nessa relacdo estdo intrinsecamente nossos
deveres para com a humanidade.! Ocupar-se consigo exige uma pratica de atividades
diversas e em interatividade com os outros, o que nos remete a reflexao de que essa nédo é
uma pratica individualista, mas uma pratica social onde o sujeito busca a soberania sobre
si, indispensavel para as relacdes que mantém no meio social.*

A linha tedrica percorrida baseia-se nos pensamentos foucaultianos, porque
Foucault é um dos principais autores a tratar das tecnologias do eu e do cuidado de si.
Suas proposi¢des consistem na tentativa de elucidar em que medida o trabalho de pensar a
sua [ou a nossa] propria historia pode liberar o pensamento daquilo que ele pensa
silenciosamente e permitir-lhe pensar diferentemente.2

Continuamente se observa que o corpo tem sido alvo de inlmeras modificacGes
que o transformam, o que leva o ser humano ou o individuo a resignifica-lo. Assim, é
importante salientar, as transformacdes que vém ocorrendo sobre o que significa o cuidar
de si. No tempo presente parece que a “alma” ndo tem importancia, sendo apregoado o
culto ao corpo. Logo, parece que essa é a melhor forma de cuidar de si, de afirmar-se e ser
feliz.? Isso evidencia a generalizacdo do corpo como o lugar privilegiado do “cuidado de
si”, dai emerge o vazio e a superficialidade, que aliados ao consumismo exacerbado
atingem a sociedade como um todo.

Neste contexto, conceituar deficiéncia torna-se uma tarefa dificil e complexa. E
se, conceitua-la é uma atividade complexa, estuda-la é adentrar num universo ainda pouco
explorado. O universo das pessoas com deficiéncia € muito mais extenso do que se costuma
averiguar quando a deficiéncia € contabilizada em funcdo apenas da um grave
comprometimento da capacidade visual, auditiva, intelectual ou motora. Logo, percebe-se
gue essa condigdo continua marcada por concepcdes e praticas do passado que enfatizam a
incapacidade e a anormalidade. E justamente através das desordens do corpo que procura-
se refletir que ser deficiente € experimentar intersubjetivamente uma vida em que a
suposta harmonia do corpo é colocada a prova.

Dessa forma, a discusséo sobre cuidados de si e formas de subjetivacdo emerge na
obra de Foucault como uma terceira dimenséo de problematizacado voltada a questdo central
do seu pensamento: como nos tornamos o que somos. Para o autor, era preciso considerar
algo além das relacdes de poder/saber, ndo como uma exterioridade a estes, mas como uma
relacdo da forca consigo, no sentido da constituicdo de um si, de relacédo a si (enquanto o
poder era a relacdo da forca com outras forgas). A relacdo da forca consigo constitui modos
de existéncia, modos de viver. Esses modos sdo formas de subjetivacdo. Entretanto, para
que a forca afete a si mesma, produzindo estilos de vida, sdo necessarios procedimentos,
exercicios, tecnologias cotidianas que transformam as possibilidades de vida.* Por isso, as
pessoas com deficiéncia precisam e devem ter acesso a estes processos que permeiam o seu
viver. Isso seria um importante fator para diminuir as iniquidades em sadde.®

Para se compreender e conhecer o ser humano € necessario estudar os dominios
ou eixos nos quais o sujeito se constitui: o poder, o saber e a ética, ou dito de outra forma,
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as relages com os outros, com a verdade e consigo mesmo.® Nesses dominios se exercem
praticas de dominacdo e praticas de liberdade. O estudo de tais praticas - a ontologia
histérica de n6s mesmos - nos indica como fomos constituidos. Essa ontologia de nés
mesmos ndo pode ser considerada como uma teoria ou doutrina nem mesmo um corpo de
saberes temos que considera-la como um éthos.?

Portanto, este artigo objetiva, a partir do pensamento de Michel Foucault,
considerar a problematica da pessoa com deficiéncia e a ética do cuidado de si no processo
de subjetivacdo e na arte da sua existéncia. Dedica suas reflexdes também na
contextualizacdo da deficiéncia ao longo da histéria até a contemporaneidade, uma vez
gue é necessario reconhecer a sua propria histéria para repensar sobre os significados e o
cuidado de si que emerge desse contexto.

A deficiéncia ao longo da historia

Na Antiguidade classica, a deficiéncia inexistia enquanto problema, mas na
Esparta, as criancas com deficiéncias eram eliminadas ou abandonadas.’

Na Europa, durante a Idade Média, difundiu-se a Inquisicdo Religiosa que
sacrificava, alegando que estes eram possuidos pelo deménio.® Gradativamente, a
concepcdo de deficiéncia variou em funcdo das nocGes teoldgicas de pecado e de
expiacdo’, atribuida ora a designios divinos, ora a possessdo pelo deménio. A sociedade
punia essas pessoas com aprisionamento, tortura e outros castigos severos.®

Com o inicio da Revolugdo Burguesa (final do século XV) delineia-se uma
caracteristica humanista com a formacéo dos Estados Modernos e uma nova diviséo social do
trabalho. Comecam a ser vistos como deficientes os individuos ndo produtivos, que oneram a
sociedade no que se refere ao seu sustento e manutencéo.’ Logo, o deficiente é segregado
da sociedade. Cabe ressaltar que tal periodo trouxe avancos no campo da reabilitacao fisica
e alguns estudos sobre o ensino da linguagem aos surdos-mudos, entre outros.™

Com o avanco da Medicina a deméncia e a deficiéncia passam a ser vistas como
problema da area da satde que deveriam ser cuidados e tratados pelos médicos. Comegcam
a surgir os primeiros hospitais psiquiatricos, como locais para confinar. Na eventualidade
de tratamento, este se constituia do uso da alquimia e da magia.’

Na Idade Moderna ha uma franca expansao da industrializacéo e do capitalismo de
producdo. Estuda-se a deficiéncia enquanto fenbmeno, sendo essa institucionalizada em
conventos e hospicios ou encaminhada ao ensino especial. Surgem formas de se classificar
a deficiéncia, sob o foco do modelo biomédico, na perspectiva de patologia, doenca,
medicacdo e tratamento.

Embora o préprio Foucault tenha demonstrado que a Medicina tornou-se uma
Medicina social é sobre o corpo dos individuos que as tecnologias do social sdo aplicadas,
disciplinando-os, regulando-os e potencializando-os como forca produtiva.'* A passagem
para o que Foucault designa como a sociedade disciplinar, com suas praticas higienistas,
altera a perspectiva sobre estes corpos, que tornam- forca de trabalho. Nesse contexto,
urge uma nova maneira de lidar com estes corpos e de encarar a deficiéncia. A
necessidade de manter saudavel a populacdo de produtores, de controlar a doenca em
escala social, construird uma nova abordagem da condi¢do da pessoa com deficiéncia.
Através das mudancas nas relagdes de forcas, produz-se uma nova subjetividade.

® Ethos ***'uma vida filos6fica em que a critica do que somos é simultaneamente analise histérica dos
limites que nos sdo colocados e prova de sua transgressdo possivel.
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No século XIX, o modo de producdo capitalista continua a se fortalecer mantendo
o sistema de valores e de normas sociais. A atitude de responsabilidade publica pelas
necessidades do deficiente comeca a se desenvolver.

O que aconteceu foi uma inversdo na ordem dos principios do ‘cuidado de si
mesmo’ e ‘conhecer-te a ti mesmo’. Na cultura greco-romana, o conhecimento de si
aparece como consequéncia do cuidado de si. No mundo moderno, o conhecimento de si
constitui o principio fundamental.'*™® 0Os deslocamentos da subjetividade, o0s
acontecimentos sociais e politicos foram dando ao ‘cuidado’ maior ou menor visibilidade a
esse aspecto da experiéncia humana.™

Na Idade Contemporanea, surge a abordagem filos6fica do homem onde as
atitudes para com os portadores de deficiéncia lentamente vdo sendo modificadas por
posturas de construcdo de um modelo socio-construtivista. O presente vé crescer e
fortalecer as idéias de uma nova ética baseada na visdo de substituicdo de caridade e
assisténcia pela integracdo. Assim, as pessoas que apresentam uma disfuncdo ou
inadaptacao individual acabam por gerar acdes governamentais ou de parte da sociedade
civil organizada, marcada por uma intervencao social.*

E esse sujeito definido a partir da sua deficiéncia, do seu desajuste, que esta
sendo alvo de politicas publicas, que estdo pautadas nos discursos de inclusdo/exclusao
social. O termo excluséo foi utilizado por Foucault como sinénimo de banimento, reclusao,
expulséo; estando a exclusdo diretamente relacionada as formas de distribuicdo de poder,
encontrando-se o termo ligado a controle social e disciplinar, circulagcdo de poder e
constituicdo de hierarquia. Este autor chamou atencdo para as diferentes modalidades
segregadoras, iniciando discussfes sobre o significado da segregacédo social, o que tem se
ampliado nas Gltimas décadas.®

Interessa, pois compreender a construcdo da normalidade a partir da sua relacdo
com a deficiéncia. A normalidade é o local onde a possibilidade de governar os corpos se
materializa, pois, considera os sujeitos a partir da normalizacdo, possibilitando o controle,
e exercendo o bio-poder, o poder sobre a vida.'®

Aproximando-se dos estudos de Foucault, é possivel problematizar a naturalizacdo
da deficiéncia no interior das politicas publicas. A desnaturalizacdo da normatividade dos
corpos acompanha a contestacao da proépria idéia de deficiéncia. Com efeito, os estudos
sobre a deficiéncia tém vindo a contestar o modelo médico como definidor e que tende a
centrar-se no individuo, contrapondo com uma contextualizacédo social, que permite dar
conta dos processos de construcdo cultural da deficiéncia.'’

Nesse contexto, surge nos ultimos anos de grupos de portadores de deficiéncias, os
quais estimulam a formacao de bioidentidades sociais, construidas a partir de uma doenca
determinada. Como conseqiiéncia, o conceito de deficiéncia releva o de doenca, referindo-
se a déficits a serem compensados socialmente e ndo a doencas a serem tratadas. O objetivo
de incorporar o maior nimero de pessoas esta na base da biopolitica, cujos grupos se
distinguem precisamente pelas deficiéncias a serem compensadas - da pessoa com
deficiéncia frente ao individuo fisicamente normal. A politica se dissolve em politicas
particulares que aspiram compensar as deficiéncias de um grupo biopolitico determinado,
cuja uma das conseqiiéncias é o esquecimento de ideais sociais mais abrangente.™

Constata-se que os conceitos relativos a pessoa com deficiéncia tém evoluido com
0 passar dos tempos, acompanhando de uma forma ou de outra, as mudancas ocorridas na
sociedade e as proprias conquistas alcancadas pelas pessoas com deficiéncia.™

Em 1999, através do Decreto n° 3.298 (20/12/1999), instituiu-se a Politica
Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia. Mas no Brasil, foi somente
a partir de 2002 que estas questdes passaram a ter maior visibilidade, tendo em vista que
foi neste ano que fora criada a Portaria MS/GM n° 1.060 (05/06/2002), que aprova a
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Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia. A presente Politica
Nacional tem como prop6sito reabilitar a pessoa portadora de deficiéncia na sua
capacidade funcional e desempenho humano - de modo a contribuir para a sua incluséo
plena em todas as esferas da vida social - e proteger a salde deste segmento populacional,
bem como prevenir agravos que determinem o aparecimento de deficiéncias. Além disso, o
alcance do propésito desta Politica requer a criacdo de ambientes favoraveis a salde das
pessoas portadoras de deficiéncia e a adocdo de habitos e estilos saudaveis, tanto por
parte destas pessoas, quanto daquelas com as quais convivem, 0s quais constituem
condicdes indispensaveis para a qualidade de vida buscada por esse processo.

Enfim, percebe-se que tanto as politicas publicas quanto as praticas de abordam a
questdo da diferenca a partir do olhar da normalidade. E é nesse contexto que a pessoa
com deficiéncia esta inserida.

O cuidado de si e a deficiéncia

Geralmente ao se mencionar a pessoa com deficiéncia sdo avaliados e
considerados apenas seus aspectos organicos e funcionais, ndo levando em consideracéo
guem é esse ser humano, como ele exercita o cuidado de si, como interage com 0s outros
e 0 meio ao longo de seu desenvolvimento, quais sdo suas praticas socio-culturais, entre
outros aspectos. Na perspectiva foucaultiana? seria de se refletir e buscar conhecer como
esse individuo pensa sua propria histéria e significa sua vida como deficiente.

A ética do cuidado nos propde lancar um olhar diferenciado sobre essas pessoas,
pois para compreender a singularidade de cada ser é necessario o conhecimento da sua
histéria enquanto pessoa. A ética do cuidado oportuniza a convivéncia e o didlogo com as
diferencas, o que propicia uma maior liberdade de experimentacdo e de criacdo no
processo de cuidar/cuidar-se.

Uma conclusédo inevitavel de se pensar em Foucault, € a de que sua intencado €
mostrar que a ética que gira em torno das técnicas de subjetivacdo, ou seja, a cultura de
si; constitui-se como uma elaboracéo ética de si, € uma construgdo artesanal calcada em
exercicios e trabalhos regulares; sem, exatamente, uma coerc¢ao as leis civis ou religiosas.
Logo, ndo esta indicando uma ética universal e normativa, sua reflexdo aponta para uma
possibilidade de poder adotar um estilo préprio de subjetivacao.

O cuidado de si é uma forma de conexéo entre a histéria da subjetividade e as formas
de governabilidade. Assim, o exercicio do cuidado de si estd ligado ao poder e a
governabilidade, ambos intrinsecamente ligados a ética. Logo, a ética € uma forma de
subjetivacdo. E o processo através do qual criamos novas formas de existéncia e vinculos, ela
emerge a partir da consciéncia de si, ou seja, como nos sentimos e estabelecemos relactes e
conexdes com o mundo que nos cerca. A ética se estabelece através de uma série de
procedimentos que sdo propostos e prescritos aos individuos, em todas as civilizacbes, para
fixar sua identidade, manté-la ou transforma-la em funcdo de um fim. As praticas sociais
produzem subjetividades e seus efeitos constituem os sujeitos. Por isso decorre a importancia
de conhecer as técnicas de si, os saberes, desenvolvidos sobre si para, assim, conhecer os
processos de objetivacdo e subjetivacdo, que se encontram entrelacados com praticas sociais.

Aqui cabe o questionamento: o que significa a expressdao “cuidar”, “cuidar de si
mesmo”, “si mesmo”? Essa expressdo esta vinculada a quatro diferentes situacdes:***"° a)
ao seu desejo de exercer poder; b) a deficiéncia de sua educacéo (escolar e amorosa); c) a
sua relagdo com seu mestre; d) a consciéncia de sua ignorancia. O cuidado de si envolve o
cuidado do outro.! Para se ter condicdes de fazer negociaces e trocas consigo ou com 0s
outros esses individuos necessitam de orientacdes e liberdade, pois todo esse processo €
construido nas diferentes relacdes sociais, ou seja, € historicamente construido.
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Vé-se, assim, como o cuidado de si constitui-se como um atributo e uma
necessidade universal dos seres humanos, regido por principios de aplicacdo geral, embora
orientado para uma pratica de escopo e responsabilidades individuais, especialmente
guando o enfoque esta na pessoa com deficiéncia.

Existem quatro tipos de tecnologias, que aparecem entrelacadas entre si e
compdem a nossa subjetividade.” Essas tecnologias funcionam sempre em conjunto,
produzem conhecimento e poder, sdo elas: tecnologias de producdo que permitem
transformar, produzir ou manipular coisas; tecnologias de sistemas de sinais que utilizam
signos, sentidos, simbolos e significagbes; tecnologias de si ou tecnologias do eu por meio
das quais o individuo, por si mesmo ou com a ajuda dos outros, realizam certo nimero de
operacdes sobre seu corpo e sua alma, pensamento e condutas, obtendo assim uma
autotransformacao, que teria como principal objetivo alcancar certo estado de felicidade,
sabedoria ou pureza. As tecnologias de si tem uma tarefa constante de auto-superacéo.
Dessa forma, para a pessoa com deficiéncia essa tecnologia de cuidado permite-lhe
construir sua autonomia, criando uma relacdo satisfatdria consigo e aumentando sua
capacidade de resisténcia perante o poder.”

A énfase no alcance do autocuidado, entendido como o cuidado de si, uma
tecnologia do eu e do governo de si, fundamenta-se na possibilidade do individuo passar a
ser reconhecido como sujeito dotado de vontade prépria, em uma conduta relacional, onde
o outro é reconhecido como legitimo outro na convivéncia.*

Para chegar a essa discussdo, nas obras Histéria da Sexualidade Il e Il e
Tecnologias do Eu, Foucault percorre, principalmente, as praticas cotidianas da
Antiguidade, orientadas a relacdo consigo, as formas pelas quais 0s sujeitos se
relacionavam consigo mesmos. Em determinados momentos, essas formas configuravam-se
como tecnologias de cuidados de si, exercicios que operavam certo modo de relacionar-se
consigo e, por conta disso, de constituir um si. A histéria do cuidado e das técnicas de
cuidado de si seria uma maneira de fazer a histdria da subjetividade através do
empreendimento e das transformacdes, na cultura e das relaces consigo mesmo.

Na ldgica da pessoa com deficiéncia, ha que se considerar que a sensorialidade
corporea nao esta imersa apenas em fatores bioldgicos; esta interpenetrada de histdria. Assim,
foi durante o processo de salde-doenca, incluséo e exclusdo do portador de deficiéncia ao longo
da historia, varias foram as tecnologias de si, tecnologias de cuidado de si e de subjetivacédo.

As estratégias de enfrentamento presentes no cuidado de si contemporaneo
passam a se manifestar nas lutas transversais encabecadas por grupos historicamente
marginalizados, como as pessoas com deficiéncias. Tais lutas possuem a finalidade de fazer
0 sujeito realizar um trabalho de si sobre si mesmo, que lhe confere a possibilidade de
transformac&o tanto do pensar quanto do agir."

CONSIDERAGOES FINAIS

E justamente num cotidiano carregado de ambigiiidades que as pessoas com
deficiéncia vém escrevendo a sua histéria. E através das desordens desse corpo que
procuramos refletir sobre os diferentes olhares existentes em embate para a construgdo de
um evento historicamente circunscrito: a pessoa com deficiéncia e o cuidado de si.

Concluimos que Foucault ndo pretendeu analisar comportamentos, nem ideais,
sociedades e suas ideologias, mas as “problematizacbes” através das quais o individuo se da
como podendo ser pensado, e as praticas a partir das quais essas problematizacGes se formam.

Assim, refletir sobre a realidade da pessoa com deficiéncia é repensar os lugares de
producdo das subjetividades. Destacando-se que essa analise da producado de subjetividades
proporciona uma experiéncia de si entendida e derivada da preocupagdo com o outro. E
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preciso compreender que essa pessoa pode dominar-se, transformar-se na relacdo consigo,
buscando sua autonomia e independéncia através de praticas de cuidado de si.

Podemos afirmar ser necessario romper com o conceito de subjetividade, em
defesa de uma perspectiva do cuidado de si, enquanto uma instancia que oportuniza a
relacdo e o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia consigo e com os outros. Dessa
forma, permitindo-se novos modos de viver e de pensar sobre si mesmo.
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