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Resumo: Objetivo: conhecer as experiéncias vivenciadas por homens no exercicio da paternidade. Método:

estudo qualitativo descritivo-exploratdrio, realizado com 15 homens que acompanharam suas parceiras em um
curso de gestantes. A producdo de dados ocorreu por meio de entrevista narrativa e utilizou-se a andlise de
conteido temadtica. Resultados: os homens deste estudo vivenciaram a paternidade ativamente, auxiliando no
cuidado com os filhos em relacdo a manutencdo das necessidades bdsicas e da educacdo. As vivéncias geraram
impactos pessoais como o interesse no cuidado de si e a busca por informacdes para qualificar o exercicio da
paternidade. Consideracdes finais: a enfermagem pode contribuir para o fortalecimento do exercicio da
paternidade por meio de ag¢des que valorizem o cuidado e a inser¢do dos homens no sistema de satde
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Abstract: Aim: to know the experiences of men in the exercise of paternity. Method: a descriptive-exploratory study

with a qualitative approach, conducted with 15 men who accompanied their partners in a course for pregnant
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women. The production of data occurred through a narrative interview and the analysis of thematic content. Results: the
men in this study experienced paternity actively, helping to care for their children in relation to

maintaining basic needs and education. The experiences generated personal impacts such as interest in self care and the
search for information to qualify the exercise off paternity. Final considerations: nursing can contribute to
strengthening the exercise of paternity through actions that value the care and insertion of men in the health system

Descriptors: Men's Health; Paternity; Nursing

Resumen: Aim: to know the experiences of men in the exercise of paternity. Method: a descriptive-exploratory

study with a qualitative approach, conducted with 15 men who accompanied their partners in a course for pregnant
women. The production of data occurred through a narrative interview and the analysis of thematic content.
Results: the men in this study experienced paternity actively, helping to care for their children in relation to
maintaining basic needs and education. The experiences generated personal impacts such as interest in self care
and the search for information to qualify the exercise off paternity. Final

considerations: nursing can contribute to strengthening the exercise of paternity through actions that value the
care and insertion of men in the health system.

Descriptores: Salud del Hombre; Paternidad; Enfermeria.

Introducao

Nas ultimas décadas, o papel paterno passou por diversas transformacdes, ultrapassando
a perspectiva de unico provedor financeiro do lar e passando a participar de forma mais ativa na
vida dos filhos. Essa constatacao fez com que as investigacoes cientificas, em especial a partir da
década de 70, se voltassem para o tema.! Desse modo, pode-se afirmar que, atualmente, a
concepcao de paternidade estd em processo de constru¢do e reconstru¢do em virtude das
transformagdes advindas dos novos conceitos de familia.!A paternidade é um processo que
ocorre a partir de prédticas de cuidado inseridas na relagdo entre pais e filhos. Trata-se de uma
fase marcada por modificacbes emocionais, mudancas e conhecimentos que o pai,

fundamentalmente, busca para expressar seu papel.?
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O exercicio da paternidade requer, além de atitudes proativas de afetividade,
conhecimentos para a execu¢do de cuidados bdsicos com o filho, como a alimentacio, higiene,
seguranca e educacdo. Deter e aprimorar tais conhecimentos pode permitir aos pais exercer esse
papel com autonomia e autoconfianca, o que provavelmente ird contribuir com o
desenvolvimento biopsicoemocional dos filhos. Assim, o processo de construgdo da paternidade
demanda adaptacoes, que geram a necessidade de redes formais (profissionais de saude e
politicas publicas) e informais (familia, amigos e colegas de trabalho) para dar suporte no
desempenho do papel de pai.?

Nessa conjuntura, os profissionais de saude tém papel relevante. O enfermeiro, por
exemplo, pode acompanhar a familia em todo seu ciclo vital, desde as acdes de promogio a
saude, prevencao, tratamento e recuperacdo de agravos. Por meio do conhecimento das
caracteristicas individuais e as interacOes vivenciadas nos diferentes contextos em que o
homem/pai se encontra, de modo que consiga estabelecer uma relacido de confianca para atender
suas necessidades no exercicio da paternidade.**

Assim, essa relacao pode se dar a partir de a¢des educativas grupais, nas consultas do
pré-natal, no periodo puerperal e na puericultura, em visitas domiciliares, nas imunizacdes, em
condi¢Oes agudas ou crénicas enfrentadas na infancia. Todavia, observa-se no cotidiano do
trabalho da enfermagem, fragilidades em inserir os pais no atendimento prestado a familia, seja
em funcdo da acessibilidade organizacional dos servicos de saide ou dos hordrios de
atendimento.

Nesse sentido, a justificativa deste estudo se encontra a proposi¢do da Politica de
Atencdo Integral a Saide do Homem (PAISH) que prevé o direito do pai de participar de todo o
processo reprodutivo® e a necessidade de dar voz aos pais, a fim de subsidiar as préticas do
cuidado no que concerne a assisténcia as familias. Dessa forma, questiona-se quais as

experiéncias vivenciadas por homens participantes de um curso de gestante no exercicio da
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paternidade? Portanto, o objetivo deste estudo foi conhecer as experiéncias vivenciadas por

homens no exercicio da paternidade.
Método

Este € um estudo descritivo-exploratdrio, com abordagem qualitativa. Os participantes
foram homens que acompanharam suas parceiras em curso de gestantes, promovido por
docentes e discentes nas disciplinas de Enfermagem a Saide da Mulher e da Crianca do Curso
de Graduac¢io em Enfermagem. Cabe mencionar que o referido curso fez parte de um projeto de
extensdo desenvolvido em um servigo-escola de uma Universidade Comunitdria do interior do
Rio Grande do Sul, no periodo de 2013 a 2016.

Para elegibilidade dos participantes, utilizou-se como critério de inclusdo: homens que
participaram de, no minimo, quatro dos seis encontros realizados durante o curso de gestantes.
E excluiu-se os adolescentes, com registros cadastrais insuficientes (telefone e endereco), o que
impediu o acesso. Do total de 21 homens que integraram o Curso de Gestantes, cinco foram
excluidos por nao terem participado do numero minimo de encontros e um ni3o aceitou
participar do estudo. Portanto, participaram da pesquisa 15 homens/pais. Destaca-se que, no
periodo da producio dos dados, os homens vivenciavam a paternidade em diferentes momentos
do ciclo vital de seus filhos. A producao de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2016, em
local e horario determinados pelos participantes, por meio de entrevista narrativa a qual seguiu
as cinco fases metodoldgicas: preparacio, inicia¢do, narracao central, perguntas e conclusio do
discurso.®

Na fase de preparacgio, buscou-se estabelecer uma comunicagdo entre o participante e a
pesquisadora. Nesse momento, os homens foram informados sobre o tema da pesquisa, o
problema que motivou o estudo, bem como seu objetivo e relevancia. Na sequéncia, foi

solicitado o consentimento para participacdo da investigagao por meio da leitura e assinatura do
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando uma via de posse do participante e outra
da pesquisadora.

Posteriormente, partiu-se para a fase de iniciacdo da narrativa por meio do eixo
norteador: Conte-me como tem sido a experiéncia no exercicio da paternidade. Vale mencionar,
que durante a narragdo central dos participantes, atentou-se para nao interrompé-los e somente
encoraja-los, por meio de uma interagao para-linguistica.

Conseguinte, a fase de perguntas foi utilizada para esclarecer ou apropriar-se com
detalhes da narrativa como, por exemplo: o que aconteceu, entdo? Poderia dar mais detalhes
sobre isso? Na fase conclusiva, questionou-se sobre a narrativa, a fim de aprofundar a
compreensao das perspectivas dos homens e contemplar os objetivos do estudo.

As entrevistas duraram, em média, trinta minutos e foram registradas em um gravador
digital e transcritas em Microsoft Office Word. Houve corre¢des de linguagem nas falas, mas sem
alterar a esséncia. A analise dos dados fundamentou-se na proposta tematica, a qual se organiza
em trés fases: pré-andlise, exploracdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo.’

Na pré-analise, houve a leitura flutuante, seguida da constitui¢do do corpus, de acordo
com o objetivo proposto. Para a exploracdo do material, realizou-se a codificacdo por meio das
palavras ou frases semelhantes nos discursos.” Na fase de tratamento dos resultados e da
interpretacdo, foi possivel agrupar os fragmentos das narrativas em relevo em um quadro
tedrico, com o intuito de visualizar as informacdes obtidas com plenitude, bem como abranger
as inferéncias previstas. Desta andlise, obtiveram-se os seguintes temas: a paternidade e o
cuidado com os filhos; a paternidade versus o impacto pessoal/profissional.

Quanto as questdes éticas da pesquisa com seres humanos, salienta-se que foram
respeitados todos os preceitos da Resolucdo do Conselho Nacional de Saide (CNS) n® 466/12.
Dessa forma, o anonimato dos participantes foi garantido por meio da utilizacdo do sistema

alfanumérico, utilizando a letra P (Participante), seguida de nimeros ardbicos, 1, 2, até 15. Este
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estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em 20 de junho de 2016, com nimero no

Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica 57275616.1.0000.5353.

Resultados e discussao

Os 15 homens tinham idade entre 21 e 41 anos, (9- 60%) eram catdlicos, (11- 86,7%)
possuiam plano de sadde privado. Quanto a escolaridade, (1- 6,7%) possuiam ensino
fundamental incompleto, (4-26,7%) ensino médio completo, (1- 6,7%) ensino técnico
profissionalizante, (1- 6,7%) graduacdo completa e (4- 26,7%) pds-graduacdo. Em relacdo ao
numero de filhos, (1- 6,7%) possuiam trés filhos, (1-6,7%) dois filhos e (11- 86,7%) um filho.

A renda dos participantes variou entre menos de um saldrio minimo (1- 6,7%), de um a
trés saldrios (5- 33,3%) e de 10 a 15 saldrios (9- 60%). No que se refere a ocupacio, declararam-se:
professor, bancario, servidor publico municipal, servidor publico federal, industridrio,
administrador, motorista e fisioterapeuta; auxiliar de laboratdrio (2- 13,3%), eletricistas (2-
13,3%) e militar (3- 20%). A partir dessa caracterizagdo, identifica-se que os participantes eram
adultos jovens, na sua maioria de classe média, com experiéncia paterna anterior e nao

dependiam exclusivamente do Sistema Unico de Satde.

A paternidade e o cuidado com os filhos

Os homens narraram algumas de suas vivéncias na paternidade, especialmente no que
tange ao cuidado com os filhos em relacio a manutencdo das necessidades bdsicas e da
educacio. Dessa forma, expressaram suas perspectivas acerca da orientagdo, participagio e
protecao da dindmica familiar:

[participo] da funcdo da assisténcia, da imunizacdo, das campanhas, levei vdrias
vezes. A noite, quando eles [criancas] estdo recolhidos eu troco a fralda, levo no
banheiro, dou banho, eu que coloco para dormir. (P2)

ai vem a responsabilidade de pai, de estar junto, de criar, de educar. (P9)
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eu que assumi o banho, eu que trocava fralda, eu que fazia o suco de laranja do céu com
beterraba, nesse caso ndo ia agucar, porque a gente aprendeu sobre alimentacdo, no
periodo certo, depois dos seis meses. (P14)

A partir desses depoimentos, pode-se entender que o cuidado na manutencdo da vida
ocorre quando os pais preparam a alimentag@o, realizam higiene corporal, participam de
atividades recreativas. Esse cuidado € exercido de forma participativa com a companheira e esta
presente no cotidiano da vida das criancas.

Esse achado assemelha-se ao estudo que identificou mudangas no modelo patriarcal nos
ultimos anos, em que o pai era uma figura de autoridade incontestdvel e nio se envolvia na
criagio e educagdo dos filhos, porém, com a crescente independéncia feminina, os papéis
comecgaram a se inverter.® No presente estudo, essa afirmativa ganha destaque, uma vez que
todas as companheiras dos participantes estavam inseridas no mercado de trabalho.

Dos 15 homens, trés apoiaram a amamentagao e a consideraram como fator primordial
para o crescimento infantil e vinculo afetivo. Os fragmentos a seguir reforcam que os
participantes estao cientes da importancia desta pratica:

quero e apoio para que seja amamentado no peito, porque € muito importante! A
crianca fica forte! Pelo menos nos primeiros meses. (P3)
quero que ela amamente, porque o leite materno faz bem para o bebé e para ela.

E uma formagdo de vinculo. (P5)

Durante os depoimentos, 0s pais se expressaram com entusiasmo e emogao ao se referir
sobre esse cuidado. Pode-se identificar que alguns homens deste estudo apoiam a pratica do
aleitamento materno, além de reforcarem a relevancia da participagdo neste processo, seja por
meio do amparo, incentivo ou prote¢ao, conforme ilustra a percepcao do participante:

no curso, falaram da questdo da seguranca, do vinculo, em estar perto desde o
inicio. Acho que quanto mais presente for, mais vinculo tem com o filho.
Também incentivo muito o aleitamento materno. (P7)

Assim, concorda-se que o amamentar é multidimensional e que pode ser vivenciado por
todos aqueles, independentemente de ser homem ou mulher, que mantém vinculo com a mae e

filho, por meio do envolvimento, acolhimento, escuta, compreensdo e processo de ajuda.’ A
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amamentacdo pode ser vivenciada pelos membros da familia e também pelo companheiro, a
partir do incentivo e apoio abrangendo, desta forma, o homem e a familia no processo de
amamentar.

Neste sentido, € importante o amparo do pai para a mae durante a amamentacao, pois as
mulheres que se sentem acolhidas pelos parceiros apresentam mais chances de manter a
amamentag¢do, mesmo quando se sentem inseguras. Além disso, as mulheres necessitam de
alguém que compreenda esse momento e que estabeleca vinculo com ela e com a crianca, pois
este processo requer um envolvimento fisico e emocional.!

O fato da temadtica acerca do aleitamento materno ter sido trabalhada durante o curso de
gestantes, mas apenas ter sido mencionada por trés dos 15 participantes, conforme foi ilustrado
nas falas anteriormente, pode ser um indicativo de que esse tema precisa ser fortalecido entre os
pais, uma vez que o seu sucesso ou fracasso também depende do apoio do pai. Além disso, é
preciso atentar que, no incentivo ao aleitamento percebe-se uma valorizacao da figura materna
em detrimento da paterna, no entanto, essa ultima, pode ser decisiva para que a amamentacio
ocorra efetivamente.!®

Neste estudo, a participa¢do dos pais na educagdo dos filhos encontra-se ancorada em
principios éticos e morais, ressaltando-se o papel da familia acerca da importancia do respeito e
do limite para a formacéo integral dos sujeitos:

[a educacao] € de acordo com a visdo de Deu em fungdo de todas as coisas que a
gente vé e que acontece no mundo [..] a gente vai estreitando os lacos,
ensinando. Aprende que tem que corrigir, mas como vou corrigir? Corrigir com
amor, se o amor estiver presente, ele ndo causa mdgoa, nem dor. Nés como pais,
temos que orientar. (P2)

tem que ensinar o respeito, porque estd acima da vida. E preciso limite! Ndo que
se vd anular, mas € preciso respeitar a hierarquia que existe. (P15)

Essas falas indicam que os pais se sentem responsdveis pela educacio e, imbuidos nessa
tarefa, primam pelo didlogo, amor e respeito. A educagdo representa a transmissao do

conhecimento, dos preceitos €ticos e morais na sociedade. A conduta humana e o
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posicionamento de cada pessoa em relacdo aos principios variam de acordo com o momento de
sua vida, ndo tem cardter definitivo. Assim, estes ensinamentos, primeiramente, sdo herdados e
compartilhados pelos pais, para subsidiar a crianca ou o adolescente na formacéao da sua prépria
conduta moral."
Paternidade versus o impacto pessoal/profissional

O momento da gestacao e do nascimento do (a) filho (a) foi marcado por fortes emocdes.
Evidencia-se que os pais estiveram envolvidos de maneira mais intensa apds o nascimento,
manifestando-se emocionalmente conectados ao bebé.

Antes do nascimento parecia que era um sonho ser pai. Quando eu vi aquele
rostinho. Quando me deram parabéns papai! Parece que realmente, agora eu sou
pai! (P8)

Eu creio que nds nascemos para sermos geradores de vida, ndo somente a mulher,
preparada com ttero e tal, na questdo de paradigmas sendo quebrados. (P15)

Percebe-se que a experiéncia vivenciada gerou emocdes positivas, especialmente no
periodo pds-nascimento. Essa condic¢do, frequentemente, € vivenciada de forma intensa e
peculiar, dada a instalacdo de novos processos e aprendizados. Em concordancia com outro
estudo, a gravidez é um evento repleto de sentimentos na vida do homem e da mulher, no qual
deixam de ser apenas filho (a) para se tornarem pai e mae, ambos vivenciam essa transi¢io com
expectativas, anseios e temores.'?Assim, a literatura afirma que, ao contrdario da maternidade,
definida com as mudancas corporais, a paternidade é um conceito relacional que sé existe para
as pessoas a partir do momento em que o filho nasce,™ como expresso por P8.

Essa transformacio e alteracdo no modelo da paternidade implica, na maior parte dos
casos, no rompimento do modelo vivenciado, pois os homens estdo mais participativos nas
questdes referentes ao contexto familiar. A funcao que ele exerce na familia, atualmente, estd
relacionada também com suas caracteristicas individuais e com o contexto social, onde ocorrem
suas interacOes mais significativas.? Essa afirmativa vem ao encontro do depoimento de P15,

quando se refere a quebra de paradigmas.
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No que tange ao sentimento de paternidade, os participantes do estudo revelaram que foi
uma experiéncia social e significativa desde o momento em que tomaram conhecimento da
gravidez, visto que procuravam participar das consultas de pré-natal, do parto e puerpério.
Conforme ilustra-se, a seguir:

essa experiéncia muda tudo, so quem estd passando por aquele momento de ser
pai sabe o que significa. (P1)

foi muito bom escutar o cora¢dozinho, a gente se sente pai, porque ali dentro da
barriga estd um serzinho, se formando durante a gravidez. (P11)

Estudos apontam que a paternidade, representa a fase de novas experiéncias,
aprendizados para expressar e lidar com as diferentes emocgdes.'*® Essa fase pode gerar
construgdes e reconstrucdes acerca do papel do pai, na medida em que este participa ativamente
do processo gravidico-puerperal.’”

Os homens deste estudo também demonstraram que a vivéncia da paternidade foi uma
experiéncia que trouxe amadurecimento, além de reflexdes e atribuicdes a respeito da
paternidade. O relato a seguir caracteriza essa afirmativa:

eu fui o primeiro a pegar nos bracos [0 bebé], foi uma emo¢do que ndo tem
explicacdo! E uma coisa que ndo tem preco. Primeiro contato, adaptagdo, acesso
aos meus direitos como pai, como estd na constitui¢do, estar presente em todo
desenvolvimento da minha filha. (P13)

Essa narrativa chama a atenc¢ao na medida em que, além de outras questdes, 0 acesso aos
direitos constitucionais impactaram positivamente no exercicio da paternidade para esse
participante. No Brasil, ha legislacdes que garantem ao homem o direito de exercer ativamente a
paternidade, dentre elas cita-se a Lei n® 11.108, de abril de 2005 e a Lei n® 13.257, de marco de
2016. Desse modo, cabe também aos profissionais de saide divulgar e discutir tais legislacoes, a
fim de empoderar homens e mulheres para o exercicio da maternidade e paternidade, garantidos
legalmente.®

Acredita-se que, nas familias em que o casal trabalha, ha um conjunto de exigéncias que

implicam diretamente na articulacio dos diferentes papéis que o casal assume (conjugal,
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parental, profissional). Para os homens desse estudo, a paternidade provocou um processo de
reorganizacdo no ambiente familiar, o que implicou aos participantes, novas tarefas e
responsabilidades:

depois do nascimento ¢ tudo dividido, [...] ndo existe uma coisa formal, € teu, isso
€ meu, hoje € tu, hoje ndo €. Agente, naturalmente, vai se organizando, quem se
sente um pouco melhor, vai ld e faz, quando o outro vé que no dia seguinte, tem
um dia mais puxado, comeca mais cedo, jd pega o bebé para o outro poder
descansar mais, mas uma coisa natural, ndo que foi formalizado uma coisa,
depende da necessidade nossa. (P6)

a paternidade modificou muita coisa, mas em um sentido positivo, desde cedo,
ficou claro que isso o pai ia ter que ser ativo, participativo, parceiro e procurar

informagdo. (P10)

Diante das falas percebe-se que a reorganizacdo familiar ocorreu de forma natural e
positiva, com a divisdo de tarefas domésticas e a compreensdo de que a paternidade exige
participacdo ativa e engajamento nesta relacdo igualitaria construida pelo casal. Estudo
reflexivo aponta que a participacdo dos homens nos cuidados aos filhos e a divisao de tarefas
domésticas, tem possibilitado a desintegracio de antigos esteredtipos paternos e maternos,
favorecendo a paternidade participativa.”

Assim, a literatura refere que quanto mais o pai ou a mae estiverem presentes no
cotidiano do filho, os lagos afetivos e o vinculo entre eles serdo efetivos. Casais que dividem as
tarefas e participam ativamente da rotina familiar tendem a tornar mais harmoniosa a relacao
conjugal.’

Desse modo, concorda-se com outro estudo que a participacdo efetiva favorece a
formacao social e emocional da crianca e do pai, e ainda se criam situagdoes de bem-estar, apoio
e seguranca para todos os envolvidos no processo, inclusive ao estabelecer relagdes mais
igualitdrias entre o casal.’® Ainda € possivel perceber que a paternidade produziu transformagdes

positivas em um dos participantes, como o cuidado de si e a busca por informacdes para o

exercicio da paternidade:
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fui para academia para poder acompanhar os outros [filhos]. Tenho que estar em
forma para aguentar o pique! Eu me preocupo em estar fisicamente bem, para
acompanhar eles. [Procuramos estar| sempre nos atualizando em todas as dreas!
Conbhecer a tecnologia para acompanhar eles. (P2)

Este depoimento indica que a paternidade pode ser um meio para estimular os homens,
tanto para o cuidado com os filhos, como com a prépria saide. Logo, estudo que investigou
homens que vivenciaram o pds-nascimento de um filho, corrobora com o processo de
redefinicdo e ressignificacao do cuidado, auxiliando no estimulo ao autocuidado.” Ainda, com
relacdo as funcdes profissionais e o exercicio da paternidade, foi observado que os homens
assumem o cuidado dos filhos no periodo da noite, apds o hordrio de trabalho.

Na minha visdo de pai, o que eu preciso € ter mais tempo, que o cara tem sua
vida rotineira € muito corrido, no sentido de trabalho, compromisso, acaba tendo
que tirar tempo de onde ndo tem para ele [criancal, essa que € a verdade. Ela
[companheira] jd fica o dia todo com ele, porque ela trabalha em casa, chegando
na parte da noite, ela dispensa ele para o meu lado, chega essa hora, fico mais
com ele. (P10)

mudei meu trabalho, minha func¢do! Eu ficava a noite em casa, entdo ele ficava
comigo, e assim a gente criou lacos tambem por causa dessa aproximacdo. (P2)

Observa-se, no relato do P10, um esforco para dedicar mais tempo ao filho e, na
experiéncia do P2, a indicagdo de que a mudancga de funcao no trabalho propiciou aproximacéo
na relacao pai-filho. Esse achado se aproxima de outro estudo em que os pais, a0 ocuparem-se
com o trabalho, acabaram se distanciando do cuidado e interacdo com os filhos, porém,
relataram desejo de efetivar essa experiéncia.?”

No que se refere a paternidade, em um estudo de revisdo sistemdtica sobre paternidade
no Brasil, os resultados indicam que, de modo geral, os pais compreendem esse papel como um
novo encargo social ainda muito ligado a funcéo de provisao material e moral da familia. Porém,
vivenciam um processo de transicio entre o modelo do pai tradicional e aquele que abrange as
dimensdes afetiva e de cuidado,” sendo importante ressaltar que a participacdo do pai favorece a

construcao do vinculo, estimulando sua responsabilidade na agdo de cuidar e estar presente.?
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Desta forma, as experiéncias vivenciadas pelo pai no contexto familiar e durante as
etapas da vida da crianca, podem constituir-se como um dado importante para planejamento da
assisténcia de enfermagem, embasada nas necessidades educativas, emocionais e familiares
apresentadas pelos pais no exercicio da paternidade. Desse modo, cabe ao enfermeiro primar
por um cuidado que contribua com o enfrentamento das situa¢des do cotidiano e o

estabelecimento de vinculos com a familia.2*

Consideracoes finais

O estudo propiciou conhecer as experiéncias vividas por homens-pais no exercicio da
paternidade. Tais experiéncias, foram narradas no cuidado com os filhos e no impacto que a
paternidade gerou em suas vidas pessoais e profissionais. Os homens-pais vivenciaram o
cuidado com os filhos na manutengdo da vida de forma igualitiria com a companheira,
permeados por sentimentos de alegrias e responsabilidades.

Estes achados indicam que os participantes compreendem o exercicio da paternidade
para além da provisdo material, uma vez que participavam nos afazeres domésticos, no cuidado
com os filhos e com a companheira. Esse envolvimento favoreceu a afetividade e o bem-estar de
toda a familia.

Cabe ao profissional de enfermagem inserir e acompanhar a familia em todo ciclo vital,
por meio de acdes de promocao e educacido em sauide, compreender o contexto que este pai estd
inserido, encorajar e estabelecer vinculos. Na contemporaneidade, os homens participam
ativamente no cuidado com o filho, o que facilita a inser¢do destes no servico de saude. Desse
modo, torna-se indispensdvel que o enfermeiro conheca suas caracteristicas individuais, com
énfase nas experiéncias pessoais, pois as interacdes podem facilitar ou dificultar o desempenho
de seu papel e, por conseguinte, interferir no exercicio da paternidade.

No que tange as limitagdes do estudo, acredita-se que esteja relacionada as

caracteristicas dos participantes, uma vez que nao houve diversidade entre eles em relacido ao
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perfil socioecondmico. Nessa premissa, sugere-se novas pesquisas com enfoque no exercicio da
paternidade que explorem outras realidades.

Conclui-se que a investigagdo contribuiu para a producao de novos conhecimentos com a
populacdo masculina acerca da paternidade. Com isso, pode oportunizar a criacdo de praticas
educativas coletivas e individuais com base em necessidades reais, além da possibilidade de
transformacgao no processo de ensino e aprendizagem na drea da saude, por meio da valorizacao

dessa temdtica no cuidado integral a familia.
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