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RESUMO: Objetivo: revelar a percepcdo de graduandos sobre o méwmdprndizagem
Baseada em Problemablétodo: estudo qualitativo realizado com 16 graduandos de
enfermagem de uma universidade publica da RegihddSBrasil. Os dados foram coletados
por entrevistas individuais e submetidos a Anals€ontetdoResultados:identificaram-se
trés categorias: despertando, pesquisando e trocaexperiéncia; facilitando o
relacionamento interpessoal e relacdo teoria-pratidfalta de tempo para desenvolver o
método. Os estudantes revelaram que o método dedipaigem baseada em problemas é um
estimulo positivo, pois facilita a relacdo proficrare estudantes e tutores, correlacionando
pratica e teoria, porém, uma das maiores dificlddaddicada nesse método é a falta de
tempo para desenvolvé-l€Conclusdo: os estudantes perceberam o método como uma
estratégia importante e efetiva nos processossleaa aprendizagem.
Descritores: Aprendizagem baseada em problemas; Educacdo emrmagfem; Estudantes de
enfermagem; Percepcéo do estudante; Processoside-aprendizagem

ABSTRACT. Aim: to reveal the students' perception about the mwbbased learning.
Method: this is a qualitative study carried out with 16rsimg undergraduates from a public
university in the Southern Region of Brazil. Datevcollected through individual interviews
and submitted to content analysResults: three categories were identified: Awakening,
researching and exchanging experience; Facilitatingerpersonal relationships and the
relation between theory and practice and lack ofietito develop method. The students
revealed that the problem-based learning methadpssitive stimulus, because it enables the
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profitable relationship between students and tytmsrrelating practice-theory. However,

one of the greatest difficulties indicated abous timethod is the lack of time to develop it.
Conclusion: the students perceived the method as an impoatiatteffective strategy in the

teaching and learning processes.

Descriptors: Problem-based learning; Nursing education; Nursstgdents; Perceptions of

the student; Teaching- learning processes

RESUMEN: Objetivo:revelar la comprension de los graduandos sobraé&bdo de aprendizaje
basado en problemablétodo: estudio cualitativo realizado con 16 graduandosdfermeria de
una universidad publica de la Region Sur de Brasis datos fueron recolectados por medio de
entrevistas individuales y analizados por analidés contenidoResultados:se identific tres
categorias: despertando, investigando e intercandmaexperiencia, facilitando la relacion
interpersonal y la relacion entre teoria-practicdayfalta de tiempo para desarrollar el método.
Los estudiantes revelaron que el método de apragedizasado en problemas es un estimulo
positivo, porque proporciona una relacion produativentre estudiantes y tutores,
correlacionando la practica y teoria, pero una ds mayores dificultades del método es la falta
de tiempo para desarrollarldConclusion: los estudiantes comprendieron el método como una
estrategia importante y efectiva en los procesasdefianza y aprendizaje.
Descriptores:Aprendizaje basado en problemas; Educacion enrmefiéa; Estudiantes de
enfermeria; Percepcidn del estudiante; Procesosrdefianza gprendizaje

INTRODUCAO
A formacéo de profissionais, tanto na area da sado® em qualquer outra, vem se

modificando para atender a sociedade nas suas meegssidades. As implementacdes de
novas metodologias de ensino sdo essenciais e,dosadores devem buscar novos
paradigmas visando a formacao para estas realidades

No campo da enfermagem, os conhecimentos adquiddeem ir além do ensino
técnico-cientifico, pois ha a necessidade de que pefissionais transformem suas praticas e
a prépria organizacéo laboral, buscando uma estraxganizacional em que seja possivel
acolher e prestar cuidado integral &s pessoas sppovez, a toda comunidatfe.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo NacionaB{Le as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) do curso de graduacdo em Enfermagemqual os estudantes estao
inseridos, determinam, como perfil do egresso, formaacédo: generalista, humanista, critica
e reflexiva, sugerindo ainda a utilizacdo de nopeiticas pedagogicas que enfatizem a
atuacao do enfermeiro com senso de responsabilgtauial € compromisso com a cidadania
para promocao da salide integral do ser hurhano.

Entretanto, um nimero consideravel de estudantescia em seu cotidiano académico o

método tradicional, ou seja, um modelo pedagdgisteastado pela retencao de informacdes, por
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sistemas rigidos com disciplinas isoladas e av@mgom exercicios de aprendizagem por
memorizacdo, 0 que implica, consequentemente, enesatde aprendizagem passivos que
apresentam dificuldades em realizar questionamerit@®s baseados na realidade profissional.

Para alcancar as metas propostas nas DCN, asiig@ts de ensino superior devem
buscar, por meio de seus curriculos, qualifican@#s enfermeiros para torna-los capazes,
seguros, dinamicos, criativos e que busquem, inogmsiente, novos conhecimentos e
atualizacées com a finalidade de atender as demmatulaistema de saude e da populacéo.
Para tanto, é preciso romper com os modelos tadis de ensino que ainda estdo presentes
na grande maioria dos cursos de graduacdo em exgerm em que o conteudo é valorizado,
fragmentado e o biologicismo predomfha.

Dentre os modelos considerados inovadores e caftadss significativos para a formacao
de profissionais capazes de atuar de acordo cealidade social e em consonancia com o Sistema
Unico de Salde (SUS), destacam-se as metodol@y@soblematizacio e Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP), as quais, embora distintasupos varias semelhancas, pois ambas, buscam
romper com os métodos tradicionais de ensino edipagent.

No presente estudo, os pressupostos adotados fosada ABP. Este método é
considerado como uma estratégia didatica, na guaam-se problemas reais da sociedade
como parte do aprendizado, buscando solucdes papgréeicoamento do conhecimento e,
estimulando, assim, o pensamento critico. Estudidsométodo afirmam que sua aplicacédo
gera melhora no conhecimento do conteudo, no dekémento da educacdo e na
aprendizagem autodirigidaTal método surgiu na década de 1930 nos Estadiog/ma
partir de uma discussédo em grupoHwvard Business Schqat, posteriormente, na década
de 1960, foi reformulado pela Escola de MedicinMd#&laster no Canada.

Na perspectiva de ensino e aprendizagem, os estualosietodologia ABP séo
direcionados de forma a gerar questionamentos guio discutidos e solucionados pelo
grupo, obtendo troca de experiéncias e valorizagipapel ativo do estudante, o qual deixa
de ser um mero receptor de informacdes. Além dsgapel do professor nessa proposta é o
de tutor, pelo fato de ser o estimulador das digirs

A ferramenta essencial do tutor, no método ABP,asgidenominados problemas de
papel, que funcionam como a mola propulsora nomesti ao estudante na busca de
conhecimentos antecipados para alcancar os ressill{apostos. Os problemas de papel
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devem ser: auténticos, interessantes, formuladdsrde a levar a uma discussdo adequada,
devendo estimular o estudo dirigido e a reflexdeattheciments.

A ABP vem sendo utilizada por varias instituicdesedisino, principalmente em cursos
da area de Saude. No exterior, destaca-se a UdagesdeMaastrich na Holanda; delarvard
e Cornell, nos EUA; no Brasil, a Faculdade de Medicina deilMaa Universidade Estadual de
Londrina (UEL) e a Universidade S&o Francisco adota método com sucesSo.

Ha ainda experiéncias pontuais ja reconhecidas @eto, como, por exemplo, a
desenvolvida em uma disciplina (Hematologia) naulxcle de medicina da UFRJ e outra,
ainda em desenvolvimento, na formacgdo pedagdgicanestrandos de Medicina e de
Odontologia da mesma Universiddde.

O estudo demonstrou que a ABP se constitui em utndodle ensino e aprendizagem
gue contribui de forma eficaz para o raciociniaddg julgamento clinico entre os estudantes
de enfermagem, formando profissionais mais aptesuar no sistema de saude em seus
diferentes niveis de atencHo.

Ante 0 exposto, acredita-se que realizar invesiigmGobre as experiéncias vivenciadas
por graduandos de enfermagem, frente a uma nowalahegia de ensino e aprendizado, pode
configurar-se em um processo de conhecimento yeetaeas acoes para um atendimento das
necessidades reais das pessoas e da sociedau#n dstacordo com o preconizado pelo SUS.

Por ciéncia da necessidade de mudancas curricutpresidealizam egressos da
graduacdo na é&rea da saude, estudos comprovaranméfoelos ativos de ensino séo
necessarios para o alcance de melhorias na apagediz’

Diante das consideracfes, questionou-se: quatepugio dos estudantes sobre o método
de ensino ABP como estratégia de ensino e aprgeaizadesenvolvida em um curso de
graduacdo em enfermagem com curriculo tradicidPatnto, o objetivo foi revelar a percepgéo

de graduandos de enfermagem sobre o método dedigagem Baseada em Problemas.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagenitafiiad realizado com estudantes
do curso de graduagcdo em enfermagem de uma udi@éespublica da Regido Sul do Brasil,
gue utiliza o curriculo tradicional desde 2001.

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Jul./Set.;8{89-503 492



Os participantes encontravam-se matriculados reegfestre do curso, na disciplina
de Alta Complexidade - Unidade de Terapia Intengiy@l), apresentando um total de 30
estudantes. Adotou-se como critérios de inclusdoesiidante regular do curso e, como
critério de excluséo, estudantes que ndo comparaaeo dia da entrevista.

Baseado nesses critérios, 16 estudantes tornarparepantes da investigacdo. No
periodo de agosto a novembro de 2012, os gradufmedpentaram 24 sessdes de tutoria com
duracdo de 105 horas, sendo essas tedricas. Aesdesam realizadas por um docente da
disciplina, o qual construiu os problemas de pageisistindo na apresentacao e discusséo dos
12 passos da APB: 1. Apresentacéo do problemareifacdo de questionamentos relacionados
a sua descricao; 2. Resumo dos dados relevanteldiema; 3. Identificacdo de prioridades
nas perspectivas bioldgica, psicoldgica e socidlegantamento do conhecimento atual acerca
do problema; 5. Formulacdo de hipéteses; 6. ldeat#io do conhecimento adicional sobre a
tematica em estudo; 7. Identificacdo de recursapdendizagem apropriados para a resolucéo
do problema, tais como: busca de artigos em penddcientificos ou nas bases de dados,
entrevistas com professores, profissionais ou imsjavideos, laboratério, entre outros; 8.
Procura por novos conhecimentos; 9. Sintese ddéreias e conhecimentos sobre o assunto
em questéo; 10. Repeticdo dos passos anterioszs hega necessidade; 11. Reconhecimento
dos itens relevantes identificados e que néo faratisfatoriamente discutidos ou explorados;
12. Sintese e avaliacdo do conhecimento adquitido.

Quanto as sessodes tutoriais, destaca-se que agoaEeesquisadora era a docente
responsavel pela disciplina de UTI, a qual realizapacitacdo para tutoria na Faculdade de
Medicina de Marilia, instituicdo que utiliza ABP sdie 1997. A ABP foi implementada
segundo os principios norteadores da metodologidoago de 24 encontros, ocorridos
durante 12 semanas, contendo 06 problemas de gageitingiram a totalidade do curriculo
proposto. Cada sesséo de tutoria tinha a duragdoasehoras, com dois encontros semanais.

Cada tema compreendia a abertura do problemageftara e discussdes na quinta-
feira, proxima terca-feira e quinta-feira novamemgando ocorria, nessa ultima, ndo sé
discussdo, mas, também, o fechamento. A previggsadorma, era de 4 sessbes de tutoria
para o desenvolvimento de cada problema, permitndgploracdo dos temas propostos na
programacao (“Plano de Ensino”) da referida disagptie UTI.
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Apds o término das sessoOes tutoriais, realizourgewdsta semiestruturada individual
em sala reservada na prépria universidade, entneesss de novembro e dezembro de 2012.
Utilizou-se, durante a entrevista, um roteiro setnigurado, constituido de duas partes: a
primeira com questdes referentes a caracterizag@cedtrevistados (idade, sexo e estado
civil) e a segunda referente a seguinte questateadora:qual a sua percepcao sobre o
método de ensino e aprendizagem ABP, utilizadois@ptina de Alta Complexidade - UTI?
As entrevistas foram gravadas em midia digitagrém duracdo média de vinte minutos e
foram transcritas na integra no mesmo dia, log® @pseu término. Embora a saturacdo de
dados (reincidéncia de informagfes) tenha ocomaaécima primeira entrevista, optou-se
por entrevistar os 16 participantes das sessOesiaist As variaveis analisadas foram
referentes as relacdes interpessoais em sala depasamento critico e reflexivo; tempo;
espaco; e acesso as fontes de informacao.

Para analisar os dados, os contetdos das entsefostan submetidos a andlise de
conteldo na modalidade tematica e seguiu as fasgsédanalise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados e interpretacdo. Nadegeé-analise foram realizadas leituras das
falas, com a finalidade de identificar os pontokeu@ntes para o objetivo. Na fase de
exploragdo do material realizou-se a codificacdn, que foram atribuidos codigos aos
nucleos de sentido, que representaram o conte(utesso nas falas e que foram agregados
em unidades. Durante a Ultima fase foi realizadeat@gorizacdo, que se configurou na
classificagao dos elementos, segundo suas semathan@or diferenciagéo, com o posterior
reagrupamento em funcéo de caracteristicas comuns.

A pesquisa levou em conta os preceitos éticos gtopma Resolucéo 466/2012 e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com $knemnos da Faculdade de Medicina
de Marilia por meio do parecer 176/2012. Todos eotrmam sua participacdo apos assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Raeservagcdo do anonimato foram
utilizados os codigos entre E1 e E16.

RESULTADOS
Dentre os 16 estudantes de enfermagem que fizesamm gio presente estudo, 13 sao
do sexo feminino e trés do sexo masculino, comasiamtre 19 e 21 anos e todos solteiros.
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A partir da andlise de contedado emergiram tréggoaites que expressam a percepcao
dos estudantes de enfermagem com relacéo ao nddo8iBP utilizado na disciplina de Alta
Complexidade — UTI e estdo descritas a seguir:

Despertando, pesquisando e trocando experiéncia

As falas dos entrevistados demonstraram que o mé&P € um estimulo positivo
para que os mesmos busquem pelo préprio conheaneegtie, por consequéncia, amplia a
aprendizagem dos assuntos, visto que podem trecaxperiéncias. As falas também
evidenciaram a importancia deste método para asdd@ses como uma forma de néo
centralizar o ensino-aprendizagem no modelo trad#j no qual o professor é o que ministra
0 maximo de contelidos possiveis e os estudantesnoisgo como verdade absoluta. E o que
revela os seguintes depoimentos:

A ABP é um despertar positivo para a busca do nagsendizado e
ajuda muito a termos um conhecimento amplo dosnéssiwe dos
temas, pois somos nés, com estimulo do professehuscamos esse
aprendizadol...] Na minha percepcao, melhora a aprendizagem, pois
julgo que é melhor discutir um problema do querfiavindo sobre
ele, como é realizado pelo método tradicional dsirem[...] E uma
troca de experiéncia entre toddE&2)

NOs estudantes que realizamos a busca das infoesagdésomos
estimulados a todo momento pelo tutor a ser respais pelo nosso
aprendizado(E6)

No método ABP nos tornamos responsaveis pelo asawsr estudado
e isso traz uma melhor aprendizagem deste conté&ligwofessor ndo
é aquele que so fala e fala e vai embora. E maigudoisso! E aquele
gue estimula a gente a se interessar pelo conhetin(&7)

Outros participantes referiram o método ABP comopamto positivo ao despertar o
interesse pela pesquisa, uma vez que a estraté utilizada neste modelo de ensino-
aprendizagem esta pautada na investigacéo. O gieespo evidenciado nas falas a sequir:

O método ABP estimula a pesquisar todos os dias®m, a gente
vai vendo a importancia das pesquisas, quer seggdndo aprimorar
nosso conhecimento por determinado assunto ou [eswlo sobre
algum problema que a gente identifi¢g1)

Eu ndo estava acostumado a realizar pesquisas solopee era dado
em sala de aula, pois eu tinha apostila pronta aooontetdo, agora
com o método ABP preciso buscar conhecimento eessmula mais
a gente ainda(E14)
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Alguns relatam a importancia do método para o dempaa pesquisa:

Na minha percepgdo, o método ABP é muito importgrdea
despertar para a pesquisa. Depois de eu conheceétodo ABP sei
gue quero ser um enfermeiro pesquisadgb)

Estimula o espirito de pesquisador na ge(id 2)

Eu esperava sempre os professores a trazer o aimteagora eu
preciso buscar o conteddo por meio de pesqeidaso estimula a
gente, mostrando que somos capa@de®)

Conforme as expressOes dos estudantes, tais afasnada categoria demonstraram
caracteristicas positivas do método ABP para aabdscproprio conhecimento. Ao indagar o

estudante sobre a relacao interpessoal, as prinafpanacdes foram agrupadas na categoria a seguir

Facilitando o relacionamento interpessoal e relac&eoria e pratica

Ainda o método ABP foi identificado pelos estudantmmo facilitador de uma
relacdo proficua entre estudantes e tutores, isss d€alas indicam a importancia de um
relacionamento interpessoal para aprimorar o erggdnendizagem, conforme revelam os
depoimentos:

O professor no método ABP é um tutor e é muitol,lgmmas facilita
demais 0 nosso relacionamento, ndo € que a gemtegaspeite, mas
por ele ser um facilitador, facilita tudo, em espé&c o
relacionamento... e a gente fica estimulado a ageemais (E6)

O relacionamento com o tutor € mais préximo, att fato de ser
poucos estudantes e o tutor da mais abertura pa@istussoe$E16)

Para mim o que mais me chamou a aten¢éo no métodnsino ABP foi
gue eu perdi o medo de tutor, eu fico muito a \deaara me dirigir a
ele e eu fico até estimulado a perguntar as mindldaglas (E8)

Percebeu-se que o0 método em questao € um facilppada a relacdo da pratica com a
teoria. Esse fato esta diretamente, relacionadoactéunica da ABP, na qual é levantado um
problema oriundo da pratica para que sejam inwedig possiveis solugdes relacionando-as
com a teoria. As falas a seguir denotam esse dntentb:

Para mim o método ABP é sem sombra de davida uiitader para
nés entendermos melhor a teoria e sua relacdo cpratica (E7)

Com o método ABP nunca mais vou esquecer a teoude sua
relacdo com a pratica da enfermage(al3)

Agora consigo entender essa relagdo da teoria cqonaéica, agora
enxergo essa aproximaca&4)
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As expressdes dos estudantes denotam a facilidanethdo ABP no relacionamento
interpessoal e uma maior relagdo da teoria condticpar Ao questionar o estudante sobre a
dificuldade do método, as principais afirmacfearfoagrupadas na categoria a seguir:

A falta de tempo para desenvolver o método

Pelas falas dos estudantes desvela-se que umaifitaddaldes para empregar o
método do ABP é a falta de tempo para desenvolvéidto que, € preciso de um tempo
maior que no método tradicional, conforme mostrammeguintes expressoes:

O método é muito bom, mas precisa de mais tem@ogmaraplicado,
entdo acho dificil de ser aplicado durante todourso, por iSso eu
acho que o tradicional € o mais utilizado nos csrsA gente vive o
conflito com outras atividades que precisam serlizadas e nao
sobra muito tempdE1)

A desvantagem que eu vejo com o método do ABP prqaisa de
mais tempo para desenvolver os temas e ai ficaah®para outras
tarefas.(E7)

O tempo necessario para 0 método é muito maior @uaodelo
tradicional, falta tempo para aplicar em todo cuyspenso que
poderia ser desenvolvido pelo menos com os temas nelavantes
para a formag&do de um enfermeiro, isso € priori&12)

O método é muito bom, mas precisa de mais tempaudo o
tradicional, pois a nossa discussdo ndo é supaifiei estudamos o
gue nos interessa naquele momef(i®)

Os estudantes demonstram em suas falas que o m&BRladespende de um tempo
maior para ser aplicado quando comparado ao métadwional, sendo uma das maiores
desvantagens na concepc¢ao dos estudantes.

DISCUSSAO

O método da ABP provoca os estudantes a buscahe@mento constantemente e, assim,
nao ficam esperando do professor as respostasuysarandagacdes. E um processo de troca mutua
de conhecimentos e experiéncias entre os educaraleducador/tutor. Neste método, o estudante
e o tutor desenvolvem um dialogo educativo e busgaan direcdo dos seus conhecimentos para
resolver os problemas. Assim sendo, ocorre a magdaagto individual, como coletiva, e,
consequentemente, a transformacao da realidadeatorma critica, reflexiva e criativa.
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No entanto, no método tradicional, a responsaliédao processo de ensino-
aprendizagem cabe somente ao professor como trssmnude conhecimentos estanques, o
qual possui 0 objetivo de conduzir o estudanteaestnitir conhecimento a ele, sendo este
apenas um acumulador de informactes.

A ABP desenvolve no estudante o interesse pelaugesqgvaloriza a atividade de
descobrir, de querer saber sobre algo que ainddon&dentificado e de aprimorar o que ja
esta revelado. Dessa forma, imprime nos estudantdssenvolvimento de habilidades e
atitudes para além das habilidades meramente #&chic

Em contraponto ao método ABP, o método tradicioda atende as expectativas dos
estudantes quanto ao aprendizado. Com esses sermorateptores nao permitindo criticas nem
reflexdo, levam o estudante a, somente, memobréeidos para ser avaliado posteriorménte.

O aprender por meio da ABP facilita a consolidaadeias e conhecimentos, ou seja,
propicia a aprendizagem significativa do estudahé fato é percebido quando os estudantes
comegam a questionar uns aos outros sobre tentastaiido de estudo propostos pelo ttitor.

Nesse entendimento a teoria da aprendizagemisavid (TAS), proposta por David
Ausubel, é caracterizada pela interagdo dos canbatd prévios, que devem ser valorizados, e
conhecimentos novos, para que assim possa sentdastma aprendizagem eficaz, propiciando
significado real ao conhecimento adquirido, alérexfgndir sua estrutura cognitia.

Na ABP, dentre as inimeras vantagens para o estydana delas relaciona-se ao
favorecimento da aquisicdo de conhecimentos de afomais expressiva e duradoura,
adquirindo mais conhecimento, com maior rapidem coaior facilidade de aprendizagem
dos contetdos e com uma visao mais humanistagpmis ensino orientado para a resolucao
de problemas, o que, por consequéncia, leva adistiplinaridade, ou seja, aos diversos
saberes necessarios a solugéo de um profema.

Em contrassenso, o0 método tradicional apreserdgaelde autoritarismo do docente:
aprendizado por memorizacao, sem participacao dtisastudantes; o conhecimento é muito
limitado; o cronograma € definido e o contelddo mowdo, ou seja, nao é flexivel para que
haja modificacées durante o proce&so.

Em um estudo realizado com 120 estudantes de esjerm taiwaneses, com um
grupo experimentale outrocontrole verificou-se a efetividade do método ABP. O grupo
experimentalrecebeu uma intervencdo com o método ABP e o gtoptrole com o nao
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ABP. Demonstrou-se entdo que o método ABP aumemtopensamento critico, a
responsabilidade pessoal para autoaprendizagemtgi@gdo do grupo e a capacidade de
raciocinio e participacéo ativa dos estudantesoelastas atividades propostas; resultados que
sd0 anélogos aos do presente estdo.

Autores afirmam que a metodologia ABP além de prx@naos estudantes o raciocinio
cientifico, também se configura como uma propostaagtimula a aprender e se interessar pela
investigacao cientifica, isto é: reconhecer quangoeciso pesquisar, porque é preciso investigar,
guais as contribuigbes, quais as evidéncias e @du@rgumentar e disseminar os resultados
investigados. Desta forma, prepara-se um profigsioom competéncia para modificar o que
precisa ser transformado, bem como despertandm@percer a cidadarfia.

Na concepcao de autores, outra vantagem do end@oesta no fato de estimular o
bom relacionamento grupal e destes com o tutos, ol provocar discussdes, desenvolve-se
a comunicacdo, na qual se aprende a receber eilassiriticas como um fator importante
para o crescimento, assim, os estudantes perdemedo” do tutor e se estabelece um bom
relacionamento interpessoal, o que estimula o dizado®

Um estudo realizado no Canada, que envolveu 128a&sies de enfermagem, que se
submeteram a ABP e outros, ao método tradicior&éd, ouve diferenca estatisticamente
entre os graduandos do método ABP e o método imadicem relacdo a competéncia auto
relatada da pratica, porém, o estudo identificoe g ABP colabora com dialogos entre o
grupo e o tutor, desenvolve lacos de ajuda mutiapthboracéo, de amizade e de estimulo, o
que promove o desenvolvimento e a pratica do boen-ielacionamento entre todos.

Cabe ressaltar que outro ponto positivo do métodP Aonsiste no fato de superar a
dicotomia existente entre a teoria e pratica té@stipnada pelos estudantes da area da saude,
em especial, pelos da enfermagem. Este métodoiaaunsl superacdo desstatus quoao
propiciar que o conhecimento adquirido, aprofundaglmpliado e construido tenha sua
origem assertiva na pratica, no real, no vividapmssoa e no percebido por esta como um
problema a ser solucionado, ou seja, a teoriacestdicionada a pratica, pois para que ocorra
a teoria é preciso uma relacéo efetiva com a pratica solucionar os problemas.

Em contrapartida, modelos tradicionais de ensin@octerizam-se: pelo elevado
namero de estudantes em sala de aula, por apnesantaaior contetudo tedrico em prejuizo

da pratica; pelo fato de o aprendizado ndo aconteegundo realidade social, sendo os
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assuntos, ao invés disso, aplicados dentro datsudigele do docente, o que muitas vezes ndo
corresponde ao necessario, gerando, consequenémegjuizo tanto no estagio quanto na
vida profissional e falta de integracéo/interacéree estudantes, docentes, comunidade,
prejudicando, assim, a realidade sotial.

Em estudo realizado com estudantes de enfermageadieina em uma universidade do
interior do estado Sao Paulo, os resultados atiasraias falas indicam que o uso da metodologia
ABP contribui para a constru¢éo de uma légica é#ado holistico, em que ha uma relacao entre
a teoria e a prética, o que é considerado um avanfarmacao desses profissionais com relagéo
ao SUS e um atendimento voltado para a realidadediedadé®

Embora a ABP tenha muitas vantagens, o autor afjneaa gestdo de tempo é um
desafio a ser enfrentado, visto que necessita déeomppo maior do que as metodologias
tradicionais, o que leva, muitas vezes, o estudamjeestionar sobre o método devido ao
pouco tempo para as outras atividades da vida adeal€Entretanto, o tutor que realmente
deseja construir um trabalho alternativo, mais ridmor, pode utilizar estratégias que
facilitam o equacionamento da questao tefipo.

Um estudo de implementacdo da ABP no ensino de difiedmostrou que, na otica
dos estudantes, o ponto negativo mais mencionado &mmento do trabalho e do tempo
dedicado a disciplina, a qual foi conflitante contros compromissos académic®s.

Outro estudo realizado em uma pés-graduacdo emne s@gtgctou-se, como ponto

negativo, a necessidade de maior tempo para ag®das atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da presente pesquisa foi possivel rexglarcepcdo dos estudantes de graduacéo
em enfermagem sobre a ABP. Os resultados demamstare foi uma estratégia importante no
processo ensino-aprendizagem por propiciar amphhemimento sobre os temas, despertar o
estudante para a pesquisa, facilitar o relacion@nieterpessoal e a relacdo entre teoria e pratica.
Entretanto, foi identificado o tempo como um fafoe limita a execucdo do método.

Embora os objetivos do estudo tenham sido alcascatlestaca-se alguns fatores
limitantes como numero pequeno de estudantes dduagdo em enfermagem de uma
universidade e de apenas um periodo, impedindmergeacdo dos achados. Assim sendo,
recomenda-se que outras pesquisas sejam real=algl@sa tematica.
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