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No ambiente de salude a contencao é definida como a limitacao da possibilidade de
movimento espontaneo e autonomo de um individuo através do uso de dispositivos
variados. A contencao também existe no campo farmacolégico e ambiental.

Esta pratica fere os direitos humanos fundamentais, constitui uma violacdao das
principais normas constitucionais de muitos paises referentes a liberdade individual, além
de ser contraria aos aspectos éticos e profissionais."

Na literatura internacional os estudos de prevaléncia tém confirmado amplamente o
uso sistematico dos meios de contencdo.? A prevaléncia ainda é muito elevada a nivel
internacional, sendo que nas Ultimas duas décadas diversos estudos tem demonstrado isso.
Entretanto os dados exatos sao dificeis de serem obtidos em funcao da grande diversidade
metodoldgica utilizada nos estudos.

Nos Ultimos dez a quinze anos, intervencdes visando reduzir a pratica da contencao
tem sido estimuladas, tanto nos diversos paises-membro da Unidao Européia e nos Estados
Unidos, como também elas tem sido abordadas na Australia. Mesmo em paises que se
encontram em situacdo de maior desenvolvimento econdmico e que possuem um bom
sistema sociossanitario (como Gra-Bretanha, Franca, Alemanha, entre outros) a
prevaléncia do uso sistematico da contencao ainda permanece elevada.

As evidéncias cientificas também demonstraram os danos e efeitos nocivos
relacionados ao uso de meios de contencao como: agressividade, quedas, lesbes por
friccdo, sofrimento psiquico, ma nutricao, incontinéncia, entre outros.® Desmascarando
assim, as crencas nao fundamentadas dos profissionais de salde referentes a necessidade
de contencao, pautada nos principios da seguranca da pessoa idosa.

O idoso em situacdao de fragilidade ou que apresenta transtorno demencial é
particularmente vulneravel a qualquer tipo de contencao e as muitas complicacdes que
podem ser observadas, nao somente no que se refere aos danos organicos mas também
pelo componente emocional e psicoldgico.

Observa-se na atualidade que no Brasil, tanto quanto no restante da América
Latina, ainda nao existe uma conscientizacao por parte dos profissionais de salde e dos
orgdos de gestao e controle de que a contencao é causa de problemas sanitarios graves.
Assim, ela também esta associada a custos elevados concomitantes aos prejuizos a
capacidade funcional.

Em vista das previsoes do aumento demografico acelerado da populacdo idosa no
Brasil e na América Latina nos préximos anos, torna-se necessario e urgente que haja uma
difusao ampla da Cultura de Ndo Contencdo entre os profissionais de salde no intuito de
melhorar e otimizar os sistemas sociais e sanitarios, garantindo a qualidade da assisténcia.
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