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RESUMO: Objetivo: identificar o sentimento em relacdo as princidaistes de apoio
para mulheres que vivenciaram a gestacdo na aéoleiscMétodo: estudo qualitativo,
exploratério e descritivo, desenvolvido em municigio sul do Brasil. Participaram
mulheres com idade entre 10 e 19 anos que tiverdom o ano de 2010, excluindo
aquelas com oObito fetal, ndo residentes no mumic@qi ndo eram responsaveis pela
criacdo do filho. Realizada entrevista individualuglizada a analise de conteuddo,
constituindo as categorias: relacdo entre situag@igugal e apoio paterno e relagao entre
a reacao familiar & gestacdo e o apoio recelR@sultados: a participacdo e apoio dos
pais dos bebés e da figura materna no contextoradgz na adolescéncia, pareceu
primordial no enfrentamento da situagao de toream&e.Conclusao: entender como as
adolescentes se sentem apoiadas diante de umg&egtade contribuir para as politicas
publicas e processos de trabalho direcionadosassrscessidades.
Descritores: Gravidez na adolescéncia; Apoio social; Familia

ABSTRACT: Aim:to identify the feeling about the main sourcesupip®rt for young women
who have already experienced adolescent pregnavieyhod: qualitative, exploratory and
descriptive study, developed in a city in SoutH&razil. The participants were women aged
from 10 to 19 years old, who had a child in 201&c¢cleding those with fetal death, not
residing in the municipality or not responsible fibre child’s raising. Individual interview
was carried and the content analysis was used, titofisg the categories: relationship
between marital status and paternal support andtrehship between the family reaction to
gestation and the support receiveRlesults: the participation and support of the babies’
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parents and the maternal figure in the contexeehiage pregnancy seem essential to face the
situation of becoming a motheZonclusion: understanding the way that adolescents feel the
support when facing a pregnancy, at such stagénaf tives, may contribute to the public
policies and work processes directed to their needs

Descriptors:Pregnancy in adolescence; Social support; Family

RESUMEN: Objetivo: identificar el sentimiento en relacion a las piipales fuentes de
apoyo para las jéovenes mujeres que se quedaronrazdias en la adolescencislétoda
estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo tgado en una ciudad en el sur de Brasil.
Participaron mujeres de 10 a 19 afos, que tuvienga en 2010, excluyendo aquellas con
muerte fetal, las que no vivian en la ciudad o ranaesponsables por criar el nifio. Para
tanto se realizd una entrevista individual y sedizdiel analisis de contenido, constituyendo
las categorias: relacion entre estado civil y apgyaterno y relaciéon entre la reaccion
familiar, la gestacion y el apoyo recibid@esultadosia participacion y apoyo de los padres
y de la figura materna en el contexto del embamzda adolescencia parece ser primordial
para enfrentar esta situacibn de ser madre jov€&uonclusion: entender como las
adolescentes se sienten apoyadas en esa faseui@aspuede contribuir para las politicas
publicas y procesos de trabajo dirigidos a sus sietales.

DescriptoresEmbarazo en adolescencia; Apoyo social; Familia

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo que implica em uma s##i mudancas biologicas,
psicoldgicas, sociais, fisicas e econdmicas, semi® mudancas intensificadas, com o
surgimento de uma gestacdo. Além disso, constiida atapa de reestruturacdes na vida da
mulher e nos papéis que ela exerce, acarretand@lemacdes interpessoais com cada
membro do seu convivioPara suportar essas alteracées, é fundamentabguepoio, tanto
familiar quanto do parceiro e dos amigos, assima;ale individuos pertencentes ao espaco
extra-familiar - escola e rede basica de saludeadidescentes que recebem esses tipos de
apoio, podem se sentir melhor preparadas paradwoiar as dificuldades que surgem ao se
tornarem mées, atingindo, possivelmente, maioresisifle satde e qualidade de Vida.

O apoio emocional, informativo, instrumental e abé fundamental no decorrer de
uma gestagdo, principalmente durante a adolescé8éia eles que fornecem suporte as
jovens maes que alternam momentos de medo, insegualicidade, nervosismo, angustias
e duvidas. Por meio do apoio emocional, as adaléssese sentem amparadas, acolhidas e
orientadas pela familia, companheiro e amigos, mamlecompartilhar os momentos da
descoberta e os sentimentos relacionados & gravidez

Ja em relacdo ao apoio informativo, sua importaresale ao fato de se constituir na

como orientacdo as adolescentes, fornecimento rielbos, informacgdes e estimulos para que
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elas possam oferecer um cuidado de qualidadellaos, ftom menor desgaste fisico e emocional,
podendo ser prestado pela prépria familia, amigpsofissionais da satdeQuanto ao apoio
instrumental, este pode se caracterizar como @ ap@ promove auxilio financeiro e material
para que a adolescente consiga cuidar do filhantia gestacéo e no periodo pés-garto.

E, por ultimo, salienta-se o0 apoio social, o quadepser pensado como importante
fator para a reducéo do estresse e 0 desenvolhdrdertabilidades para se enfrentar situacoes
de crise e de adaptacdo vivenciadas pelas gestatbdsscentes, sendo considerado parte
integral da promocéo da saude, amenizando os ®fegativos dos eventos estressantes sobre
a qualidade de vidaA falta de qualquer um dos apoios citados, podar geejuizos a vida da
adolescente gravida, ocasionando danos psicol¢gioo®o a depressao pos-parto, a qual tem
potencial para causar riscos graves a satde da ddieecém-nascido (RN).

Percebe-se que a gravidez na adolescéncia é utméendque envolve multiplos
fatores, por isso, requer uma atencao integradadieo circulo social que rege a vida dessas
jovens. Acreditando nessa premissa, apresentaeguate questao de pesquisa: qual o apoio
gue as adolescentes tem recebido durante o progestarional? Em vista disso, o objetivo
deste estudo foi identificar o sentimento em relag& principais fontes de apoio para

mulheres que vivenciaram a gestacao na adolescéncia

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativeadeger exploratério e descritivo,
desenvolvido no ano de 2014 em um municipio doeextrsul do Brasil, o qual teve como
ponto de partida, uma pesquisa desenvolvida nasthieas maternidades do municipio, em
2010. Na primeira fase deste estudo, foram inctutddas as mulheres que tiveram o parto
entre janeiro e dezembro de 2010. A pesquisa erstduese tratava de um estudo de base
populacional que investigou as condicbes de assisté gestacdo e ao parto, incluindo
histéria reprodutiva e habitos de vida das maegjwaforam entrevistadas 445 mulheres.

A escolha por dar seguimento ao estudo justificarsevirtude do envolvimento de
duas das autoras na pesquisa inicial. Em vista,diesam elencadas para participagdo na
pesquisa atual, as mulheres que na época da peseigeenciada, apresentavam idade até 19
anos, etapa compreendida como adolescéncia, as, foeam reentrevistadas nos seus

domicilios quatro anos apds, em 2014, quanto apwsan idades de até 24 anos. Os

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8@0)-743 733



critérios de exclusao foram: ndo residir no mumicipbito fetal ou neonatal e a adolescente
nao ser a responsavel pela criacao do filho.

Essas mulheres foram contactadas via telefoneraqaabs apés sua participacdo na
primeira pesquisa, totalizando 34 mulheres, numétao mediante a utilizacdo do critério
de saturacao dos dados.

A investigacdo efetivou-se por meio de entrevistdividual, no domicilio das
mulheres, com uma questdo aberta sobre a participdg parceiro, familiares e amigos na
gestacdo, durando em média 30 minutos.

Para o tratamento dos dados foi utilizada a AnéaliseConte(idd, buscando as
semelhancas e diferencas entre os achados de farnocanstituir as categorias. Os
depoimentos foram lidos diversas vezes, extraimdogsleos de sentido, que foram tabulados
e organizados por semelhanca contextual. Duraet@l@racdo do material, duas categorias
foram elencadas: uma que mostrou a relacao cléma @situacédo conjugal das adolescentes e
0 apoio recebido, e a outra em que ficou manifestpoio na dependéncia da reacdo familiar.
Os achados oriundos dessas categorias foram altadisan uma correlacdo com a literatura
cientifica acerca da tematica.

A presente pesquisa seguiu as orientacoes da RaeoU66/2012 e obteve a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa na Ar8audide, da Universidade Federal do Rio
Grande (CEPAS-FURG), sob o N° 90/2011, em 27 deguwe 2011. As entrevistas com as
mulheres foram realizadas apds a assinatura destasseu responsavel legal, quando era o
caso de serem ainda menores de idade, em termandentimento e de assentimento livre e
esclarecido, sendo identificadas pela letra “Efenente a “entrevistada”, seguida de um

namero em ordem crescente.

RESULTADOS

O conjunto dos depoimentos analisados mostrou aéngia entre dois principais
aspectos: situacado conjugal e reacao familiar. Avdmmo sinalizadores da forma como as
mulheres se sentiram em relacdo ao apoio recehidant® sua gestacdo. Esses aspectos

conformaram as categorias do estudo.
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Relag&o entre situacao conjugal e apoio paterno

O apoio paterno esta diretamente relacionado caeituacdo conjugal estabelecida
em cada momento de vida das adolescentes. Os dayposrdeixam perceber que quando se
finda a relacdo entre o pai e a mae do conceptpasstendem a se ausentar das tarefas
paternas e 0 Nnovo parceiro assume esse papelnhgassaer uma participacéo ativa. Para
essas jovens mulheres, os companheiros séo vstus €ssencial fonte de apoio.

Ele sempre me ajudou em tudo. Me ajudou a trocddd; dar banho.
Hoje, ele ndo tem muito contato com o meu filhqodde que eu me
casei de novo, eu ndo tenho mais contato. Tantoygefilho chama
0 meu marido de pafE1l)

A gente separou, eu estava com trés meses delmedoprimeiro
esposo. Dai quem me ajudou foi 0 meu marido deaagpre a gente
esta junto desde quando eu estava gravida dEf).

Para aqueles relacionamentos conjugais que seva@mi estaveis, a figura paterna
se mostra sempre presente, exercendo participatégral e efetiva, sempre que possivel.
Seu envolvimento vai desde o acompanhamento daemath exames, durante a gestacao,
até atividades e decisdes relacionadas ao filho.

[...] Ele foi ao ultrassom, ele s6 nao foi no pré-nam@in@o porque
ele trabalhava, porque senao ele teria ido comigte foi comigo
comprar roupa, ele que escolheu o nome dele, detbém(E3)

Ah! Foi completa! E hoje € a mesma coisa, porqugeate mora
junto! Sempre convivend(E4)

A questdo do trabalho do parceiro, a qual foi aada pela participante E3, € visto
pelas jovens mulheres, muitas vezes, como um abstdmis interfere de forma significativa
na presenca da figura paterna, fazendo com qumpotele convivio com mae e filho seja
menor. Dao a impressdao de que a participacdo doeipar s6 ndo é maior por
indisponibilidade de tempo.

[...] Ele ajudou em tudinho, ele s6 ndo podia estar rpaito dos

exames e tal porque ele trabalhava, mas no restayva sempre na
volta. (E5)

Ele sempre esteve do meu lado, sempre que davajaebos

acompanhamentos do pré-natal que eu fazia no postempo todo
do meu lado. Agora ja estd sendo mais dificil, per@qntes era por
turno, ai ele podia ir comigo nas coisas, agora.ndas ele participa
o tempo todo, brinca, me ajuda com ela e t(B@)
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Evidenciou-se a relagcédo de parceria estabelecita ercasal, a qual, de acordo com
0s depoimentos, se mostra no sentido de apoio #casempre que possivel. Porém, as
mulheres deixam claro que o trabalho funciona camoimpeditivo de uma participacao

mais ativa e constante no acompanhamento préeatatlado com a familia.

Relacao entre a reacao familiar a gestacao e o apaecebido

As reacOes percebidas foram as mais variadas p@ssiabrangendo desde
sentimentos de felicidade, surpresa, preocupag¢éoaava e tristeza. Percebe-se a mae da
gestante como a principal confidente, esbocandgdesa iniciais mais negativas e
demonstrando preocupacao com o contexto em quevalge na adolescéncia esta inserida e
0 que isso pode acarretar na vida da filha.

Contei para minha mée. E uma coisa muito loucagperonde tinha
um pouco da raiva, um pouco do amor, para aconchegja sabia
gue nao podia fazer nada, ndo tem o que fazer quaeddescobre
gue esta gravida. Para ela foi um sugted)

Falei para minha mae. Ela quase entrou em depre48a®)
Quando os confidentes séao terceiros, sem laco ifamila visdo muda
completamente. A reacao evidenciada passa a sév@osao despontando nenhum indicio
de preocupagdo com o contexto em que a adoleszeptecontra.

Contei para minha sogra, porque ela que estavaojulta ficou feliz,
porque era o primeiro netdE9)

Falei para aquela ali (amiga). Acho que ela ficoaisfeliz que eu,
estava dando pulds..] (E10)

Quando as adolescentes percebem que estdo gré@gdas,pessoas que se mostraram
imediatamente contentes, posteriormente, acabafastiando e ndo promovendo nenhum tipo de
auxilio apoés o nascimento do RN. Contrario a ig®,mesmas pessoas que se apresentam
surpresas e/ou preocupadas com a noticia sdo asuiyuemente proporcionam apoio a
adolescente e auxiliam no cuidado com o RN. Defeesa tal assertiva, a partir da analise dos
depoimentos anteriores e dos que seguem, perméindferéncia ao se constatar que o apoio
mais efetivo decorre, principalmente, das maesjdegle outros familiares e sogros.

[...] Hoje eu s6 consigo ir para a faculdade porquefeda com a vo
ou com o vO. Eles me ajudam para tudo, para cuiida. As vezes,
ela precisa de alguma coisa, eu ligo para o paiefa). Sempre me
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ajudaram. E, do outro lado, minha sogra e meu sogéo bem
presentes(E11)

A minha mae me apoiou, ela foi comigo no médigsando eu estava
guase ganhando ela tinha que ir junto, ela ndo aditiar para tras,
de jeito nenhum, ela ficava bra &?3)

Fica clara a importancia, para essas mulheres;aadarfigura materna no contexto da
gravidez na adolescéncia. O apoio recebido poe jpietas parece primordial no enfrentamento
para tornar-se mae, assumindo supremacia sobesr@ssdntegrantes da familia.

DISCUSSAO

Ao analisar os resultados referentes ao apoiorgatencontram-se aqueles pais que
apoiaram a gestacdo na fase inicial, porém, comfa@ansituacado conjugal foi transformada
com a separacéo, afastaram-se tanto da mée, gimot@nca. Esse fato pode ter acontecido
por diversos motivos, dentre eles, o desprepam g&rpai, ja que 0s meninos geralmente nao
sdo preparados desde a infancia para isso, a@dordas meninas, em que praticamente todo
0 universo de brinquedos infantis foca nessa teméatinda, a imaturidade pode fazer
parecer que, distanciar-se desse “problema” sef@dugédo mais facil, sem precisar enfrentar
as responsabilidades instituidas aos p#@arece certo que as adolescentes ndo aceitam a
auséncia, o ndo envolvimento e a falta de apoiccemal por parte dos pais de seu filhm,
que possivelmente contribui para o afastamento.

O medo de enfrentar a importante transicdo de d@ae tornar pai ou méae e ao
mesmo tempo, ter que adquirir a responsabilidadsed®rnar adulto responsavel por uma
crianga, pode provocar muitos fatos estressoresgsapais adolescentes, mesmo que néo seja
o primeiro filho deles, desencadeando assim, uresipel separacao.

O motivo para um pai adolescente nao querer g&aente na vida da crianca, pode ser
por causa das experiéncias familiares anteriores,refratam influéncias no comportamento e
crengas atuais de um individuo. As influéncias podeer positivas ou negativas e estdo
relacionadas & maneira que o individuo viveu esqagtonsequéncias que elas gerram.

Houveram resultados neste estudo evidenciando ggemmperdendo o apoio do pai
do seu filho,as mulheres buscaram esse apoio em relacionameogisriores. Isso,
provavelmente, pode ocorrer com as adolescentaseder faixa etéria, por sua relagdo com

0 pai da criangca ser muito precoce e/ou instavEmAdisso, em grupos populares, estar
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casada ou morando com um companheiro, valorizapel pge mde e a prépria situagédo
conjugal® Por outro lado, existiram, também, situacbes em gueasal adolescente ja
mantinha relacionamento estavel e duradouro e s mastraram-se presentes durante e
depois da gestacao, o que pode demonstrar que estacgo ndo planejada nem sempre se
constitui como um problema, mas sim uma chanceutianta de vid&™

Outro aspecto a ser abordado é que as adolescectehecem que ha mudancas na
rotina familiar e social, admitindo responsabilidadde provedora ligadas ao cuidado do
bebé® Essa questdo também despontou em um estudo desgmvem Natal — RN, no
sentido de acolher um "novo" membro e aceitar npessibilidades de construgéo familiar.
Porém, mesmo dentre as dificuldades, os casaienefgrandes mudancas na forma de viver
a partir de todo o aprendizado decorrido dessari&qoga, que gerou novas responsabilidades
e amadurecimento em relagdo a chegada do filha.d&homens, principalmente em relacao
ao trabalho e ao sustento da familia.

Existe, também, um fator que afeta a participacdopdi em atividades como
consultas de pré-natal e cuidados com a familie,&a trabalho. Por esse motivo o pai ndo
consegue estar totalmente presente na rotina &miisto que, muitas vezes, precisa
enfrentar uma &rdua jornada de trabalho para camsagnprir com seu papel de provedor da
familial? Isso foi 0 que aconteceu com muitas adolesceattisipantes deste estudo, porém
parece nao ter sido motivo para conflitos intrafeares.

Em relacdo ao apoio recebido da familia, € natured reacéo de surpresa parte das
familias das adolescentes diante da gravidez. Amismegravidez na adolescéncia causar
impacto familiar, com o passar do tempo, apresefieitos progressivamente positivos, tendo
uma boa aceitacdo por parte dos membros da famtfié aceitacéo, o amor, a comunicacéo
e 0 bom relacionamento mostram-se fundamentaisoueza adolescente consiga superar as
dificuldades de uma gravidez precoce com o auddisua familid**°

No presente estudo, a avO materna/mae da gestinte frincipal confidente.
Quando a gestacao foi revelada para essas mulleasstiveram reacdes diversas, desde
felicidade até preocupacao, raiva e tristeza. ps&te ter ocorrido por causa da experiéncia ja
vivenciada por elas, sabendo dos desafios quellass firiam ter pela frente, por serem

adolescentes e ndo terem uma vida econdmica e @mabeistaveis.
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No cotidiano, as avOs prestam um grande auxilio cuidados dispensados ao
bindbmio mée-filho, sendo capazes de contribuiresmlucao de possiveis necessidades que
poderdo surgir no pés-partdAlém disso, reflete-se que, em uma gestacdo mesgedo da
vida ha sofrimento ndo somente por parte das ammiess, mas também, dos pais, que
relutam em aceitar o crescimento de seus fitfios.

Ao analisar os achados até o momento, percebeeseuqudos tipos de apoio que
podem se fazer presentes nessa relacdo, é o apo@oeal, no qual a mae é um integrante
da familia de grande destaque, pois é consider@ta © eixo central do apoio familiar, na
maioria dos casosTambém, o apoio instrumental, que se mostra pdo e auxilio no
cuidado do RN, como dar banho e trocar a fraldamdém na organizacéo das atividades da
casé O companheiro também se destaca como importamte fe apoio durante esse
periodo de fragilidade, inseguranca e dependénmaéga gravidez. O pai tem uma funcao
fundamental na vida da crianca e no seu desenvehtorpsicossocial, desde a gestagao e nos
primeiros momentos de sua vitla.

Em contrapartida, quando os confidentes sdo tes;egem muito contato com a
gestante, a reagcdo muda completamente, o que tglessa ser devido ao nao
comprometimento com o cuidado direto e a vida dateacentes. Essas pessoas geralmente
sdo colegas e conhecidos que nao irdo se envahetardente na gestacado e, portanto, sé
conseguem perceber o aspecto positivo desta, cdraleza de estar gerando uma nova vida.
Porém, ndo precisam pensar nas transformacdes&guedorrer na vida dessas jovens e nas
dificuldades que podem enfrentar. S6 quem estéhadwp quem convive diariamente é que
parece perceber tudo o que implica uma gestacadalascéncia.

As pessoas que se mostram, a principio, muitoeteliiante da noticia da gestacao
das adolescentes sao as que logo se afastara@nemguem realmente se preocupou com
essas meninas, é quem ira lhes prestar o apoigs#epara levar adiante a gravidez e dar
continuidade a vida. Neste cenario, o apoio sodalse mostra presente. A familia tem papel
primordial na demanda simultanea entre gravidealeadéncia e rela¢cdes conjugais que se
impdem, independente da condigdo socioecondmicalteral. Assim, conclui-se que as
opcdes para as familias envolvem o acolher a dilfecém-nascidd’

Diante dos achados, percebe-se que os tipos de gpei realmente se fizeram

presentes neste estudo foram o apoio emocionainstmmental, no qual a familia tem o
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papel principal. Os apoios informativo e sociakfitem segundo plano. Entende-se que ha
necessidade de os profissionais de salude conhe@esituacées e relacbes de apoio e
auxiliarem no processo assistencial de cuidadaddamilias. Os programas de educacdo em
salude sdo extremamente necessarios, porém, nam d@reocasionais e direcionados ao
enfoque curativo e preventivo, mas, precisam prasfarmacdes e atuar na formacao e
educacéao de pais e filhos, abordando, além darara® fisiologia do aparelho reprodutor
humano, as vivéncias emocionais, sociais e cuftul@ pessoas.

Para a enfermagem que exerce papel significativoassisténcia pré-natal e na
puericultura, deve-se oferecer a possibilidade atécpacao conjunta méae e filha adolescente
durante as consultas e orientacfes, visando aastae experiéncias e valorizando o apoio
familiar®> Neste momento, vai-se ao encontro do que foi ltadsaem uma revisdo sobre a
temética do apoio a gravidez de adolescentes, alaoguautores manifestam que essa questéo
ainda ocupa um lugar confuso na familia, politicaoeiedade e consideram que, no Brasil,
também néo esté claro o papel de cada uma defsas gmra atender e cuidar dessa populfacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou que as jovens mulheres entreassthtiram-se apoiadas por algum
ente proximo, tendo a avé materna/mae da gestaom® principal fonte de apoio e o parceiro,
também, exercendo um papel fundamental durantstagge. Evidenciou-se uma relacéo direta
entre a situacao conjugal e a presenca paternaobe que, quando o relacionamento afetivo se
finda, os pais acabam se ausentando das tarefasgsate 0 novo parceiro assume o papel do pai
biolégico. Somado a isso, o trabalho do companhsitdtas vezes, foi visto como empecilho,
impedindo uma aproximacao e participacdo maiomtemapés a gestacao.

Por outro lado, o sentimento evidenciado pelos idepatos das mulheres, mostra
gue os familiares, inicialmente, se mostraram tests diante da noticia, mas, ao mesmo
tempo, foram a fortaleza referida pelas adolessemp@®s o nascimento do RN. J& a reacao
primaria de terceiros foi completamente opostagdeenais positiva do que a dos familiares,
no sentido de demonstrar alegria e terem uma ostars acolhedora, porém essas pessoas
acabavam se afastando com o tempo e ndo prestandom tipo de auxilio as jovens.

Este estudo evidenciou que a gestagcédo na adolés@&nm assunto que precisa ser
discutido com frequéncia e seriedade, ndo somentertha a buscar medidas de prevencéo,
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mas, direcionando esforcos no sentido de capacitargestantes e familias para o
enfrentamento desse tipo de situacdo. Entender @smadolescentes se sentem apoiadas
diante de uma gestacao nessa fase de sua vidac@utdbuir para que se construam politicas
publicas e processos de trabalho direcionadosagsrmcessidades.

Recomenda-se que os profissionais de saude priroeranpa atencdo basica mais
focada as adolescentes, uma vez que desempenhampapeh importante, realizando
acOes/orientacdes para prevenir uma gestacdo prec@goes educativas que foquem na
formacao de pais e filhos. E quanto a gestanteeadente, é essencial que seja realizado o
acompanhamento integral que o movimento gestacier@e, tendo em vista todas as
mudancas precoces que uma gravidez na adolesc@oaieeta e 0 amparo, apoio e a
seguranga que a gestante necessita.

Entende-se que o estudo poderia obter resultades apaofundados se outras
variaveis fossem associadas a discussao, tais ocesoolaridade e renda, uma vez que é
possivel que as formas de apoio possam ser difadasc de acordo com o nivel
socioeconémico das adolescentes e familia.
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