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Padrao de consumo de alcool entre trabalhadores de um colégio técnico-

agricola: estudo transversal
Pattern of alcohol consumption among workers of a technical-agricultural college: transversal study

Patrén de consumo de alcohol entre los trabajadores de una escuela técnica agricola: investigacion

transversal
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da Silva", Lidya Tolstenko Nogueira’, Maria do Livramento Fortes Figueiredo"'

Resumo: Objetivo: tragar o padrio de consumo de dlcool entre trabalhadores de um colégio técnico-agricola de
uma cidade nordestina brasileira. Método: pesquisa quantitativa, transversal e descritiva com 30 trabalhadores,
com amostragem censitdria. Elencou-se como critérios de elegibilidade: ser servidor publico concursado na
instituicdo e com vinculo empregaticio de, pelo menos, seis meses. A coleta ocorreu por meio da aplicacio do Teste
para Identificacio de Problemas relacionados ao Uso de Alcool e os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva. Resultados: verificou-se que 73% dos trabalhadores consumiram dlcool nos ultimos 12 meses; que o
maior padrio de consumo de risco e nocivo ocorreu entre homens, com idades entre 30 e 39 anos, casados, com pds-
graduacgdo completa, com renda entre trés e cinco saldrios minimos. Conclusdes: o padrao de consumo de dlcool
identificado foi de que os participantes consumiram bebidas alcodlicas nos tiltimos 12 meses com padrio de risco e
nocivo.

Descritores: Alcoolismo; Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool; Saide do trabalhador; Enfermagem do
trabalho

Abstract: Objective: to draw the pattern of alcohol consumption among workers of a technical-agricultural
college in a Brazilian northeastern city. Method: a quantitative, transversal and descriptive research with 30
workers, with census sampling. It was listed as eligibility criteria: to be a public servant who has been a bankrupt in
the institution and who has been employed for at least six months. The collection took through the application of
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the Test for Identification of Problems related to the Use of Alcohol and the data were analyzed by means of
descriptive statistics. Results: it was found that 73% of the workers have used alcohol in the last 12 months, above
the national average. That the highest pattern of risk and harmful consumption occurred among men, aged
between 30 and 39 years, married, with a full postgraduate studies, with income between three and five minimum
wages. Conclusion: the pattern of alcohol consumption identified was that the participants consumed alcoholic
beverages in the last 12 months with a risk and harmful pattern.

Descriptors: Alcoholism; Alcohol-Related Disorders; Occupational Health; Occupational Health Nursing

Resumen: Objetivo: dibujar el patrén de consumo de alcohol entre los trabajadores de una escuela técnica
agricola, en una ciudad del nordeste brasilefio. Método: se realizé una investigacién cuantitativa, transversal y
descriptiva con 30 trabajadores, con muestreo censal. Se definié como criterios de elegibilidad: ser servidor publico
concursado en la institucién y con vinculo laboral de al menos seis meses. La recoleccién ocurrié mediante la
aplicacién de la prueba para Identificacion de Problemas relacionados con el consumo de alcohol y los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva. Resultados: se encontré que el 73% de los trabajadores han usado
alcohol en los udltimos 12 meses, por encima de la media nacional; el mayor patrén de consumo de riesgo y
perjudicial ocurrid entre los hombres, de edades comprendidas entre 30 y 39 afios de edad, casados, con estudios de
postgrado completo, con ingreso mensual entre tres y cinco salarios minimos. Conclusion: el patrén de consumo
de alcohol identificado fue que los participantes consumieron bebidas alcohdlicas en los ultimos 12 meses con un
patrén de riesgo y perjudicial.

Descriptores: Alcoholismo; Transtornos Relacionados con Alcohol; Salud Laboral; Enfermeria del Trabajo.

Introducao

Estima-se que o consumo abusivo de bebidas alcodlicas € responsavel por 3,8% do indice
de mortalidade mundial, ocupando a terceira posi¢do entre os principais fatores de risco de
saude no mundo. Além disso, considera-se o alcoolismo um dos principais fatores de risco para
transtornos neuropsiquidtricos, dependéncia, depressdo, ansiedade e doencas nao-
transmissiveis, como neoplasias e doengas cardiovasculares.!

Dados revelam que o consumo de dlcool no Brasil supera a média mundial, enquanto o
consumo médio para pessoas acima de 15 anos € de 6,2 litros por ano, no Brasil, corresponde a
8,7 litros por pessoa anualmente. Além disso, o pais apresenta taxas de consumo superiores a
mais que 140 paises, ocupando a 53* entre os que mais consomem dlcool no mundo. As
projecoes para o ano de 2025 € de que o consumo voltara a aumentar, chegando a 10,1 litros por

ano por pessoa. Nesse sentido, a taxa mundial de pessoas que jd fizeram, em algum momento da
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vida, uso excessivo de bebidas alcodlicas é de 7,5% e jd no Brasil, esse percentual ascende para
12,5%, indice de 5% a mais em relacdo a taxa global.?

No que diz respeito ao ambiente laboral, outros pesquisadores corroboram que o
alcoolismo é mundialmente considerado um problema de saide publica, caracterizado pelo
prejuizo na qualidade de vida, sendo a terceira causa de absenteismo no trabalho, a causa mais
frequente de aposentadorias precoces e acidentes de trabalho e a oitava causa de concessio de
auxilio-doenca pela Previdéncia Social brasileira.® Acarreta, sobretudo, atrasos, presenteismo,
desperdicios de materiais, conflitos com colegas de trabalho, reacdes exageradas e agressivas as
criticas, sonoléncia e queda da produtividade. Isto pode implicar em comprometimento na
quantidade e qualidade do servico prestado pelo trabalhador, equipe de trabalho e empresa.*®

Um estudo realizado na regido nordeste do Brasil mostrou o perfil sociodemografico de
dependentes de bebidas alcodlicas atendidos por um Centro de Atencdo Psicossocial e
identificou que 88,9% eram do sexo masculino; 50,2% solteiros; 87,6% com idade entre 19 e 59
anos e 48,6% empregados. Estes dados assinalam que a faixa etdria (19 a 59 anos) em que o abuso
de dlcool é predominante, coincide com a idade produtiva do individuo, ou seja, o periodo no
qual estd inserido no mercado de trabalho. Aponta-se ainda que quase metade da amostra
possuia vinculo empregaticio, o que potencializa a relacao entre alcoolismo e trabalho.®

A partir do exposto elaborou-se a seguinte questio: Como se apresenta o padrao de
consumo de dlcool entre trabalhadores de um colégio técnico-agricola de uma cidade nordestina
brasileira? Assim, o objetivo € tracar o padrao de consumo de dlcool entre trabalhadores de um

colégio técnico-agricola de uma cidade nordestina brasileira.
Método

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal, descritiva, realizada num colégio
técnico-agricola localizado dentro de um campus universitario do nordeste brasileiro. O colégio

tem 30 anos de funcionamento e oferece os cursos de técnico em enfermagem, técnico em
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agropecudria, técnico em informadtica e técnico em vigilancia sanitdria, além do ensino médio
regular.

A populagio do estudo foram todos os funciondrios técnicos-administrativos e os
professores que totalizavam 58 individuos, sendo que 22 eram técnicos-administrativos e 36
professores. Para selecao dos participantes foi utilizada a amostragem censitdria e a amostra foi
composta por 30 trabalhadores, pois foram excluidos 28 individuos que nio seguiam os critérios
de elegibilidade: ser servidor publico concursado na institui¢io e com vinculo empregaticio de,
pelo menos, seis meses.

O periodo da coleta dos dados foi de setembro a novembro de 2015 e ocorreu por meio da
aplicacdo de questiondrio individual, an6nimo, autoaplicdvel e padronizado denominado “Teste
para identificacio de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool” (AUDIT).7#

Tal questiondrio é de dominio publico e consiste em dez questdes a respeito do uso de
bebidas alcodlicas no ultimo ano, sintomas de dependéncia e problemas relacionados ao alcool.
Cada questdo do instrumento oferece um grupo de respostas com pontuacio de 0 a 4. Nele sao
identificadas linhas de risco por meio de escores quantitativos: o uso de baixo risco representa a
zona I com pontuacdo de 0 a 7; o uso de risco (zona II) para os que atingem pontuacao entre 8 e
15; o uso nocivo ou zona III, para pontuacoes entre 16 e 19; e os sintomas de dependéncia que
contemplam a zona IV com pontuagio entre 20 ou mais.’

Além do escore do AUDIT, foram coletadas as seguintes varidveis: sexo, faixa etdria, cor
da pele autorreferida, escolaridade, situag¢do conjugal, renda, religido, dados referentes ao perfil
s6cioecondémico e tempo de servico na instituicdo; cargo de chefia e tempo no cargo de chefia e
hordrio de trabalho e referentes ao perfil ocupacional no momento da coleta dos dados.

Os funciondrios técnicos-administrativos e os professores foram convidados a participar
voluntariamente do estudo. Antes da coleta, os participantes foram esclarecidos quanto aos

objetivos do estudo, as etapas da pesquisa e seus beneficios previstos tanto no ambito individual
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quanto coletivo, potenciais riscos e, por fim, foi solicitada assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A coleta foi individual, privativa e ocorreu no préprio
local de trabalho. A pesquisadora néao interviu nas respostas dos mesmos, permaneceu proximo
aos participantes apenas para esclarecer alguma duvida que poderia surgir em relacao as
perguntas do questiondrio aplicado. Logo apds, os questiondrios foram recolhidos, ficando sob
responsabilidade da pesquisadora.
Os dados coletados foram agrupados e organizados em um banco digitado no Microsoft
Office Excel. As analises descritivas consideraram frequéncias absolutas (n) e relativas (%).
O projeto da pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Piaui (CEP/UFPI), com numero de processo 1.214.351 em 2015 e a pesquisa foi conduzida de
acordo com aspectos éticos e legais estabelecidos na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional

de Etica e Pesquisa em Seres Humanos.

Resultados

A amostra total do estudo foi composta por 30 trabalhadores. Constatou-se que dos
integrantes da pesquisa, 53,3% eram do sexo feminino, com faixa etdria majoritdria entre 40 e 49
anos. Quanto a cor autorreferida, 43,3% apresentaram cor pardas; 53,3% eram casados, 63,4%
recebiam entre trés e cinco saldrios minimos; 90% eram catdlicos e 70% dos participantes
conclui a pds-graduagdo completa. A caracterizacdo do perfil socioecondémico destes

trabalhadores € apresentada na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo das varidveis socioecondmicas dos participantes do estudo. Floriano, Brasil,

2015.

Varidveis n=30 %
Sexo

Masculino 14 46,7
Feminino 16 53,3
Faixa etdaria (anos)

19 a 29 6 20,0
30a39 7 23,3
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40 a 49 8 26,7
50 a 59 4 13,3
>60 5 16,7
Cor autorreferida

Negro 6 20,0
Parda 13 43,3
Branca 9 30,0
Amarela 2 6,7
Escolaridade

Ensino fundamental completo 1 33
Ensino superior incompleto 2 6,7
Ensino superior completo 4 13,3
Pés-graduacio incompleto 2 6,7
Pés-graduacio completo 21 70,0
Situacao conjugal

Casado 16 53,3
Separado 2 6,7
Vitvo 3 10,0
Solteiro 9 30,0
Renda per capita

Um a trés saldrios minimos (724,00) 7 23,3
Entre trés e cinco saldrios minimos (724,00) 19 634
Entre cinco e dez saldrios minimos (724,00) 4 13,3
Religido

Catdlica 27 90,0
Outras 3 10,0

Quanto ao perfil ocupacional, observa-se que 50,0% dos participantes referiu tempo de
servico de até 5 anos; 73,3 % referiram nao exercer cargo de chefia no periodo da coleta de
dados. Dos 8 participantes que exerceram cargo de chefia, 75% destacou que trabalhou neste
cargo por até 5 anos. Quanto ao hordrio de trabalho, 76,7% referiu ser diarista, conforme Tabela
2.

Tabela 2: Distribuic¢do das varidveis ocupacionais dos participantes do estudo. Floriano, Brasil, 2015.

Varidveis n=30 %

Tempo de servi¢o (anos)

Até 5 anos 15 50,0
6 a 10 anos 4 13,3
11 a 20 anos 2 6,7

21 a 30 anos 3 10,0
>31 anos 6 20,0

Cargo de chefia (na instituicio)
SIM 8 26,7
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NAO 22 73,3
Tempo de chefia (na instituicao)

Até 5 anos 6 75,0
6 a 10 anos 2 25,0
Horario de trabalho

Diarista 23 76,7
Matutino ou diurno 4 13,3
Noturno 3 10,0

A Tabela 3 mostra a descri¢do do AUDIT quanto a quantidade e a frequéncia de consumo
de alcool pelos trabalhadores e observou-se que 66,7% afirmaram ter consumido bebidas
alcodlicas nos ultimos 12 meses, sendo que 33,3% dos trabalhadores eram abstémios. Nao se
obteve, entre os participantes, padrao de consumo de provavel dependéncia. O consumo de
bebidas alcodlicas nos dltimos 12 meses foi mais frequente mensalmente ou menos (23,3%) e de

duas a quatro vezes por més (23,3%), ou seja, os valores se equipararam.

Tabela 3: Distribui¢do do padrao do consumo de dlcool dos participantes do estudo. Floriano, Brasil, 2015.

Varidveis n=30 %

Padrao de Consumo de dlcool

Abstémios (abstémios sem o baixo risco) 10 33,3
Consumo de baixo risco* 12 40,0
Consumo de risco 7 23,3
Consumo nocivo 1 3,4
Provdvel dependéncia 0 0,0

Frequéncia de Consumo

Nunca(abstémios total) 11 36,7
Mensalmente ou menos 7 23,3
2 a 4 vezes por meés 7 23,3
2 a 3 vezes por semana 3 10,0
4 ou mais vezes por semana 2 6,7

Legenda:* padrido de consumo sem os abstémios.

Quanto ao consumo de alcool de acordo com o escore AUDIT dos participantes,
contatou-se nesta pesquisa que 26,7% obtiveram um padrdo de consumo de dlcool de risco e

nocivo (Tabela 4).
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Tabela 4: Distribui¢ido do consumo de dlcool de acordo com o escore do AUDIT dos participantes do estudo.
Floriano, Brasil, 2015.

Classificacao n=30 %
Consumo de baixo risco(<8 AUDIT) 22 73,3
Consumo de risco e nocivo (= 8 AUDIT) 8 26,7

Conforme a Tabela 5, 67,7% dos trabalhadores responderam as perguntas do
questiondrio AUDIT, relacionadas com o uso e abuso de alcool (baixo risco, risco e nocivo),
sendo que foram excluidos dessa andlise os servidores que responderam nédo ter consumido
dlcool nos dltimos 12 meses.

Dessa forma, 45% dos trabalhadores ndo conseguiram parar de beber e 20% deixaram de
fazer o esperado devido a bebida. Em relacdo a necessidade de bebida pela manha para poder
sentir-se melhor apds ter bebido bastante na noite anterior, 100% dos trabalhadores
responderam nunca, 25% jd sentiram remorso apos ter bebido e 25% foram incapazes de lembrar

o que aconteceu devido a bebida.

Tabela 5: Distribui¢do da frequéncia e consequéncias do consumo de dlcool dos participantes do estudo. Floriano,
Brasil, 2015.

Varidveis n=20 %

Frequéncia de beber sem conseguir parar
Nunca 11 55,0

Menos que uma vez ao més 6 30,0
Mensalmente 1 5,0
Semanalmente 0 0,0
Diariamente ou quase diariamente 2 10,0
Deixou de fazer o esperado devido a bebida

Nunca 16 80,0
Menos que uma vez ao més 4 20,0
Mensalmente 0 0,0
Semanalmente 0 0,0
Necessidade de bebida pela manha

Nunca 20 100,0
Menos que uma vez ao més 0 0,0
Mensalmente 0,0
Semanalmente 0,0
Sentimento de remorso apés ter bebido

Nunca 15 75,0
Menos que uma vez ao més 4 20,0
Mensalmente 1 5,0
Semanalmente 0 0,0

Incapacidade de lembrar o que aconteceu na noite

bl
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anterior por causa da bebida

Nunca 15 75,0
Menos que uma vez ao més 4 20,0
Mensalmente 1 5,0

Além dos dados elencados nas tabelas no que se refere ao consumo de dose em um dia
tipico, foi verificado que 40% dos participantes consumiram trés ou quatro doses. Destaca-se a
frequéncia com que esses servidores consumiram cinco ou mais doses de uma vez, jd que 70%
referiram esse consumo com alguma frequéncia, dentre os quais, 50% afirmaram consumir cinco

ou mais doses menos do que uma vez ao més.

Discussao

A proporcdo de homens e mulheres no estudo foi quase equivalente, reforcando a
participacao das mulheres no mercado de trabalho, assumindo o papel de mantenedora da casa e
das despesas domésticas. Este dado contrapdem as antigas representacoes sociais engendradas
pelo capital simbdlico que definiam que a mulher era menos capaz, o sexo frdgil, que precisava
de protetor, enquanto aos homens eram atribuidos a forca e o poder de protecio, afirmando-os
superiores.'™!! A realidade atual mostra-se muito diferente, mesmo com todos os preconceitos
ainda existentes de inferioridade, as mulheres tornam-se essenciais no ambiente laboral, pois
sua organizacao, criatividade, postura, responsabilidade e, até mesmo sua sensibilidade, passam
a ser cada dia mais valorizadas.”

A amostra foi composta, em sua maioria, por trabalhadores com idade entre 40 e 49 anos
e casados. Esses resultados corroboram com outros estudos®? que ressaltam ainda que esta
populacdo também se afirma com a maior taxa de absenteismo aumentando, desta forma, a
procura pelos servicos de atendimento a saude do trabalhador, devido as complicacdes de saude

acarretadas pela idade.
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No que se refere a escolaridade, observou-se que a maioria dos participantes
apresentava pos-graduacio completa, seguidos pelo que tinham ensino superior completo. Este
dado que contata que a maioria dos técnicos administrativos cursou ensino superior. Constatou-
se ainda que a maioria desses servidores tinha renda per capita entre trés e cinco salarios
minimos (63,4%), ou seja, parte majoritdria dos trabalhadores apresentavam baixa renda em
comparag¢do com sua escolaridade, fato que remete a desvalorizacdo do trabalhador, ja que, a
maioria desses servidores tem pds-graduagio como, por exemplo, mestrado e doutorado. Dados
semelhantes foram encontrados por outro autor, ° no qual a renda per capita entre os
trabalhadores de uma universidade do Rio de Janeiro foi de um a cinco saldrios minimos.

Quanto as varidveis ocupacionais, os resultados condizem com um estudo realizado em
2010, que apresentou predominio de servidores de uma universidade com menos de cinco anos
de trabalho.” Com isso percebe-se que, enquanto alguns tém pouco tempo de servico e ainda
estdo se adaptando as demandas do emprego, a outra metade ja tem muitos anos de atividades
prestadas, por conta disso e da idade podem estar mais propensos a problemas relacionados ao
trabalho. Quando indagados sobre cargo de chefia no momento da coleta dos dados, os
resultados encontrados sdo reafirmados por outros pesquisadores,! que verificaram em seu
estudo realizado que a maioria dos servidores, 69,6%, eram diaristas.

Alguns estudos!* > apresentam uma propor¢io entre 40% e 50% de abstémios, entre eles
estudo realizado no Rio de Janeiro com o objetivo de descrever e discutir a prevaléncia e padrao
de consumo de dlcool e drogas entre profissionais de saude, estudo com objetivo de realizar
levantamento de licencas médicas na UFR], além de uma pesquisa para o Levantamento
Nacional de Alcool e Drogas no ano de 2012. Neste contexto, o estudo em tela reforca a
necessidade de servi¢o direcionado a saude do trabalhador, j4 que a proporcdo de consumo
atingiu padrdes acima da média nacional, discordando de percentuais observados em outras

publicagoes .'¢"7
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Sao varios os fatores relacionados a esse aumento, dentre os quais se destacam a
influéncia da propaganda de bebidas alcodlicas na indugdo deste consumo no Brasil. Estas
destacam-se pela qualidade e criatividade, e associam situagdes prazerosas e alegres ao consumo
de alcool; em que os ambientes sempre estao permeados por belas mulheres, homens realizados
e situacao de descontracao. Tudo isso denota um poder atrativo, que induz a populacao a seguir
em busca dessas situacoes sugeridas como ideais.*

Em uma pesquisa sobre depressdo, estresse, ansiedade e uso de dlcool entre 1.239
trabalhadores da categoria técnico-administrativa de uma universidade publica do interior do
Estado de Sao Paulo, afirmaram que os problemas autorreferidos por uso de bebida alcodlica
apresentaram associacdo significativa com a depressdo.'””? Os trabalhadores que referiram ter
tido problemas decorrentes do uso de dlcool apresentaram 2,76 vezes mais chances de depressao
em relag@o aos sujeitos que nao referiram essa situagio.

Os resultados evidenciam que 10% dos trabalhadores consumem cinco ou mais doses de
dlcool, em uma ocasido, mensalmente. O consumo de bebidas alcodlicas em grande quantidade
em uma unica ocasido é chamado internacionalmente de bingedrinking e no Brasil, denomina-
se “beber pesado episddico”. Esse tipo de comportamento € bastante perigoso, tanto para quem
o praticam, quanto para as pessoas a sua volta. Este fato estd intimamente atrelado a
embriaguez, maior causa de danos associados ao consumo, dentre eles, acidentes
automobilisticos, brigas e maior vulnerabilidade ao sexo desprotegido e as infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST's).?

Na maioria das vezes, os trabalhadores dependentes de bebidas alcodlicas nao procuram
os servicos de atendimento ao trabalhador e sim as unidades de emergéncia ja no quadro
avancado da dependéncia, principalmente pelo fato de que, no atendimento de emergéncia, em
geral a anamnese nao identifica os aspectos laborais. A negac¢do da dependéncia pode ser um

dos motivos da falta de procura dos servi¢os de Saide do Trabalhador. Outro fator importante é
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a subnotificacdo diagndstica do alcoolismo crénico relacionado ao trabalho, realidade que o
preconceito social estimula o mascaramento. O trabalhador pode ser afastado do trabalho apds
algum tempo, devido a complica¢des do dlcool no organismo e pode vir a ser precocemente
aposentado por invalidez."*®

E indispensdvel que a sociedade e, especialmente, os profissionais de saide desprendam-
se dos estigmas sociais ligados ao consumo excessivo de alcool, deixando de tratar o alcoolismo
como desvio do comportamento, ato voluntdrio, amoral e incorreto e passam enxerga-lo como a
doenca que necessita de tratamento especializado, apoio social e familiar.”

Outros dados deste estudo relacionam-se com a proporcdo de trabalhadores que
afirmaram nao conseguir parar de beber uma vez tendo iniciado o consumo (45%), reafirmando o
grau de descontrole frente ao consumo de dlcool. Esse padrdo de descontrole chama atencao
para as consequéncias agudas e cronicas dessa situacdo, dentre as quais pode-se citar a
dependéncia, mesmo que ndo se tenha atingido um padrdo de consumo para provavel
dependéncia.”?

Apesar dos resultados ndo apontarem percentuais para prejuizos causados a si e a
outrem pelo consumo de bebidas alcodlicas e necessidade de bebida pela manha, 20% dos
trabalhadores que consumiam dlcool afirmaram ter deixado de fazer o esperado devido a bebida,
pelo menos, uma vez ao més. Essa pergunta estd intimamente relacionada ao absenteismo, ja
que o abuso de bebidas alcodlicas € um dos principais motivos para absenteismo e acidentes de
trabalho.™

Outro dado relevante refere-se a incapacidade de lembrar o que aconteceu na noite
anterior devido a bebida, de modo que 25% dos servidores que consumiam dlcool relataram com
alguma frequéncia nos ultimos 12 meses, a incapacidade de lembrar o que aconteceu. Este € um
dado bastante preocupante, pois aumenta significativamente as chances de adquirir uma IST,

entre elas o HIV/AIDS, assim como gravidez indesejada.?
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Este valor € duas vezes maior que o encontrado em um estudo entre os servidores de
uma universidade no Rio de Janeiro em 2012, onde 32,5% da populagio amostral afirmaram

consumir cinco ou mais doses, com alguma frequéncia.’

Conclusoes

O padrao de consumo de dlcool entre trabalhadores de um colégio técnico-agricola de
uma cidade nordestina brasileira identificado foi de que os participantes consumiram bebidas
alcodlicas nos ultimos 12 meses com padriao de consumo de risco e nocivo, entretanto, ndo se
obteve entre a amostra padrdo de consumo de provavel dependéncia.

Entre as limitacdes desta pesquisa, destaca-se a falta de um numero maior de
participantes disponiveis e que se enquadrassem nos critérios delineados. Além disso, este
estudo foi construido com dados de um contexto especifico de uma regiao do Brasil sugerindo-
se que deva ser desenvolvido em outras regioes.

Tendo em vista os resultados, faz-se necessdrio a implementacio de um setor de
assisténcia a saude do trabalhador nesta instituicio, com atendimento multiprofissional
especializado, com profissionais capacitados para lidar com este e outros tipos de problemas de
saude que atingem o trabalhador, assim como, stress; desmotivacao profissional que pode levar
a depressao e sobrecarga de trabalho pois todos esses fatores, de alguma forma, podem estar
relacionados ao uso de alcool de outras drogas.

Deve-se considerar também que ainda hd muito a ser feito, principalmente, no ambito
nacional, no que tange a sensibilizacdo da populacdo sobre as consequéncias, a curto e longo
prazo desse consumo, como: mudanga da expectativa que a bebida estd relacionada com o bem-
estar e a interacao social; fomentar-se uma maior divulgacao das propagandas educativas sobre
o risco do consumo de bebidas alcodlicas e uma fiscaliza¢do continua desse uso, sobretudo entre

a populacdao menor de 18 anos de idade.
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