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RESUMO: Objetivo: relatar a experiéncia do uso fiipped classroonem um seminério de
enfermagem sobre a tematica do pensamento critatove na formacdo de enfermeiros pés-
graduandosMiétodo: construcdo e desenvolvimento de um seminario geedigracéo de quatro
horas, e contou com a patrticipacdo de dez protessalunos da pés-graduacdo em enfermagem.
Foram utilizados trés metodologiasfligped classroom: Just in time teaching, Peerrlngton e
o Problem Based Learningresultados: foi possivel contribuir para maior participacdo e
apropriacado de conhecimento acerca do tema comdaf8pped classroomproporcionando a
experimentacdo e sensibilizacdo de métodos emsparés e alunofonsideracbes finais:
através desta experiéncia buscou-se incentivdteade, uma vez que esses métodos de ensino
colocam o aluno como o sujeito ativo na aprendimagazendo com que busquem em suas
vivéncias ou estudos respostas para questbesdeitake mesmo ou por outros.
Descritores: Enfermagem; Educacdo em Enfermagem; Aprendizagerseada em
problemas, Ensino; Metodologia

ABSTRACT: Aim to report the experience of using the flipped dlass in a nursing
seminar on critical-creative thinking in graduateursing students’ training.Method:
creation and development of a seminar, which lastedr hours and included the
participation of ten teachers and graduate nursismdents. Three flipped classroom
methodologies were used: Just in time teaching,r Restruction and Problem Based
Learning. Results:it was possible to contribute for a greater pamiaiion and knowledge
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appropriation on the topic as flipped classroom usenursing, providing experimentation
and sensitization of methods in teachers and stsd&mal considerations:through this
experience, we sought to encourage reflectionesithese teaching methods put the students
as the active subjects in learning, leading themsé&arch for answers once asked by
themselves, in their own experiences and studies.

Descriptors:Nursing; Education nursing; Problem-based learnifigiaching; Methodology

RESUMEN: Objetivos:describir la experiencia de la utilizacién del figd classroom en un
seminario de enfermeria, sobre el pensamientaordtieativo, en la formacién de enfermeros en
el postgradoMétodo: construccion y desarrollo de un seminario de cudtooas, en el cual
participaron diez profesores y alumnos del postgrad enfermeria. Se utilizé tres metodologias
del flipped classroom: Just in time teaching, Pk®struction y el Problem Based Learning.
Resultados: por medio del flipped classroom hubo mayor pagsticion y acercamiento al
conocimiento del tema del seminario, lo que patida experimentacion y sensibilizacion de los
métodos en profesores y alumndSonsideraciones finalespor medio de esta experiencia se
buscé ampliar la reflexion, ya que estos métodosrdefianza ponen el estudiante como sujeto
activo en el proceso de aprendizaje, lo que impghdalisqueda de respuestas, en sus vivencias o
estudios, para cuestiones propias o de otras passon

Descriptores: Enfermeria; Educacion em enfermeria; Aprendizajsdo em problemas;
Ensefianza; Metodologia

INTRODUCAO

Na ultima década observa-se a defesa de formacaen&rmagem que promova a
criticidade e a criatividade. Essas caracteristesa8o destacadas na descri¢cdo do perfil do
profissional egresso dos cursos brasileiros, censmio-as como relevantes na constituigcao e
pratica do profissional enfermeit@&sta promocao sofre influencia do movimento académi
norte-americano que argumenta em favor do desemaiio da capacidade individual de
examinar cuidadosa e sistematicamente o préprisgneento e o alheio, no intuito de tomar
decisOes, inferir e refletir, e de uma associagiidearias criticas da educagéo, no Brasil
bastante relacionadas ao pensamento de Paulo.Freire

O fato é que, diante de necessidades de saldeaadsis complexas, as habilidades de
pensar critica e criativamente s&o consideradah@as aos enfermeiros. E desejado o seu
fomento nas escolas de enfermagem, pois ha a cengdi@ de que desenvolver 0 pensamento
critico-criativo pode ajudar os alunos, futuros eemfeiros, na sua pratica profissional,
possibilitando se adaptem a situaces dilematidatestes na pratica de enfermagem.

Desenvolver habilidades de pensamento criticoagivani envolve escolas, professores e
alunos, com destaque para os métodos de ensiraliac@doe empregados. Educadores devem
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sempre pensar em novas estratégias para incergivaprendizagem ativa dos alunos,
apoiando esses a desenvolver e descobrir conhdosneroprios, atuando na co-construcao
do conhecimentd*®

Uma possibilidade é a exploracdo de método8lipieed classroonou “sala de aula
invertida”, modelo pedagdgico no qual a tradicioselquéncia aula-estudo-avaliacdo é
trocada por estudo-avaliacdo-aula, promovendo algertds centradas no aluno e seu processo
de aprendizagem ao invés de no contéifdo.

Isto permite ao aluno o papel de ator de sua @dmprendizagem, reconhecendo a
importancia do dominio dos conteldos para a compé&eampliada do real e mantendo o
papel do professor como mediador entre o conhetimaaborado e o alurldAdiciona-se o
fato de que alunos e professores quando desfrutaimogtacdes de ensino sdo motivados a
aprender e praticar a criatividade e o pensameriticoc diariamente em suas atividades
profissionais, académicas e pessdars.

N&o ha um unico modelo digped classroomO termo é genericamente utilizado para
guase todas estruturas de aula em que ha inveesd@eqiiéncia tradicional, geralmente a
presenca deéblended learning ou seja, aprendizado combinado e uso de tecmoldgi
informac&o e comunicagdo, com fornecimento de nagtee instrugdes pela internet para
estudo prévio pelos alunos, utilizacdo de celulaca@mputadores, seguido de atividades de
interacdo em pares ou grupos em sala. E importiestacar que os métodos podem ser
adaptados desde que se mantenham fiéis aos prsmide abordagem centrada no aluno e
de inversdo da sequéncia classica.

A flipped classroommo ensino de enfermagem ainda é pouco estudagan#\kestudos
recentes comparam a utilizacaoflilgped classroontom outros métodos, mas sao poucos 0s
relatos que evidenciam o quanto essa metodologla per melhor, em comparacdo as mais
tradicionais, no aprimoramento do pensamento aréticriativo dos alunos de enfermagem!

A justificativa do presente estudo se da devidanportancia da insercdo de novas
metodologias de ensino em Enfermagem, tendo emwisé qualificacdo do processo de ensino
e aprendizagem na &rea, provendo possibilidadeespeertar um profissional critico e criativo,
gue seja capaz de planejar e executar, de diferfemigas, a resolucéo de problemas.

Frente ao exposto, tem-se a questao norteadosdLdimeComo é a experiéncia da utilizacéo
da flipped classroom no ensino em enfermagem? Ciotaito de ndo somente de contribuir para
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com a producdo de resultados do usdflipped classroommas também de proporcionar a
experimentacdo e sensibilizacdo de métodos enspanés e alunos, este artigo tem o objetivo de
relatar a experiéncia do usoftigped classroonem um seminario de enfermagem sobre a tematica
do pensamento critico-criativo na formacdo de erdeos pds-graduandos, bem como apontar
novas possibilidades para o processo de ensinoeigem em Enfermagem.

METODO

O presente artigo se refere ao relato dos trésdogtde ensino-aprendizadpe
foram utilizados n&lipped ClassroomSé&o elesJust in Time Teaching, Peer Instruction e
Problem Based.

A partir da leitura e discussao de possiveis métatio ensino, foram selecionados
para a realizacdo ddipped Classroonos trés métodos apresentados acima. Assim, estes
subsidiaram o planejamento e elaboracdo do plaseminario.

O seminario foi construido por pés-graduandas owgdidas na disciplina Formacao e
Desenvolvimento Profissional na Saude e na Enfe@mado Programa de Pés-Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Cai@SC), Brasil. A disciplina ministrada
foi composta por 10 encontros, quatro conduzidoformaa de seminarios apresentados pelos
alunos e orientados pelas professoras, ocorrigiwimeiro semestre de 2016.

Dentre os temas de seminarios, havia o tema ‘épeés formativas na perspectiva
critico-criativa’, que compde este relato de exgwia. O processo de construcdo do
semindrio iniciou com a sugestdo de um conjuntteitieras. Houve duas reunides entre as
integrantes do grupo e a professora responsavel pkboracdo do plano de aula,
determinacao do objetivo, dos conceitos, estratégiser utilizadas e divisdo de tarefas. Cada
integrante do grupo foi responséavel, de acordo aa@rpertise e disponibilidade, por tarefas
para a realizacdo da aula.

A utilizacdo daflipped classroonfoi discutida e decidida em grupo por possibilar
conhecimento e divulgacéo, tendo em vista a badikiaagdo e investigacdo do seu uso na
area de enfermagem. Houve também a deciséo deiflnaaros métodos e ndo eleger apenas
um deles para potencializar o contato dos partitgzae para que o seminério pudesse ndo
somente fornecer aporte tedrico sobre conceitogpetesamento critico e criativo como

proporcionar uma experiéncia pedagogitad’
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A experiéncia do seminario foi planejada para tm&nentos, cada um relacionado a
um método de flipped. Qust in Timefoi eleito para trabalhar o conceito de pensamento
critico, o Peer Instructionpara trabalhar o conceito de pensamento criativoReoblem
Based Learningpara trabalhar a discussédo das experiéncias foamata perspectiva dos
multiplos atores envolvidos na formacdo em enfeemagescola, professores e alunos.

RESULTADOS

O seminario, estruturado em trés momentos, ocaoroemés de junho de 2016 e teve
duracdo de quatro horas, em que foram desenvolasldees métodos de flipped classroom
eleitos. Participaram da aula 10 pessoas, entre a@lanos de mestrado, doutorado e
professores. A experiéncia ocorreu no primeiro straele 2016.
1° método: Just in Time Teaching

A construgédo do primeiro momento do semindario icima semana antes da data do
mesmo, quando foram enviados por e-mail as seguigtestdes aos participantes da
disciplina: 1) O que é pensamento critico? 2) Quais as compei€mecessarias para um
pensamento critico? 3) Que atitudes deve-se tea madesenvolvimento dpensamento
critico? Também foi enviado um video que abordavaamceitos de pensamento reflexivo e
critico*

O video e as questdes foram w&fm up$, uma espécie de aquecimento para a aula. O
envio de midias, sejam videos, imagens, fotos,o8udu texto, é parte importante da
metodologia ddust in time ou ensino na hora certa, pois visa garantir Limero contato
com o tema, de forma que os participantes possagabmais informacfdes quando sentirem
necessidade. Foi solicitado no mesmo e-mail, qupaoscipantes respondessem até o dia
anterior do seminario.

Sete participantes retornaram e as respostasoseldas para a composicao do material
apresentado no inicio do seminario foram as quessagam o conteldo que seria apresentado
na aula. As respostas acertadas sobre o tema danpento critico foram muito proximas ao
gue os pensadores da temética dizem, sendo passinparacdes e validacdo das falas.

N&o ha, na literatura, uma forma exata de comaattiessas respostas em aula. Isso
pode depender de uma variedade de situacdes cdamamho da turma, as instalacdes da

sala de aula, o curso dos alunos e suas persatesidentre outro&>™*’

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2018 Out./Dez.;8429-840 833



O Just in Time Teachingem como instrumentos o uso wah e-mail ou grupo nas
redes sociais, as quais sdo enviadas instrucdesapré questdes sobre os conteldos,
chamadasvarm-ups cujas respostas devem ser postadas para leréwve plo professor até
24 horas antes da sessédo, para que as avaliete sjiasaula, direcionando-a a partir dos
pontos percebidos como ndo esclarectd@&ssas respostas formam uma base de discussao,
gue fundamentam a construcédo do conhecimentoexgkarado.

Argumenta-se que um dos beneficios deste métode égjalunos vao para a aula com
um interesse genuino na temética buscando resg@staseus questionamentos. Recomenda-
se que as questdes enviadas sejam abertas e quatasspossiveis variadas e, quando bem
exploradas devem ter respostas complexas, fazeallmo refletir sobre o tenta™®

2° método: Peer Instruction

No segundo momento do seminario foi discutida atieidade a partir da utilizagéo do
Peer Instructior!® considerada instrucdo pelos colegas. Para aaeatizdoPeer Instruction
uma breve introducao dos conceitos de criatividagensamento criativo no ensino e pratica
de enfermagem foi apresentada. Posteriormenteesapacdo da introducdo da temética da
criatividade, foi exposto um questionario e os ipgr@ntes da aula foram incentivados a
responder as questbes com base no texto tedricim pré

No trabalho em torno do conceito de criatividade, pgfroposto que todos formassem
duplas, pois haviam poucos alunos na sala e assiersais eficaz a discussédo sobre o tema.
As duplas deveriam discutir as respostas que hav@amulado para, em um segundo
momento, socializar as mesmas com a turma intggegndo assim um debate com todos
envolvidos. No Ber Instructionos alunos séo incentivados a aplicar seus conhetmme
prévios na realizacdo de atividades, para que ex@i@juem conceitos para seus colegas de
classe?

A participacdo de todos os alunos na construcdestmstas para o questionario é parte
importante desse método de aula, que visa a idierde diferentes pessoas, com respostas
diferentes a mesma questdo levantada. Ao contdaiopratica habitual de perguntar
informalmente algumas questdes durante a aulag digjaamente faz com que apenas alguns
alunos mais motivados participem, o questionarias nestruturado ddPeer Instruction

convida todos os alunos a participar&i®
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Peer Instruction consiste na apresentacdo de pontos chave do @sier discutido em
sala, seguida da apresentacdo de uma questdotoahde mdultipla escolha que os alunos
respondem, primeiro individualmente. A partir dadiméde acertos da turma, o professor
adota uma determinada conduta. Se o percentuatedto gor menor que 30%, 0 professor
retoma o conceito; se for acima de 30%, os aluaetmsram a resposta da mesma questao em
pares, ajudando-se mutuamente. Se o percentuatedt® dor acima de 70% o professor
baliza o entendimento da turma e segue para um tégi@o. Para dinamizar a contagem de

respostas pode-se us#ickersou salas virtuai&®

3° método: Problem Based Learning

No terceiro momento do seminario usamé&ablem Based Learnin(PBL)***isto é,

a aprendizagem baseada em problemas para relacex@riéncias formativas na
enfermagem com o desenvolvimento do pensamenicoecitativo.

O PBL foi utilizado de forma adaptada e em apemas sessao. A turma foi dividida
em dois grupos, e lhes foi solicitado que debatessetre si suas experiéncias formativas,
destacando uma experiéncia negativa do grupo coremmo. Em torno do exemplo,
deveriam desenvolver a etapa de formulagdo dev@issiolucdes.

Problema eleito, solucbes debatidas e elencadagyrigs compartilharam suas
experiéncias e reflexdes sobre os problemas prpestra a turma, e houve a interacado dos
participantes, de maneira a dividir algumas expei#& que seriam Uteis na tomada de
deciséo para a solugdo dos problemas.

O Problem Based Learningleriva de uma teoria que sugere que para a efetiva
construcdo do conhecimento, os alunos precisam estimulados a reestruturar
conhecimentos que ja possuem, a partir da ideiandg@roblema em um contexto real. Se
divide em duas sessbes em que os alunos, em gdgses)volvem um conjunto de etapas por
meio da mediagao de tutores.

A partir de uma situacdo dilematica destacada @meemnte, primeiramente o grupo
clareia os termos e decide os problemas. Em segarddisa e identifica prioridades de
estudo associadas por meio da mediagcdo do tutom, &oformulacdo de objetivos de
aprendizagem. Partem entdo para rodadas de estdiga@ual e retornam para a sala para
apresentacao da sua apreciacao das prioridadgeteadestipulados para o enquadramento
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e resolugcao da situacdo apresentada inicialmemegue recebenfeedbacke podem ainda
identificar, a partir da discussdo, areas para on@é do seu enquadramento, objetivos e
resolucdo®?

Os problemas podem néo ter uma Unica respostaa@@eve envolver os alunos na
exploracdo de varios caminhos de solugéo, elesndéambém serem relacionados com a
realidade enfrentada pelos participantes, sendsiysima reflexdo, pelos mesmos, a partir
de conhecimentos que ja possuem sobre o probfetha.

DISCUSSAO

O Just in Time Teachingtilizada nessa aula, possibilitou aos alunos dmaussao
sobre o0 pensamento critico, em que foram compastiéts ideias sobre a tematica e relatadas
experiéncias no que diz respeito a formacdo dosale aquisicdo de pensamento critico. A
maioria dos alunos empenhou-se em participar capostas as questdes enviadasgoail
possibilitando assim a discussdo mais aprofundablie © pensamento critico embasada nas
respostas que ja estavam disponiveis.

Essa dindmica de aula mostrou-se eficaz para mcems tematicas complexas no
ensino de enfermagem, e ajustou-se ao contetdogioppropiciando um debate conciso e
com aproveitamento das informacdes por todos dgipantes envolvidos na aula. Apesar
do pouco tempo destinado a essa atividade, foveligjue essa metodologia auxilia o
responsavel pela aula a organizar o tempo, baseaddoussao em respostas que 0s préprios
alunos deram as questdes propostas.

O Peer instruction,apesar de ser uma metodologia adequada para gramdess,
mostrou-se eficaz para turmas pequenas, sendovelossiar sua estrutura como base e
modificando alguns elementos pedagdgicos engajaaskim, alunos a participarem
ativamente de seu proprio aprendizado.

As guestdes foram mais abertas do que a metodaleflaer Instructiorpropde, sendo
gue as respostas em pares nortearam uma discuss@n & tematica da criatividade na
educacdo de enfermeiros. Esse formato reestrutdi@dalatica nos permitiu validar todas as
respostas apresentadas, uma vez que a discuss8e bédeeava em apenas acertos e sim na

discussdao e troca de experiéncias.
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O PBL é caracterizado como um meétodo de ensino wmégdado mais controle aos
alunos sobre seu proprio aprendizado, o trabalhpesmenos grupos faz com que adquiram
novos conhecimentos necessarios para resolver gonmaBl sendo esses problemas
multidisciplinares e com representatividade parapratica profissional do alurf?®
Disponibilizar materiais didaticos em midias, inoear os alunos a questionarem suas
atitudes e ideias e também a procurarem as respassaseus questionamentos, sdo algumas
das estratégias dessa metodologia de aula invertida

Com a utilizagdo do método de PBL, pode-se entendero se d4 a interacdo em
pequenos grupos quando esses tém um problemagsataer. Isso foi muito importante do
ponto de vista dailipped classroomuma vez que foi possivel formular solucbes reaism
embasamento na pratica profissional de cada umpddscipantes da aula, sendo esse
conhecimento dividido com todos os outros alunododea que todos refletiram sobre a
tematica proposta. A PBL pode ser realizada dersigemaneiras e € possivel faze-lo no
curso de enfermagem exatamente por sua diversidddm disso, mostrou-se eficaz no
ganho de criticidade dos alunos que participarai®gaando-se ao tema e ao objetivo da aula

de pensamento critico-criativo.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta experiéncia, € possivel afirmar agienétodos ddlipped classroom
incentivam a reflexdo sobre as mais diferentestieasa uma vez que coloca o aluno como o
sujeito ativo na aprendizagem, fazendo com queususiop suas vivéncias e/ou estudos, respostas
para questdes realizadas por ele mesmo ou poso@rpropdsito de desenvolver o pensamento
critico e a criatividade dos alunos € um dos olgstnorteadores desses métodos, sendo estes
componentes fundamentais para a atuacéo do enfemagbratica, ensino e pesquisa.

Aponta-se assim, uma inovacdo com a utilizacatigized classroomsendouma nova
perspectiva no ensino da enfermagem, que lancadboe a qualificacdo na construcdo do
conhecimento da éarea, dando espaco para novosg@nigtas no processo de ensino-
aprendizagem.

A utilizagéo prética délipped classroondemonstrou que sua execucao é facilitada com o
avanco tecnolégico, em que diversos instrumenwgitadi séo disponibilizados para diferentes

atores inseridos no processo de ensino-aprendizdioizando o acesso a informacgdes e
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disseminando, de forma didatica e diversificadaspmmhecimento e inovag¢des. Outro ponto
positivo € a possiblidade de adaptacdes dos mémumgpodem ser delineados conforme a
necessidade e perfil dos atores que protagonizammcesso de ensino-aprendizagem.
Considerando a preméncia do aperfeicoamento egéesajuanto ao ensino, destacou-se
gue foi de suma importancia a reflexao realizadzarir da experiéncia do uso diiipped
classroom lancando luz sobre as vantagens em relacdo & mogtodologias de ensino aos
cursos de graduacdo e poés-graduacdo em enfermddamte do exposto, aponta-se a
necessidade de novos estudos que lancem olhaegtasanovas metodologias de ensino na area
da enfermagem, que visem qualificar a formacaoedegmofissionais, transformando as bases

tedricas e praticas dos mesmos de forma a foreabefdios a um profissional critico e criativo.
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