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RESUMO: Objetivo: compreender as percepcdes dos estudantes dmagém relacionada

a Qualidade de Vida (QV) durante a trajetéria acad& em uma Universidade Publica
Federal. Método: estudo exploratério, qualitativo, realizado corh dstudantes de uma
Universidade Publica Federal, entre agosto e ootdbr2012. Os instrumentos de coleta de
dados foram a entrevista semiestruturada e o ddeicampo, com posterior andlise de
contetdoResultados Emergiram duas categorias: “A universidade..r&Eptomotora e nao
promotora da qualidade de vida” e “Estadgio Supemado e Trabalho de Conclusdo de
Curso como causa dos problemas de saude”. As dimengromotoras da QV foram:
atividades em grupo, interacdo entre comunidadetifica-comunidade e, conhecimentos
transformados na universidade. Quanto as ndo povazotda QV percebe-se: alimentacao
inadequada; exigéncia dos docentes; extensa cargashe demanda de tempo elevada; e
atividades praticas das disciplinaonclusédo: Infere-se a necessidade de adaptacdes na
trajetoria académica para assegurar uma melhoGa/ha

Descritores Programas de graduacdo em enfermagem; EnfermaQealidade de vida;
Estudantes de enfermagem.
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ABSTRACT: Aim:to understand the perceptions of nursing studeelsted to Quality of
Life (QL) during the academic trajectory at a FealePublic University. Method: an
exploratory, qualitative study carried out with $tudents from a Federal Public University
between August and October 2012. The instrumentsdaid collection were the
semistructured interview and the field diary, wétllbsequent content analysi®esults Two
categories emerged: "The university ... either psten and non-promoter of quality of life"
and "Supervised Internship and Course ConclusiopelPas the cause of health problems”.
The promoting dimensions of QL are: group actigitienteraction between community-
scientific community, and the knowledge transfornmethe university. Regarding the non-
promoters of QL, we can see: inadequate feedinggciers' requirements; Extensive
workload and high time demand; and, practical ateg of the subject€onclusion: There

is a need for adaptation in the academic journeyohsain an improvement in the QL.
Descriptors:Nursing undergraduate programs; Nursing; Qualityli#; Nursing students.

RESUMEN: Objetivo Comprender las percepciones de los estudiantesemfermeria
relacionadas a la Calidad de Vida (CV) durante leyectoria académica en una
Universidad Publica FederalMétoda estudio exploratorio, cualitativo, realizado cdr
estudiantes de una Universidad Publica Federalreersigosto y octubre de 2012. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron laemigta semiestructurada y el diario de
campo, con posterior andlisis del conteni&esultadosfueron identificadas dos categorias:
"La universidad ... Entre promotora y no promotata la calidad de vida" y "Practica
Supervisada y Trabajo de Conclusion de Curso comgas de los problemas de salud”. Las
dimensiones promotoras de la CV fueron: actividagtegrupo, interaccién entre comunidad
cientifica-comunidad y conocimientos transformaaws la universidad. Mientras las no
promotoras de la CV fueron: alimentacién inadecuaedigencia de los docentes; extensa
carga horaria y demanda de tiempo elevado; asi camstividades practicas de las
disciplinas.Conclusién: Se infiere la necesidad de adaptaciones en laettayia académica
para asegurar una mejoria en la CV.

Descriptores: Programas de graduacion em enfermeria; EnfermeQalidad de vida;
Estudiantes de enfermeria.

INTRODUCAO

A tematica Qualidade de Vida (QV) passou a semtide na década de 60 entre os
campos das ciéncias humanas e biolédiaasem sido analisada como uma representacéo
social a partir de parametros subjetivos — refesead bem estar e nivel de realizagédo pessoal
— e objetivos — que avalia a satisfacdo das ndegles humanas basicas e grau de
desenvolvimento socioecondmitd.

Apesar da complexidade em alcancar uma definicdtsersual, nota-se que a
tematica QV tem despertado novos interesses destigaedes cientificas, tornando-se
amplamente discutida como um conjunto de relaceseqvolvem além da saude bioldgica,
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a necessidade de bem estar fisico e psicolégistmnasomo o equilibrio entre as relagbes
econdmicas, sociais, de crencas, habitos de vitei@ambienté.

Atualmente, o conceito mais utilizado e que teno giceconizado pela Organizacéo
Mundial da Saude, define QV como a “percep¢do dividuo de sua posi¢do na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos aisive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupacfe&®

A QV para estudantes pode ser analisada como dieitom processo de construcao,
conquista e aprendizado dentro da universidade. [ixsle ser considerada como um espaco
promotor de fendbmenos estruturais de ordem maamlégicas, bem como estes podem
afetar as atitudes e os comportamentos dos esasdant

O periodo de formacado vivenciado pelos estudantesuiso de enfermagem é
marcado por mudancgas, entre elas: felicidade dativel dominio dos multiplos
conhecimentos teoricos; reconhecimento e realizagéml; ansiedade da praxis; e angustia
da producéo académica ao término do cBirso.

Um estudo em uma universidade publica mexicana estmdantes de trés divisGes
académicas, ciéncias biolégicas e da saude, eantresp identificou-se que a cada quatro
estudantes, um sofreu algum tipo de estresse aqieuaP3% de suas atividades diérias,
demonstrando como tal fenébmeno se relaciona coaifrimngnto emocional, relagdes sociais
dos estudantes e contribui para uma autopercepmgaiiva de sua QV. Assim, a elucidagao
de tais aspectos ainda é fator crucial no delinegonge alternativas para promocao do bem
estar de estudantes no ambiente universitario.

Acredita-se que com o passar dos semestres hagamm@nto progressivo do estresse,
fato que pode ser compreendido, dentro da dinadacaida universitaria, cujas exigéncias,
obrigagcbes e tarefas séo intensificadas como fatemaubsidiar o embasamento técnico
cientifico dos graduandos, por meio da atuacdoseogicos de saude, assim como pela
necessidade de imers&o no mercado de traBalho.

Compreende-se que os individuos ao caracterizaera @V, levam em consideracéo o
estado de felicidade e bem estar, que permite abteestilo de vida satisfatério em relagéo a
saude; afetividade; relacionamento social e ingsqm; e a satisfacdo amorosa e profissibnal.
Assim, a avaliagdo da QV € importante para compeette que maneira esta tem determinado

influéncias nos costumes, na saude, perspectieasacdo profissional dos estudantes.
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Assim, torna-se importante identificar as percepg@iestudantes de enfermagem em
relacdo as situacdes presentes na formacdo poofdsique podem gerar processos
influenciadores na QV. A partir disso, podem seippstas e desenvolvidas medidas de apoio
e qualidade a trajetoria académica.

O questionamento mobilizador da pesquisa foi: Qauapercepcdo do estudante
concluinte do curso de enfermagem de uma Univatsidfiblica Federal em relacdo a QV
vivenciada na trajetéria académica? Assim, o ptesestudo tem como objetivo compreender
as percepc¢des dos estudantes de enfermagem radeiarQV durante a trajetoria académica

em uma Universidade Publica Federal.

METODO

O presente artigo € resultante do Trabalho de Gs#wlde Curso (TCC), intitulado
“Qualidade de vida na percepcao dos estudantesrdo de enfermagem de uma universidade
publica federal”. Trata-se de um estudo explomideiscritivo de carater qualitativo.

O campo de investigacao foi uma Universidade Palbiederal localizada no estado
da Bahia. A coleta de dados foi realizada entrerodo de agosto e outubro de 2012. Os
critérios de inclusdo para a pesquisa foram: reiglalde da matricula no ultimo periodo
académico; ter idade superior a 18 anos; estandalsendo as atividades requeridas para a
conclusdo de curso, tais como: Estagio Supervidmnau IlI; e em fase de elaboracdo do
TCC. Os participantes elegiveis para o estudo ceemgleram um quantitativo de 32
estudantes do curso de enfermagem.

A selecdo dos participantes foi realizada por nuwicsorteio aleatério de 50% (16
estudantes) elegiveis para o estudo. Entre estasyehduas recusas de participacao,
resultando em uma amostra final de 14 estudanésssendo realizadas substituicdes, por
entender que o quantitativo de dados coletadoslecke o critério de saturacdo tedrica que
passa a ser atingido quando os dados apresentatitdes ou redundancids.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de EticaPesquisa (CEP), em 09 de
setembro de 2012, com o parecer N° 93.453 numerQAIE: 01664912.9.0000.0056,
baseando-se nos principios éticos da Resolugdo6l°dé 12 de Dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Sattfesendo respeitados todos os aspectos éticos e Hmmestudos

gue envolvem seres humanos.
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As entrevistas semiestruturadas e individualizéol@sn realizados apés a aceitacdo dos
participantes mediante a assinatura do TCLE. Peesegvar a fidedignidade das respostas
verbalizadas pelos participantes, as falas do®wsttidos foram audiogravadas, na prépria
universidade de investigacéo, com tempo meédio dacéa de 30 minutos. Para caracterizar e
manter o anonimato dos participantes foram utiéizadhbreviaturas E, para identificar
“estudante”, e sequéncias numerais de 01 a 14aindis do nimero de ordem do entrevistado.

O instrumento empregado para as entrevistas foistitoito pelos seguintes
guestionamentos: O que é qualidade de vida?; Emmestudante do curso de enfermagem
vocé acredita que tem qualidade de vida? Vocé iargde a qualidade de vida podera
influenciar o processo de formacdo académica? Qaaissituacbes sao consideradas
promotoras e nao promotoras de qualidade de vidgmtiua graduacéo?

A andlise dos dados se deu por meio do método @esarde conteldo, realizada a
partir da proposta de interpretacdo qualitativauselp trés polos cronoldgicos: Pré-andlise
compreendida como a fase de organizacdo, que \ahjesistematizar as ideias iniciais;
Exploracdo do material: compreendida como uma “fasga e fastidiosa que consiste
essencialmente em operacdes de codificacdo, desgg@apoou enumeracao, em funcéo de
regras previamente formuladas”; e Tratamento deslteglos obtidos e interpretagcéo, que
buscou identificar os aspectos que direcionavaexpsctativas dos participantes da pesquisa
em relacdo a tematica qualidade de vida, compredodassim, o real contexto da percepcao

vivenciada pelos estudanteg?’

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensao dos resultados, essesoegddizados em duas categorias:
“A universidade... Entre promotora e ndo promottaajualidade de vida”, disposta em duas
subcategorias “Aspectos promotores da qualidadad#ena universidade” e “Aspectos nao
promotores da qualidade de vida na universidada’segunda categoria intitulada “Estagio
Supervisionado e Trabalho de Conclusédo de Curso cansa dos problemas de saude”.

Houve predominéncia do sexo feminino (71,4%) eogeparticipantes do estudo,
reforcando a questdo de género na enfermagem donquafissdo; a idade variou entre 22 a
30 anos (23,54 1,3); 85,8% dos estudantes eram solteiros e nggufm filhos, evidéncias

que convergem com outros estud¥Do total, 64,2% residiam com outras pessoas que n&o
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fazem parte do contexto familiar préprio; 35,7%atafam possuir atividades remuneradas;
50% nao utilizavam nenhum meio de transporte paraatesso a universidade; e 7,2%
utilizavam meio de transporte publico. Em relacée laabitos de vida, 64,3% afirmaram nao

praticar nenhum tipo de atividade fisica e 35,7fériam pouca disponibilidade para o lazer.

A universidade... Entre promotora e ndo promotora @ qualidade de vida

Os resultados fundamentaram a construcdo de tr@nses promotoras e outras quatro
dimensbes ndo promotoras da QV (Figura 1). Quangestignados sobre quais aspectos
promoveriam a QV na universidade, os estudantegiaiiaram as respostas para o ambiente
universitario como um todo, nado relatando potedeidés especificas da graduacdo em enfermagem.

O excesso de atividades académicas, as quais exigean demanda de tempo
excessiva, com prazos a cumprir, foi citado comaspecto mais relevante, no que diz
respeito aos fatores ndo promotores da QV. A alagdo, considerada como um dos

aspectos que favorecem a QV ficou em um planoianfde prioridades.

Figura 1 —Aspectos promotores e ndo promotores de qualidageld na universidade.
ASPECTOS ASPECTOS NAO
PROMOTORES PROMOTORES

Alimentagao
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ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2017 Abr./Jun.;7{8R-166 157



Aspectos promotores da qualidade de vida na univadade

As relacbes interpessoais no ambito académico @paeaonstituir como uma acgao
fundamental para estes estudantes, que compreeadeecessidade de compartilhar o
aprendizado com toda a sociedade. Essa interagéaraéterizada como um importante
instrumento, para que o estudante possa comprearsiea funcédo social, enquanto sujeitos
com potencial para estimular a prevencao de riscagravos, bem como a promoc¢ao do
cuidado da comunidade que também é corresponSavel.

A figura 2 ilustra, a partir dos relatos das (os)tipipantes, as trés dimensfes
promotoras da QV.

Figura 2 —Dimensdes promotoras da QV na universidade.

ASPECTOS
PROMOTORES

Interacao entre Conhecimentos
comunidade transformados na

cientifica e externa Atividades universidade

em grupo

O ambiente universitario reiine uma ampla divergdadtural entre os atores que o
compde, desse modo, os participantes do estuddaspaiue a interacdo entre as pessoas
tanto na universidade quanto na comunidade extavtebora para troca de experiéncias,
costumes, valores e crencas, construindo um cantaxoravel para a Q.

A busca pela interacdo entre os estudantes-umi@descomunidade atribui-se ao
afastamento do contexto familiar ap6s o ingressonigersidade. Esse estudo evidenciou que
64,2% dos participantes nao residiam com familidoescando assim a construcdo de novas
relacdes e vinculos de apoio sotiaf Além disso, o percentual de 85,8% de discentésirsal e
sem filhos, encontrados nesse estudo, podem favaéarmacao de novas redes de apoio social.

[...] tem toda a interagdo que acontece entre as pesseaso da
universidadd...], a relacdo com outras pessoas e até com a propria
comunidade(E13)

Além das relagdes interpessoais, 0s relatos denatdiormacao curricular como
importante ferramenta para a construcdo dos vakstshelecidos para o desenvolvimento
critico e intelectual dos estudantes. A realizat@® atividades cientificas e o conhecimento
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tedrico/pratico aprendidos na universidade sdoigdigssvaliosos para o aperfeicoamento e
promocao da QV°
[...] Por exemplo, as atividades que a gente realiza rrpog isso €

muito bom porque propicia uma aprendizado pra atgesnquanto
pessoa e enquanto estudanid. (EO01)

Ao tratar das atividades em grupo, o relato de pf¥inite inferir que tal estratégia
metodoldgica pode assegurar um posicionamento i@arfuico entre os conhecimentos
cientificos e empiricos que podem ser compartilkaQuanto a organizacao e funcionamento
das atividades em grupo, encontra-se embasamesfaringipios freireanos quando propde a
comunicacdo horizontalizada, compartiihamento deerss, reflexdo criticas das acdes
cotidianas, estimulo a autonomia e protagonismaatmes, a fim de alcancar a emancipacao
dos grupos oprimidas.

As atividades cientificas quando abordam o contdetdormacdo dos estudantes de
enfermagem e da comunidade onde atuam, possibaitaproximacgao destes com a realidade
social. Com efeito, resulta-se em beneficios pararmuecimento das pesquisas cientificas e
0 aprimoramento da formacgéo pessoal e profissiomamedida em que estes sdo capazes de
contribuirem para a melhoria da QV e condicdesadées da sociedad®.

Quando tem pratica de enriquecimentos pessoal, duaem cursos
quel...] trazem também o conhecimer(te14)

Nessa perspectiva, percebe-se que a atuacdo acad@minite o desenvolvimento de
uma G6tica ampliada para a estudante, que pasgaraaiizar habilidades aprendidas na sala
de aula e em participacdes em eventos cientifieogrsino, pesquisa e extensdo. Desse
modo, a formagdo em enfermagem defronta-se consafidede despertar no estudante, a
“competéncia técnica e politica; dotados de comhewio; raciocinio, percepgdo e
sensibilidade para as questbes da sociedade, aewestar qualificados para intervir em
contextos de incertezas e complexidati&®.

Aspectos néo promotores da qualidade de vida na warsidade

As quatro dimensdes nao promotoras da QV na umiaels foram intituladas como:
1 — Alimentac&o inadequada na universidade; 2 gd&ndia dos docentes; 3 - Extensa carga
horaria e demanda de tempo elevada; 4 — Atividpdgias das disciplinas.

Os participantes demonstram que a proposta deceesipregada na instituicéo, tende
a dificultar a articulagcdo de outras atividades pogsam gerar a satisfagdo no seu cotidiano.
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As tarefas académicas exigem que o discente pegamares dependéncias da universidade
diuturnamente, de maneira que dificulta uma alilmgit adequada.

[...] Quando eu preciso ficar aqui para almogar na caaté péssimo
o almoco da cantina e ndo temos opc¢Oes entdo tgqneocomer a
comida ruim (E12)

Associado a méa alimentacgéo, os participantes dalesitribuem o estresse e o tempo
escasso para realizacdo de atividades ndo académoicdto nivel de exigéncia dos docentes.
Os discentes entendem que, por experienciarem dasas dimensdes ndo promotoras de
QV, os docentes deveriam compreender e modifisamananeira de atudr.

A falta de tolerancia dos professores, porque s@sspas que
esqueceram que j4 passaram por esse processo uadao e eles
esquecem que temos uma \jidd (E11)

A extensa carga horaria e o tempo despendido pacanprimento de outras
demandas s&o fatores que ratificam o descontentanters estudant&s relacionado a
auséncia e ou diminuicdo da QV no ambito académiaelato do EO8 parece subentender a
existéncia de algumas atividades que sofrem asaw@ntos no seu planejamento, portanto,
os estudantes convivem com “horarios” incertosy® djficulta os modos de organizagao das
suas atividades cotidianas.

[...] Vocé nao consegue ter um horario para as suasdaties de
forma organizada e é isso assim muito rujE08)

Pode-se afirmar que o processo de ensino apreedizag universidade tem sido
prejudicado, porque o elevado cumprimento de cdrgearia instituida no curriculo
académico tem interferido na QV dos estudantesradugcdo. O método de execucdo das
atividades préticas exercidas por algumas disepl/itambém motivam a insatisfagéao.

[...] A universidade falha no deslocamento da grade icuiar,

principalmente quando temos préticas fora da cidape vocé perde
tempo no deslocamento e isso atrapalha a qualidiedéda (E13)

Os estudantes necessitam fazer uma articulacaemiifada em sua rotina diaria, pois
precisam diminuir a quantidade de horas de soep@&uso, investindo parte do seu tempo no
itinerario de deslocamento da residéncia até andede origem, o que podera acarretar maior
sobrecarga de atividades a serem cumpridas, aléexpiasicdo aos riscos vinculados a
acidentes de transitos. Tal dificuldade justifieaysois 50% dos discentes residem proximo a

universidade e nao utilizam nenhum transporte pasau acesso, assim, quando se trata de
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praticas a serem realizadas em outros municipiosesferienciados outros aspectos ndo
promotores da QV.

O relato abaixo, ratifica a demanda de atividadegrdduacdo em enfermagem como
fator limitador da QV, contudo a (0) participant@onconsidera inexistente a QV na
experiéncia universitaria. Nesse particular, re@eeuniversitario assumir o planejamento e o
protagonismo das suas atividades, dispostos a hscmonia entre as acbes de carater
profissional, académico e que envolvam o cuidagal@e, o lazer, a alimentacao adequada e
o bem-estaf’

Cabe retomar o percentual de 64,3% e 35,7% dosladts, participantes desse
estudo, que nao realizam atividade fisica tampoutiizam seu tempo para o lazer,
respectivamente, cenario potencial para o deseinvehto de estresse nos discetitegal
resultado corrobora com as evidéncias dos estugmmygestigaram os de enfermagem do sul
e sudeste do pafs* Pode-se supor que na sua jornada diaria os téscedio encontram
disponibilidade para tais atividades ou, por olgdo, os discentes ndo buscam a organizacéo

e planejamento da sua rotina.

[...] uma qualidade de vida bastante restrita porqueemanda do
curso e até a desorganizagdo da propria pessoaadabendo com
gque a propria pessoa tenha uma qualidade diminuiela

decorréncias das atividadedE13)

Parece evidente que 0 estresse e 0 descontentatosrgstudantes que precisam cumprir
atividades curriculares, em algumas situacéesamiclesde o0 momento que estes precisam sair
de suas residéncias e ter que conciliar a vidalsedamiliar com as atividades académftas.
Para esses sujeitos o tempo de percurso de unarviagaracterizado como horas perdidas em
que o académico poderia estar ofertando uma mexdticat;do para os estudds.

Tais exposicoes resultam em situagdes que os lavetapas de instabilidades emocionais,
0 que podera ocasionar influéncias nas demandasutanes dos estudantes de enfermagem, de
modo a conviverem com etapas estressantes durariteasso de formagcao académfca.

Diante das expressoes referidas quanto as situpgirestoras e nao promotoras de QV,
verifica-se que os estudantes de enfermagem, duraet processo de formacao, esteve convivendo,
articulando e adaptando as suas atividades cargsyperante as dificuldades e facilidades exastent

Essa experiéncia demonstra que todas as vivérsggsn elas facilitadoras ou néo
para a formacéo académica, podem estar geranioleatimpulsoras e desafiantes, que lhes
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dardo o propdsito de avancarem a jornada estudastl prepararem para a nova etapa, ao
entrarem no mercado de trabalho enquanto profissiale enfermagem.

Estagio Supervisionado e Trabalho de Conclusdo deu@&o como causa dos problemas
de saude

Estudantes referiram insatisfacdo com a sua QWde¥idedicacdo dispensada para a
realizacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TEQara as praticas no Estagio
Supervisionado (ES), as quais devem ser cumprila®@os os estudantes no ultimo periodo
da graduacao em enfermagem. A figura 3 ilustrariogipais relatos que apontam o TCC e o
ES como atividades que pouco contribuem para a @&stlidante.
Figura 3 — Percepcbes acerca do estagio supervisionado dhwatta conclusao de curso

relacionados a qualidade de vida.

[...] TCC, estagio [...] acaba ocasionando maiores problemas de saude, como o
estresse, problemas emocionais, acarretando diretamente a minha qualidade
de vida. (E03)

Ectaoi A gualidade de vida para o [...] formando esta bem Trabalho de
St.a_lg,m baixa, porque com TCC, estagio, eu ndo tenho Conclusao de
Supervisionado tempo para outras atividades que eu preciso, como Curso
lazer [...]. (E09)

[...] desde que eu estouno curso de supervisionado a qualidade de
vida foi praticamente sumindo. [...] Porque temos TCC, temos
que passar o dia todo no hospital. Tem dia que fico de 7 da manha
a 7 da noite no hospital. (E12)

As préticas de campo vivenciadas pelos acadérdeesnfermagem no uGltimo ano do
estagio supervisionado, ocasiona o acréscimo dasnadaptacdes e maior ansiedade diante
das situacOes que oferecem incertezas, conflimsfrenento. Os anseios e as dificuldades
emocionais sdo as formas que estes estudantesxf@riéacia dos sentimentos durante a
trajetéria curriculaf?

Ao ser considerado os relatos de indisponibilidddetempo devido a demanda
curricular, observa-se que as atividades do Em®aducéo do TCC foram os fatores mais
citados enquanto elementos que tem fortalecidcsoameentamento direcionada a QV destes
académicos. Com efeito, pode-se proferir que o dPlRadagdgico do Curso (PPC) de

enfermagem da instituicdo anteriormente referela, sido um potencializador de insatisfacéo

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2017 Abr./Jun.;7{8R-166 162



e possiveis 6nus para a vida pessoal, profissemast mesmo para a salde destes estudantes,
por pouco propiciar um equilibrio fisico/mental dnte a graduacao.

Aqueles discentes que alcancam o Ultimo periodgrdduacdo apresentam ainda
anseios relacionados ao término do curso, as exped e as incertezas que os aguardam
ap6s a diplomacdo de enfermeira“foabe destacar que o ES é o primeiro componente
curricular do curso que oferece uma carga horatensa, propondo ao graduando conviver com
todas as problematicas reais que envolvem o pmaksdrabalho do enfermeiro, adaptando,

reorganizando ou até mesmo rompendo com algumvatadtes diarias. (Figura 4).

Figura 4 —Mudancas no cotidiano do estudante face as atiegldd estagio supervisionado
e do trabalho de concluséo de curso.

[...] ndo tenho tempo de assistir
uma novela, fazer uma coisa
diferente. E so tempo para estudar
MUDANCAS NO mesmo, nesse periodo ndo da tempo

=

COTIDIANO " pra fazer mais nada. (E06)

[...] A gente tem que ta na unidade 7 horas. A1
quando e so um turno ndo tem muito problema,
porque vocé pode ir a academia, fazer outras PROCESS0 DE
atividades. Agora quando é o dia todo, vocé chega™ TRABALHO DO
morta em casa, as vezes vocé vai pensar em ENFERMEIRO

academia, so que tem que se dedicar ao TCC. (E6)

Os efeitos da sobrecarga de atividade, confornagoebexpostos podem ser elementos
desencadeadores de alterac6es na vida social auda slestes estudantes que, além de
tolerarem problemas emocionais devido a sobreadegatividades, também poderao sofrer
alteracdes no organismo ocasionando resultadogivieg@ara a QV e a afetividade destes
académicos enquanto seres humé&nos.

Observa-se que rotineiramente se eleva o nimenesgoas que nao usufruem do
suporte adequado para lidar com as diferentesdalgdensao diaria, o que tem conduzido a
um maior quantitativo de individuos que convivenmco estresse e com necessidades

psicolégicas.*®
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Com as contextualizacOes feitas, ressalta-se qudisagssdes geradas a partir da
disponibilidade de tempo; carga horaria excessiuajprimento das atividades de final de
curso — TCC e ES — proporcionaram situacfes geaadie insatisfacbes no contexto dos
estudantes do curso de enfermagem. Dessa forma-sgoihferir que estes académicos
necessitam manter adaptacfes continuas em sdas dstvida pessoal e social, a fim de que,
possam assegurar uma QV e proporcione a contireiidasl atividades curriculares e o éxito
da diplomacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que existem determinantes estrsituseganizativos e situacionais,
gue geram satisfacdes positiva ou negativa dodasties de enfermagem acerca da sua QV e
demarcam o bem estar desses individuos no espagoidasidade, exercicio das tarefas,
cumprimento de responsabilidades e nas relagOesdistente - docente.

Para melhor compreenséo da QV dos estudantes sedagsario investigacbes com
abordagem dinamica e plural das dimensdes da sudgete humana, a qual pode determinar
o grau de satisfacdo com a QV e estabelecer agpmnvivio com as demandas, conflitos,
exigéncias e processos impostos pelas relaco@siditatais e sociais sejam elas escolares, de
trabalho ou até mesmo universitarias.

O estudo limita-se por retratar uma realidade legional, associado a escassez de
estudos que auxiliassem na discussédo dos resulembomtrados. Portanto, tais limitagdes
remetem a necessidade de se investigar a tematicauéros cenarios, como realizar
investigacdes comparativas entre periodos dadregeacadémica ou ainda, entre instituicées

de ensino superior estaduais ou privadas.
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