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RESUMO: Objetivo: apresentar as atividades e as experiéncias vidaic@or estudantes de
enfermagem na disciplina de Espiritualidade e Saddedo: é um relato de experiéncia que
configura as vivéncias de estudantes do oitavageriio curso de enfermagem da disciplina
supracitada, no segundo semestre dos anos de 2@DA% As estratégias pedagdgicas
utiizadas na disciplina foram: aulas expositivedetjadas, atividades grupais, filmes,
convidados da area de psicologia, estruturacamdtlpp, relatos de experiéncia, estudos de
caso com uso de diagnoésticos de enfermagem. Osiaendilizados foram a sala de aula,
instituicbes de saude de outras cidades, e comiieleternaResultados:a partir das falas
dos estudantes observou-se o quanto € importargeessaria esta disciplina para a graduacéo
em enfermagem, pois estimula no estudante a caggcide ir além do que se pode ver e o
auxilia a compreender outras necessidades paréemtecle familia que recebe o cuidado.
Consideragoes finais:assistir o cliente na sua integralidade envolveuidar da dimenséo
espiritual e religiosa e representa para o enfeonuen resgate do cuidado humanizado.
Descritores: Religido; Espiritualidade; Educagéo em enfermagem.

ABSTRACT:. Aim: to present the activities and experiences of ngrsitadents in the subject

of Spirituality and HealthMethod: it is an experience report that configures theezignces

of students of the eighth period of the nursingreewf the aforementioned discipline in the
second semester of the years of 2014 and 2015.p&tHagogical strategies used in the
discipline were: expository-dialogic classes, gragivities, films, guests of the psychology
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area, portfolio structure, experience reports, caseadies using nursing diagnoses. The
scenarios used were the classroom, health ingtitstiof other cities, and the external
community Results from the students’ speeches, it was possiblebgerwe how important
and necessary this discipline is to the undergraeisghool of nursing, as it stimulates in the
student the ability to go beyond the observable lagips to understand the other needs for
the patients and their family, who receive the c&real Considerations to assist the patient
in their integrality involves the care of the spial and religious dimensions and represents
for the nurse a rescue of humanized care.

Descriptors:Religion; Spirituality; Education nursing.

RESUMEN: Objetivo: presentar las actividades y las experiencias asidor estudiantes de
enfermeria en la disciplina de Espiritualidad y &hlMétodo: se trata de un relato de
experiencia, que entiende como vivencia las destsdiantes del octavo semestre del curso
de enfermeria de la disciplina anteriormente citada el segundo semestre de los afios de
2014 y 2015. Las estrategias pedagogicas de laipliisa fueron: clases expositivas-
dialogadas, actividades grupales, peliculas, imkite del area de psicologia, portfolio,
relatos de experiencia, estudios de caso con basali@gndsticos de enfermeria. Los
escenarios utilizados fueron el aula, las instiun@s de salud de otras ciudades y la
comunidadResultadospor medio de relatos de los estudiantes se oldderimportancia de
esta disciplina de graduacion en enfermeria, pwsta estimula la capacidad del estudiante
de ir mas alla de lo que puede ver y lo ayuda aprender otras necesidades del cliente y de
su familia que reciben la atencidBonsideraciones finalesasistir al cliente en su totalidad
es tener el cuidado con la dimension espirituaélgiosa y representa para el enfermero el
rescate de la atencion humanizada.

Descriptores Religion; Espiritualidad; Educacion en enfermeria

INTRODUCAO

A espiritualidade e religiosidade sao constructae ge diferem e sédo importantes
para a area da saude, em especial para a Enfermagemipalmente, porque s&o
dimensbes que influenciam o processo saude doehcaspiritualidade € uma parte
complexa e multidimensional da experiéncia humaeado baseada na busca inerente de
cada pessoa do significado e do proposito defirmigogida e encontrada em todas as culturas.
Ja a religiosidade é a pratica de uma religido g’ Com a compreensdo dessas
dimensdes perceklme um aumento do reconhecimento das mesmas ndéassisde
enfermagem, pois fornecem subsidios para esclacgmstdes de dificil entendimento na
totalidade do ser humano, além de identificar lasuigue passam despercebidas no
cotidiano dos cuidados em sadde.

Pesquisa evidencia que a espiritualidade e aeligstdo associadas com a reducédo do

estresse, da depressdo, de taxas reduzidas ddisgaddaalém de trazer outros beneficios
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para a saud&Além disso, a pratica do cuidado espiritual poele estimulador, resgatar a
coragem, fornecer animo e energia para enfrertacgies de sofrimento e de dor.

Apesar da literatura mostrar que o enfermeiro e&t& sensibilizado a dimenséo do
cuidado espiritual, percebe-se que as habilidades igentificar e avaliar a espiritualidade
necessitam ser aprimoradas e melhor esclarecidas,d@e apresentar evidéncias cientificas,
pois esta dimensdo esta presente em inUmerasstel@ianfermagem, como por exemplo,
de Levine, Roy, Leininger, Rogers, Horta, TraveJiéeuman, Newman, Parse e Watson.

Estudo demonstrou que 67% dos enfermeiros, atuaatésnidade Semi-Intensiva e
na Unidade de Oncologia do Hospital Israelita Albeédo receberam uma formacgéao
profissional para prestar assisténcia espiritualchente no curso de graduacdo em
Enfermagem, 93% dos enfermeiros nédo obtiveram fofimadurante o curso de pés-
graduacdo e 87% responderam que nédo tinham formacgdfissional para prestar
assisténcia espiritual ao cliente em outros cunsaérea da Enfermagéeh.

Outro estudo desenvolvido com 120 estudantes deuniversidade encontrou que 41,5%
tinham vontade de realizar um cuidado voltado paraspectos religiosos e espirituais, 71,4% ja
perguntaram sobre essas dimensdes aos paciemiéislosoquando questionados se sentiam
preparados para trabalhar esses aspectos com osntgmc 50,8% afirmaram estar
“moderadamente preparados” e 32,5% afirmaram ‘ggiaco preparados”. Ainda, relataram que
as informacdes ofertadas pela faculdade eram dareifes e por este motivo buscavam o
conhecimento pessoal e suas experiéncias em detmiaéeitura de livros e artigos cientificos.

Esses resultados apontam para a necessidade dos cle formagao profissional e
educacao permanente da Enfermagem ampliarem ocedpaeflexéo e discussdo acerca da
espiritualidade e da assisténcia espiritual aot@eA dimenséo espiritual ndo deveria ficar
a margem do estudante que se prepara para umahaBatica na assisténcia a saude, e ndo
pode ser avaliada como curiosidade ou uma posilidi, mas uma exigéncia necesséria na
formacéo profissional e pessoal dos trabalhadanesagid€.

Diante das reflexfes aqui iniciadas, o presentedesteve como objetivo apresentar
as atividades e as experiéncias vivenciadas podastes de enfermagem na disciplina de

Espiritualidade e Saude.
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METODO
Trata-se de um relato de experiéncia de naturegeritiea, a partir da vivéncia de

estudantes de enfermagem na disciplina de Estinlaide e Salude dos anos de 2014 e 2015.
Esta € ofertada no 8° periodo do Curso de enfermageUFG - Regional Cataldo com carga
horaria de 32 horas. Possui como objetivo gerafdaooas interfaces da espiritualidade e
religiosidade no processo saude-doenca e nas faselesenvolvimento humano, além de
abordar as Préticas Integrativas e Complementafi€3 para o cuidado em saude.

O relato consiste em apresentar as repercuss@aseppoes obtidas pelos estudantes
de enfermagem de duas turmas, sobre a disciplipaitbalidade e Saude. As atividades
desenvolvidas nos dois anos diferem nos seguirgiesctos: no ano de 2014 a atividade
avaliativa final, foi a estruturacdo de um portidiia disciplina e no de 2015 foi requisitado a
organizacédo de uma atividade criativa, a qual emval dinamizagcdo do conhecimento por
meios artisticos e manuais sobre os contetudos admsda disciplina.

As estratégias utilizadas em ambos os periodosnfoaallas expositivas-dialogadas,
atividades grupais, filmes, presenca de profisssoc@nvidados, os quais foram um psicologo
e uma enfermeira, estruturacdo de portfolio, reldmexperiéncia, estudos de caso com o uso
de diagndsticos de enfermagem, segundo a NANR&th American Nursing Diagnosis
Associatiof que envolvem a tematica espiritualidade e rdligimde. Também, foi realizada
uma visita técnica ao Hospital de Medicina Integeatde Goiania e a estruturacdo de
semindarios com objetivo de analisar a relacdo entedigido com o processo saude e doenca,
na visdo de um lider religioso.

Os resultados foram estruturados e organizadosrta das relatos dos estudantes
descritos nos portfélios e na atividade criativaa @latos se referirams percepcdes e
vivéncias sobre a relacdo das religibes e o procea@de-doenca. Apos esta andlise, se
estruturaram topicos que apresentam o contelddatme apresentado na disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebeu-se nas duas turmas um interesse sobmeaoateser discutido nas aulas. As
estratégias da disciplina se apresentaram efisigai® alcancar os objetivos, além de perceber a
transformacdo dos significados que carregavam sabraliversas religides, seus dogmas,
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doutrinas, espiritualidade e sua relacdo com aesaAdkmais, notou-se o desenvolvimento do
senso reflexivo, critico e participativo dos eshids referente a esta tematica.

Conforme autores, aflorar outros conhecimentos fdoa modelo biomédico nos
estudantes da area da saude auxilia no processwalddzacdo da espiritualidade e
religiosidade nos caminhos da formacdo universaité@riuma maior aproximacdo com 0s
clientes e usuarios através de elementos pertascardondicao do ser humano nomeados de
fé e confianca na assisténcia a salide.

A seguir estdo descritas as estratégias, atividadegtodos de ensino utilizados na
disciplina para trabalhar com a espiritualidadérea da saude:

Seminarios sobre as religides e a relacao com a dau

Nas apresentacdes dos seminarios os estudantaggaeam sobre alguns conceitos,
como por exemplo: religiosidade, espiritualidadespiritualidade-religiosidade no processo
saude-doenca, além de entrevistarem onze liddig®ses, sobre a relacdo da sua religiao
com a saude. Para buscar informac6es sobre estefeeam utilizadas questfes norteadas,
baseadas em dissertacdo de mestrado, intituladanfiééncia da fé no processo saude-
doenca sob a percepcéo de lideres religiososasiéta

As questdes utilizadas na pesquisa foram: 1) Des@e&onceito que o Sr. Tem sobre a
saude e sobre a doenca? 2) Para o Sr. O que fapass@a ter saude? E ter doenca? 3) Como
0 Senhor define uma pessoa saudavel e uma pessa@?d) Fala o que o Sr. Pensa sobre a
fé no processo de adoecimento de uma pessoa? @ogeai a fé pode levar a cura? Pode me
contar um caso que o Sr. Acompanhou? 5) Na su&opigquais sédo as principais causas dos
problemas de salde das pessoas que o procuramfaGpsdituicdo (centro) desenvolve
alguma atividade de cura e alivio? Se sim, quas®® forma? Ja constatou alguma solucao
ou alivio resultante dessa atividade? 7) Na sueepeéo e nos principios da sua religido
(crenca), qual a relacdo da fé com a satde dasgsdss

No outro ano em que a disciplina foi ofertada zealise conversas informais com
enfermeiras que trabalham em uma Unidade BasiSautde (UBS) e em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), com intuito de conhecer as peréepglos enfermeiros sobre a religido e saude.

Estudo demonstrou que a religido e a saude, naggtc do enfermeiro, é algo que
possibilita uma abordagem que contempla o individidon de um corpo fisico, mas que
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possui também uma dimensdo espiritual, que neaessit compreendida, respeitada e
cuidada. Tais cuidados espirituais podem ser ingiods nas atividades diarias do
enfermeiro, concomitante com outras atividadess psta pratica pode refletir tanto na
resposta terapéutica do cliente quanto da préamidli que o acompanfia.

De acordo com as apresentacdes dos seminariosgutepgelos estudantes, percebe-se
gue ha uma diversidade cultural e pessoal, que siewvéevada em consideracdo como um
fator importante no processo salde e doenca dateli®s estudantes ressaltaram que cada
semindrio gerou discussdes importantes e a opdedeide conhecer melhor cada religido, as
suas crencgas, 0s seus valores, 0s seus costumesimeaprender a respeitar cada crenga e
cultura de forma singular.

Alguns estudantes descreveram que o0s assunto$idbiscnas apresentacdes produziram
reflexbes acerca da importancia de conhecer afdedi existentes na atualidade, para que
assim possam prestar um cuidado singular, integtalqualidade para as pessoas.

Conhecer as religides, doutrinas e dogmas no eoet@n a fé e crenca do cliente
reforca a busca pelos cuidados integrais a saudstramdo dessa forma um novo caminho
para amenizar sofrimentos e doencas. Além do macgentivar a implementagdo de
cenérios de aprendizagem no decorrer da formag@éatdca promove a competéncia do
estudante para realizar o cuidado espiritdal.

Quando os enfermeiros da UBS e da UTI foram quesstios sobre a relacéo da religido
com a saude e doenga, 0s mesmos descreveram @gueneBasada em conceitos que
envolvem a promoc¢ao e educacdo em saude, poisgiordn cuidado espiritual para com a
equipe ou clientes, nota-se uma lideranca respehsév ética, visando constante
aprimoramento individual e da equipe, estabeledmede confianca muatua e,
consequentemente, maior qualidade na assisténcia.

O enfermeiro como profissional que atua no cuiddele compreender que existe uma
dimenséo espiritual. A preparacédo do enfermeiramtera graduacéo, para realizar o cuidado
espiritual, é fundamental tanto de forma individoaino coletiva, pois esta dimensao pode
ajudar o outro que se encontra fragilizado e o ampar meio das suas crencgas e tradigcbes
culturais pode minimizar a dor, sofrimento e medinar bem-estat.

Das atitudes realizadas quando se depara com aesii vida, a fé diz respeito a

capacidade de imaginar, de formular novas pergyates construcdo de novos sentidos para
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a vida, especialmente em momentos de sofrimlemtquando possuem uma fé religiosa,
associada a participacdo de outras pessoas, camfiesjunais de saude, os pacientes ou
usuarios passam a adotar uma postura aparentemaistéorte e segura de si, 0 que resulta
em uma melhor aceitacéo e superacdo ao agravdide gae enfrentart.

Atividade sobre o contetdo Morte e Morrer

A atividade ministrada em sala de aula sobre oecmitt morte e morrer contou com
a presenca de um professor da psicologia e de unfmneeira da UTI. As falas dos
convidados foram de grande importancia para oglastas, pois 0s mesmos descreveram
gue puderam quebrar alguns paradigmas e tabusomtamadquirir conhecimentos sobre
como lidar com este processo, pessoal e profidsiamde.

Observou-se ainda que houve uma mistura de sertim@nemocdes, sendo assim
avaliado como um processo individual e familiar, qq@al o profissional precisa estar
preparado para atuar nesse momento delicado drdeestio para a familia e para o cliente.

A morte é a representacao do findar do ciclo dia,viratando-se de uma situacdo
normal a qual todos passardo em algum momeénteste sentido, a postura do enfermeiro
é de incentivar as manifesta¢des naturais de |d®lata contra o pesar, prevenindo o pesar
patolégico, reduzindo vulnerabilidades emocionataaionadas a perda pessoal e sua
significancia naquele momento e, sobretudo, rempéd os ritos de crenca e de
manifestacdes diante a motfe.

Diante do acontecimento que finda a vida de umn@ieou quando o mesmo
necessita de cuidados paliativos, o estudante éstze preparado para oferecer e buscar
apoio através de suas experiéncias e saberes.db@oamom alguns autorédfrabalhar e
inserir a espiritualidade no cuidado proporcionangontro existencial entre a pessoa em
cuidados paliativos e os profissionais que a cuidansua integralidade.

Trabalhar conceitos, como finitude, terminalidasiedo da morte, a perda do outro,
foi de extrema relevancia para os estudantes @ermeagem, vist que saber comunicar com
a familia oferecer o conforto e apoio neste momento fazepde um cuidado de
enfermagem humanizado e integral. Faz-se neceseatémder, ainda na graduacém
enfermagem, as melhores formas de lidar com o plestamilia e com a morte do cliente, e
exercer suas competéncias profissionais com étiespeita-*
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Visita ao Hospital de Medicina Alternativa de Goiama

A visita técnica ao Hospital de Medicina Alternatide Goiania (HMA) teve como objetivo
proporcionar a vivéncia de uma instituicdo quetafeomo forma de tratamento as PIC para
populacdo atendida no Sistema Unico de Saude (8$Sstudantes descreveram que foi muito
rico e interessante conhecer o hospital, vistocqué&ibuiu para adquirim conhecimento maior e
compreender o funcionamento de um hospital qust@ssoutro de forma integral e humanizada.

O HMA foi criado em 1986, na cidade de Goiania, a@lqoresta atendimento a
populacdo por meio do SUS. Tem como principio aadd de forma holistica ao cliente,
utilizando as PICcomo: homeopatia, acupuntura, fitoterapia e a d#mymm de terapias
tradicionais, como a medicina tradicional chinesafgurveda'®

Os estudantes descreveram que a utilizacdo das Bl@rma de realizar este cuidado
faz-se presente em divergamfissdes, como psicologo, enfermeiro, médicsiptierapeutas
entre outros, e a utilizacdo destas técnicas pcap@m uma assisténcia humanizada, sendo
uma pratica complementar as praticas convencionais.

A visita técnica segundo os proprios estudantes maréciparam da disciplina foi
essencial para relacionar o conteudo tedrico maalst em sala de aula, pois puderam
vivenciar na prética a utilizacdo das PIC na &&sisa a salude.

Construcao do portfélio como estratégia critica rdéxiva

O portfdlio, como atividade avaliativa, € uma dsiga didatico-pedagogica de
acompanhamento das atividades da disciplina, que&tiin¢céo de proporcionar ao estudante
gue registre as atividades desenvolvidas, desalevas e associando com as suas incursdes
reflexivas, sanando duavidas e também estimulandbusca pelo conhecimento. Esta
ferramenta representou uma maneira de descrevémeatos e opinides em relagdo as
diversas compreensdes pautadas na metodologiadplidia.

Este recurso metodolégico também revitaliza o pdpebcadémico de enfermagem em
autorreflexdes e na busca por experiéncias naggsqercepcoes. Também, ressalta-se que é uma
documentacdo composta de coeréncia e reflexividadenstrumento que auxilia 0 estudante a
sistematizar seus conceitos e ideais, além desegptee um importante meio de melhorar a préatica

académica a cada vez que se documenta a vivépeidneentada pelo estudante.
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Pela descricdo dos estudantes, este recurso didg@tiesentou-se como uma importante
ferramenta para consolidar e refletir sobre osrdaesuabordados em sala de aula. Foi um
momento de transcrever as discussdes subjetivastid®ss em conjunto e trazer para a
individualidade de cada um.

A construcéo de portfélios faz-se necessaria paxdia a conduta dos estudantes em
suas tomadas de decisdes e reflexdes de decisfieagédas, assim como na ressignificacéo
de suas acées para uma melhor assisténcia humanigashfermager.

Atividade criativa: uma ferramenta para estimulo dainventividade dos académicos

As atividades criativas consistiram na apresentagdigtica dos contetdos tedricos
presentes na disciplina. As atividades expostasrfocorredor do cuidado, parédia, exposicao e
teatro. Os estudantes descreveram atraves destssanmportancia do cuidado espiritual para
0 outro e as formas como pode ser realizado. Taiglades impulsionam o pensar dos
estudantes sobre suas proprias concepcdes espigtualigiosas, fazendo-os compreender a
significacdo de cuidados e abordagens nessa aseide:’

O estudo dos conteudos trabalhados na disciplinaEslgiritualidade e Saude
possibilitou a elaboracdo de parddias que abarcaraspresentaram, de forma dindmica os
seguintes temas: respeito a diversidade religatsacdo do enfermeiro no cuidado espiritual
e PIC no SUS, processo de morte e morrer, e, diéigné de enfermagem.

Foi realizado um teatro que retratou as fasesd#adesde do nascimento até a velhice
e a morte. Também foi trabalhada com a teméticantdéerancia religiosa, na qual foram
abordados diversos temas, houve a exposicao deageons acerca da tematica da morte e
morrer, além das diferencas entre as religibese asspecificidades.

A realizacdo do presente trabalho possibilitougaopo, enquanto estudantes de
enfermagem, maior conhecimento e reforgo dos aspeegplorados acerca da espiritualidade
e de sua relevancia na prestacao do cuidado. fbag favidenciado nas palavras citados pelos
estudantes: respeito, equilibrio, cuidado, humadiaaamor.

Sabendo da importancia do profissional de enfermagermquipe multiprofissional, é
possivel se capacitar e obter conhecimento no gogeta identificacdo e avaliagdo das
necessidades espirituais do individuo, intervir aggectos intrinsecos do individuo cuidado,

para que alcance o bem-estar dentro dos limitesstop pelos processos de adoecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS
A disciplina de Espiritualidade e Saude buscouenfer suporte aos estudantes de

enfermagem para realizar um cuidado integral estiodi ao cliente que abrangadimensao
espiritual e religiosa. Além de atingir os objesvpropostos na disciplina, mediante as
estratégias de ensino utilizadas.

Apoés o término das atividades e periodo letivojfieeu-se a importancia de se
utilizar metodologias participativas para estimaaprendizado, pois além de incentiva-los
e estimula-los para a busca deste conhecimentona agente ativo no processo de ensino-
aprendizagemAs estratégias utilizadas como seminarios, eisttay, portfolios, visitas
técnicas, atividades criativas, proporcionaram treamia, motivacdo do estudante e o
aperfeicoamento de suas potencialidades e hatkalsdad

A partir dasfalas e descricbes dos estudantes observou-se artémga da
preparacao do enfermeiro ainda na graduagéo, paragie possa compreender o significado
da espiritualidade e religiosidade para o cliendei@relacdo com o processo saude e doenca.
Ainda, os estudantes destacam que nos cuidaddagwes dimensao espiritual e religiosa da
pessoa deve ser tratada com respeito e equilédbde,maneira humanizada

Como forma de reflexao e concluséo, algumas paashiave foram apresentadas pelos
estudantes aespeito da disciplina de Espiritualidade e Sa(oé@sasua finalizacdo, que
foram: respeito, equilibrio, cuidado, humanizagioor.

Ademais ressalta-se a importancia e a necessigaldaver esta disciplina na graduacéo
em enfermagem, pois estimula no estudante a cajolecide ir além dos aspectos técnicos,
contribuindo para a compreensdo de outras necdssidio cliente e familia, e realizar um
cuidado integral.
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