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RESUMO: Objetivo: descrever a experiéncia de acdo intersetorial na aten¢do bdsica com
discentes de enfermagem. Método: relato de experiéncia, a partir do desenvolvimento de
atividades na escola, com a participacdo de 153 estudantes, no més de marco de 2016.
Resultados: os estudantes foram estimulados a desenvolver ag¢des de controle e prevencdo da
disseminacdo do mosquito Aedes aegypti, por meio do pensamento intersetorial entre institui¢oes
alocadas em uma mesma comunidade, sob a luz do Programa Satde na Escola. Consideracoes
finais: o desenvolvimento de estratégias e alinhamentos de a¢cdes em conjunto na organizagio
intersetorial promove intervengdes convergentes para melhorias comunitdrias. Desse modo,
trabalhar interligado deflagra crescimento em saude, sociedade e politica, com intuito preventivo e
de promocdo em satide de maneira inclusiva, discutida pelos diversos atores institucionais.
Descritores: Enfermagem em sadde ptblica; Dengue; Acdo Intersetorial; Satdde escolar;
Educagdo em satde.

ABSTRACT: Aim: to describe the experience of intersectoral action in primary care with
nursing students. Method: experience report, from the development of activities at school,
with the participation of 153 students, in March 2016. Results: the students were stimulated
to develop actions to control and prevent the dissemination of the Aedes Aegypti mosquito, by
means of intersectoral thinking among institutions located in the same community,
enlightened by the School Health Program. Final considerations: the development of
conjoined strategies and alignments of actions in intersectoral organization promotes
convergent interventions for community improvements. Accordingly, the intertwined work
entails growth in health, society and politics, with preventive intent promotion of health in an
inclusive way, discussed by several institutional actors.

Descriptors: Public health nursing;, Dengue; Intersectoral action; School health; Health
education.
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RESUMEN: Objetivo: describir la experiencia de accion intersectorial en la atencion
primaria con estudiantes de enfermeria. Método: relato de experiencia, a partir de las
actividades desarrolladas en una escuela, con la participacion de 153 estudiantes, en marzo
de 2016. Resultados: los estudiantes fueron estimulados a desarrollar acciones de control y
prevencion de la diseminacion del mosquito Aedes Aegypti, por medio del pensamiento
intersectorial entre instituciones ubicadas en la misma comunidad, a partir del Programa de
Salud Escolar. Consideraciones finales: el desarrollo de estrategias y alineamiento de
acciones en conjunto en la organizacion intersectorial promueve intervenciones convergentes
para mejoramientos comunitarios. De ese modo, trabajar interconectado implica crecimiento
en salud, sociedad y politica, con el objetivo preventivo y de promocion en salud de manera
inclusiva, discutida por los diversos actores institucionales.

Descriptores: Enfermeria en salud puiblica; Dengue; Accion intersectorial;, Salud escolar;
Educacion para la salud.

INTRODUCAO

A equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF), implantada em meados de 1990, no
Brasil, € a principal provedora de cuidados na Atengdo Bésica (AB) aos usudrios adstritos ao
seu territdrio, por meio do trabalho de uma equipe composta por médico, enfermeiro, técnicos
de enfermagem e agentes comunitérios da satde.’

A equipe que atua neste territorio adstrito deve observar e identificar as necessidades
dos usudrios, a fim de contribuir com esta populacdo. A comunicacdo € uma das tecnologias
empregadas, a qual poderd contribuir na constru¢do do vinculo entre profissionais de saide e
usudrios.” O conjunto de agdes desenvolvidas na AB, desde acdes de promog¢do, prevencao e
reabilita¢do, auxiliam na avaliacdo e identificacdo das possiveis intervencdes, com o intuito de
promover mudangas, a partir de uma reflexdo critica que conduza a boas préticas de satde.”

Uma das acdes que pode ser identificada como necessidade no territério, é o
envolvimento dos profissionais de saide e educagcdo no Programa Saude na Escola (PSE). O
PSE € um programa focado na promog¢do e preven¢do da saide de criancgas, adolescentes e
jovens em idade escolar.’ Desse modo, contribui para que a saide possa ser pensada,
discutida e ampliada na comunidade.

Os temas transversais trabalhados em consonancia com atividades didéticas na escola
contribuem para a aprendizagem escolar. E nesse contexto que o tema dengue pode ser
abordado com os estudantes para esclarecimentos sobre a doenca, sinais e sintomas, meios de
transmissdo, criadouros e combate a0 mosquito vetor.” Esse modelo educativo em satide

respeita a realidade cultural e pessoal do corpo discente e docente da escola, bem como dos
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profissionais da ESF; possibilita a construcdo do conhecimento pautado em evidéncias,

préticas no combate a0 mosquito da dengue e o empoderamento através do saber em satde.’
Acdes intersetoriais sdo desenvolvidas, por meio do envolvimento de pessoas de outros

setores ou associacoes, com finalidade de potencializar préticas convergentes a satide comunitéria

e, desta maneira, contribuir para o cuidado integral da populagio, concretizando a rede de apoio.”
A partir deste contexto, este artigo teve por objetivo descrever a experiéncia de acio

intersetorial na atencdo bdsica com discentes de enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, baseado em atividades educativas
sobre a dengue, realizadas junto a comunidade escolar, voltadas para a promogao, prevengdo e
educagdo em saude. As acdes foram desenvolvidas por trés académicos do nono semestre do
curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNDUI), durante o Estdgio Curricular Supervisionado em Enfermagem (ECSE I), com um
total de 210 horas, sob supervisio de um docente enfermeiro da universidade e com a
participacdo do enfermeiro da ESF. O territério da unidade de saide tem populacio
aproximada de 4.000 habitantes e conta com as seguintes institui¢cdes: escolas, creches,
igrejas, inddstrias, empresas de pequeno porte e associagdo de moradores.

Primeiramente realizou-se uma visita na escola para averiguar as necessidades
pedagégicas em torno de temas transversais para a realizacdo de atividades com os
estudantes. Durante esse encontro foi expressa pela equipe diretiva da escola a necessidade de
trabalhar doencas emergentes como a Dengue cldssica e hemorrédgica, seus sinais e sintomas e
o combate ao mosquito Aedes aegypti.

Apo6s agendamento prévio na escola, que contempla 243 estudantes matriculados, as
atividades foram planejadas e, posteriormente, desenvolvidas em turmas dos turnos da manha
e tarde, separadas de acordo com o grau de estudo dos alunos, sendo eles do pré-escolar ao
nono ano, totalizando 153 estudantes, e com 10 horas trabalhadas. A prética foi realizada
durante 0 més de marco de 2016, em uma escola estadual de ensino fundamental do
Municipio de Ijui, no Rio Grande do Sul.

Os 153 estudantes foram distribuidos do pré-escolar até o nono ano, da seguinte

forma: 11 alunos do pré-escolar, sete do primeiro ano, sete do segundo ano, 11 do terceiro
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ano, 12 do terceiro ano, 16 do quarto ano, 18 do quinto ano, 23 do sexto ano, 27 do sétimo

ano, 11 do oitavo ano e 10 do nono ano. Para a realizagc@o das atividades foram agrupadas as
turmas de acordo com a seriagdo escolar.

Com os estudantes do quarto ao nono ano, os temas foram elucidados através de gincana
educativa, na qual foram instigados a trabalhar em equipe, refletir, discutir e responder as questoes
colocadas como afirmativas sobre as doencas emergentes. Os alunos do pré-escolar ao terceiro
ano realizaram atividades de recorte, pintura, videos educativos, musica e uma busca por
potenciais criadouros de mosquito Aedes aegypti no pétio da escola, onde tiveram a oportunidade
de aprender sobre o mosquito, a doenga, seus sintomas e formas de prevengao.

A partir dessa organizagdo, realizou-se o desenvolvimento de atividades, que foram
divididas em vdrios momentos. Foi utilizado um periodo de 60 minutos para cada grupo
desenvolver seu aprendizado e discussdo sobre dengue e suas consequéncias no organismo
humano. O agrupamento ocorreu da seguinte forma: grupo 1 - pré-escolar, grupo 2 - primeiro,
segundo e terceiro anos, grupo 3 - quarto e quinto anos, grupo 4 - sexto e sétimo anos e grupo
5 - oitavo e nono anos. O tempo utilizado foi de cinco horas, acrescido de cinco horas para
planejamento e constru¢do de material didatico.

O planejamento das atividades teve como foco a intervencdo de acordo com a
Metodologia Problematizadora (MP), a qual tem em suas premissas o levantamento do

problema, teorizagdo, levantamento de hipéteses de solucio e aplicagdo na realidade.®

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas com os estudantes envolveram trabalhos ludicos, com o
desenvolvimento da motricidade grossa e fina nas séries iniciais, por meio da pintura de
mascara do mosquito da dengue, recorte e colagem no palito de picolé, danga, identificacao de
materiais € movimento de pinca na coleta de potenciais criadouros do mosquito no pétio da
escola.

Com os estudantes do quarto ao nono ano foi realizada gincana com jogo do mito e
verdade, no qual para cada equipe foram dispostas placas com a cor verde para verdade e
vermelha para mito. Desse modo, a cada afirmativa exposta em meio eletronico projetado em
parede com fundo branco, era exposta uma frase afirmativa sobre o assunto dengue e com

tempo determinado para escolha da op¢do que a equipe considerava correta. O caca-palavra
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foi introduzido no decorrer da atividade do mito e verdade, com a finalidade de verificar o

grau de abstragdo e memorizacdo do assunto por parte dos estudantes.

Com essas intervengdes precoces em educacdo em satde desenvolvidas no periodo da
constru¢do da linguagem oral e escrita, pressupde-se a objetivacdo prdtica no pensamento
preventivo, composto por desafios convergentes entre a educacao e saiide.” Ocorre com esse
ato de instigagdo a construcdo, no contexto educacional, das habilidades cognitivas
relacionadas ao aprendizado gradativo e constante.

Com o desenvolvimento da MP, identificou-se como problema a falta de interacao entre
ESF e escola no desenvolvimento de atividades voltadas a questdes emergentes, como a alta
incidéncia de casos de dengue no municipio. Em seguida, realizaram-se a teorizagdo e a busca de
atividades lddicas para o agir pedagdgico na escola. Com o levantamento de problemas e
posterior teorizacao sobre dengue, a aplicacdo pratica realizada na realidade foi ao encontro das
prioridades da populagcdo no combate e controle do mosquito vetor da dengue.

Portanto é fundamental, para o futuro enfermeiro, a constituicdo de elementos
caracterizadores de promocdo e prevengdo direcionados para a criacdo de protocolos de
atendimento e desenvolvimento de agdes sociais na comunidade.'

Na atualidade, pensar de forma interdisciplinar e interinstitucional € uma ponte para o
desenvolvimento de novas tecnologias capazes de agregar valores com o foco no sujeito
humano. Para construir esse pensamento, é necessdria a constru¢do pelos profissionais de uma
nova forma de encarar a realidade, a partir da desconstru¢do dos antigos pressupostos e da
reconstrucio de novos valores pessoais e interpessoais,'' voltados para a promogdo tanto de
satide, como da educacdo de forma critica e formadora de cidaddos capacitados para um olhar
integral e preventivo sobre sua propria realidade.'

Este pensar de forma diferente remete a interligacdo da escola e da ESF na tratativa de
temas sobre doencas emergentes. A dengue é um tema importante na formacdo dos estudantes
nas escolas porque, como fio condutor, foram criadas politicas de integracdo preconizadas
entre 0 Sistema Unico de Satde (SUS) e a educag:z?lo.13 Orienta, dessa forma, para uma
educacgdo voltada para o saber integral e social.

O avanco e o aumento de casos de dengue no Brasil vém ocorrendo de forma
acelerada em todas as regidoes. A dengue € transmitida pela picada do mosquito do género

Aedes infectado e circula com quatro sorotipos, os sorotipos do virus da Dengue tipo 1,
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Dengue tipo 2, Dengue tipo 3 e Dengue tipo 4,"* e, nas dltimas trés décadas, sua incidéncia é

constatada em mais de cento e vinte e cinco paises.

A urbanizacdo, as mudancas econdmicas, a exploracdo extrativa, os hdbitos, as
politicas e os comportamentos da sociedade brasileira sdo fatores definidos como
fundamentais para o avanco do mosquito Aedes aegypti sobre as cidades."

A educacdo em sadde entre os muros da escola requer das pessoas que atuam nessa
drea o conhecimento aprofundado sobre a temdtica, porque esse ato educativo terd a
constru¢cdo do conhecimento em satide voltado para a pratica social do bem-estar, como forma
de prevencdo de futuros agravos a saide.'® Portanto, a ESF tem a responsabilidade de
orientar, construir juntamente com a escola e a sociedade civil, novos modelos de educagdo
em satde voltados para o entendimento claro e com consciéncia preventiva.'’

Buscou-se a ludicidade como forma de trocar conhecimento com os estudantes, a
partir de sua seriacdo, construindo a educacdo em satide voltada para o desenvolvimento das
véarias dimensdes humanas, como cogni¢do, motricidade e afetividade, apoiadas na troca de
conhecimentos.'® Com os alunos do pré-escolar ao terceiro ano, foram realizados a
visualizacdo de videos educativos, desenhos para colorir, confeccao de mascara do mosquito,
uma breve discussdo sobre sinais e sintomas, as formas com que o mosquito pode se
reproduzir no meio ambiente e a importancia do cuidado com a dgua parada e seus meios de
actmulo.

No meio externo da escola foram realizadas pelos alunos a identificacdo e coleta de
materiais que podem acumular dgua e se tornarem potenciais criadouros do mosquito Aedes
aegypti. Todos tiveram oportunidade de participar e de falar um pouco sobre a dengue, alguns
se mostraram mais preocupados com o0 mosquito, outros com a doenca, mas a maioria
demonstrou empoderamento sobre o assunto, boa aceitacdo e comprometimento.

Ja, com as turmas do quarto ao nono anos foi trabalhado o tema por meio de gincana,
no qual duas equipes competiam ao analisarem se as afirmacdes repassadas se tratavam de
mitos ou verdades. Desta forma, foi possivel prender a aten¢do dos estudantes, trazé-los para
a discussdo e transmitir as informacdes, ja que as respostas verdadeiras posteriormente eram

reveladas, discutidas e esclarecidas.
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O uso de jogos facilitou a discussdo sobre a dengue e estas intervengdes agregaram

valores humanos pois, por meio de jogos e atividades lddicas, € possivel conscientizar e criar
vinculos com os alunos, de modo a construir pensamentos criticos.'®

A insercdo dos estudantes € fundamental para a constru¢@o da cidadania social e de um
olhar integral sobre os problemas encontrados na sociedade. Também € importante para a
formacdo dos futuros enfermeiros intervir na realidade por meio da metodologia da
problematizacio,” e construir o pensamento cognitivo, aprender a aprender, através dos seus
conhecimentos prévios sobre a temdtica proposta para as atividades na escola."”

Atividades a partir de jogos teatrais foram desenvolvidas no Municipio de Itaborai, no
Estado do Rio de Janeiro, com inten¢do de ampliar a visdo sobre a prevengdo da dengue.
Utilizaram-se como metodologia a arte e o teatro para promover e desenvolver o aprendizado
apoiado na participagdo escolar.” Aponta-se que essa inclusdo se associa com este relato de
experiéncia, demonstrando que a equipe de saide deve ter presenca consolidada nas diversas
instituicdes sociais.

No Estado do Amazonas, no Municipio de Itacoatiara foram realizados estudos e
aplicacdo da webconferéncia com estudantes de ensino bdsico. Nesse estudo ficou
evidenciada a importancia da utilizacdo da teleconferéncia para esclarecimentos sobre o
controle e combate a0 mosquito transmissor da dengue, porque nesse estado existem intimeras
localidades distantes.”!

A discussdo sobre a atividade aconteceu em sala de aula, com intuito de avaliar a
atividade e compartilhar com outros estudantes a experi€ncia na escola. Importante destacar
que € necessdrio avaliar a atividade, de modo a aprimorar as dinadmicas e didaticas aplicadas
na realidade escolar.

Dessa forma, conhecer a comunidade € um dos principios da politica do SUS, que
prevé o cuidado integral e ampliado para todas as pessoas adscritas na ESF. A partir disso,
espera-se de todos a constru¢do do conhecimento para a conscientizacdo sobre as doencas
emergentes, seus sinais e sintomas e formas de combate para a ndo proliferacdo do vetor
dessas doencas. Assim se contribui para a formacao cidada, social e politica dos estudantes,

equipe de professores, equipe diretiva e os proprios académicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia teve a finalidade descrever a experiéncia vivenciada pelos

estudantes de enfermagem inseridos no contexto de combate e controle da expansdo do
mosquito Aedes aegypti. As atividades foram realizadas de forma luidica, com método
didético para ajudar na construcdo da conscientizacdo dos estudantes, professores, equipe de
satide, equipe diretiva e futuros enfermeiros.

A reflexdo critica em torno do servigo feito de modo cooperativo demonstrou, através deste
relato de experi€ncia, que € fundamental a construcao de redes e lagos entre as institui¢oes alocadas
na mesma regido, demonstrando que o trabalho, quando instituido através de acdes planejadas e
estruturadas de forma clara e objetivas, € capaz de transformar a realidade da comunidade e também
contribui para o esclarecimento social apoiado na educacio em satde.

Uma das limitagdes do estudo € que o relato se deu a partir de uma experiéncia a nivel
local. Entretanto, pode ser replicada em novas unidades de Estratégia de Saide da Familia e

escolas, com uma maior participacao dos estudantes.
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