EDITORIAL
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DE SAUDE NO CUIDADO
COMPLEMENTARY AND INTEGRATIVE HEALTH PRACTICES IN CARE
PRACTICAS INTEGRATIVAS Y COMPLEMENTARIAS DE SALUD EN LA ATENCION
Neide Aparecida Titonelli Alvim'

Doi: 10.5902/2179769221571

As Praticas Integrativas e Complementares de Saide (PICS) foram inseridas como
estratégia de atencao e cuidado no ambito do Sistema Unico de Salde principalmente a
partir da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS), que
regulamentou diversas praticas complementares/nao convencionais de saude desenvolvidas
na rede publica de municipios e estados. Estas praticas fundamentam-se na abordagem
integral e dinamica do processo saude-doenca, buscando estimular mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacao da salde.’

Um dos aspectos que estao na base de sustentacao das PICS é sua concepcao
sistémica, segundo a qual todos os fendmenos ou eventos se interligam e se inter-
relacionam de forma global e interdependente. Tendo como base fundante o paradigma
vitalista, sua énfase se situa na harmonizacao do organismo, na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano aos sistemas fisico,
psicoldgico e social.’

Sua difusao atual se justifica por diferentes razoes, dentre as quais, o resgate de
terapéuticas genuinamente populares construidas e difundidas em diferentes culturas no
contexto mundial; e a crise do paradigma em saude dominante que alicerca as concepcoes
e praticas de cuidar - o biomecanico, fruto do saber fragmentado e especializado das
disciplinas que operam no rompimento natureza-cultura, objeto e sujeito, corpo e mente.?

As possibilidades de aplicacao das PICS no cuidado sao abrangentes e condizentes
com a perspectiva do cuidado integral, mas € preciso ampliar o conhecimento e difusao
acerca de suas indicacoes, eficacia e manejo, além do investimento em pesquisas na area.
Um dos aspectos que qualificam o cuidado e, por principio, releva o atendimento com PICS
€ o respeito a autonomia, a participacao e ao direito de escolha do usuario dos servicos de
salude como exercicio de cidadania, principio ético que norteia a PNPICS e a Politica
Nacional de Humanizacdo. Exercer o direito de opcao como condicao ética do cuidado,
requer o acesso a informacao pelo usuario a diferentes terapéuticas, suas finalidades e
efeitos na salde.

Embora as PICS sejam aplicaveis nos mais diversos espacos de cuidado, sua
utilizacao se torna mais facilitada na rede basica de salde, espaco em que os usuarios, em
geral, exercem sua autonomia de forma mais plena, inclusive acerca da opcao terapéutica
que melhor corresponda aos seus interesses. O mesmo quase sempre nao ocorre no meio
hospitalar cuja objetividade das acdes, de procedimentos técnicos e de tecnologias ali
aplicadas, resultam em barreiras entre os participes do cuidado, restringindo espacos para
outras terapéuticas que se diferem das convencionalmente aceitas, via de regra somente
adotadas em circunstancias pontuais, quando o saber e a pratica biomédicos apresentam
limites para atender a uma determinada situacao circunscrita ao processo saude-doenca.
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Sobre a producdao do conhecimento na area, estudos de diferentes niveis de
evidéncia apontam a eficacia das PICS, mas ha varias lacunas a serem preenchidas em que
pese a riqueza de praticas existentes neste campo e de possibilidades de sua aplicacdo na
salde humana em diferentes areas e circunstancias. Nao obstante, a atencao necessaria
quanto ao seu uso seguro.

O uso das PICS vem se consolidando como pratica terapéutica e de cuidado
multidisciplinar, ultrapassando os quadros das diferentes disciplinas cientificas. Mas ha de
se destacar a importancia de ampla discussao sobre a definicdo/superacao das fronteiras
disciplinares em que pese o objeto préprio de trabalho de cada area de conhecimento e
suas bases explicativas que lhes confira credibilidade no contexto da ciéncia e do cuidado
em salde.
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