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RESUMO: Objetivo: analisar as contribuicoes de acdes extensionistas na formacao de egressos
dos projetos de extensao do Programa AIDS, educacao e cidadania. Método: estudo transversal
com abordagem quantitativa. A populacao do estudo foi de 43 egressos de projetos de extensao,
vinculados ao Curso de Enfermagem de uma Universidade Federal. A coleta de dados se deu por
meio de questionario enviado por e-mail durante o periodo de abril a maio de 2015. Os dados
foram analisados pelo programa Predictive Analytics Software. Resultados: Verificou-se a
autonomia adquirida pelos académicos apos a participacao nas atividades extensionistas, tanto
no desenvolvimento pessoal, relacionado ao aprendizado, trabalho em equipe e respeito ao
outro, como no desenvolvimento académico, em que houve a oportunidade de realizar
atividades que nao sao encontradas na grade curricular. Conclusdo: A participacao dos
académicos em projetos de extensao favorece a responsabilidade de contribuir de maneira
decisiva para a transformacao social, individual e coletiva.

Descritores: Avaliacao educacional; Desenvolvimento de pessoal; Ensino; Estudantes de
enfermagem.

ABSTRACT: Aim: to analyze the contributions of extension actions in the teaching of
egressed students from the extension projects of AIDS, education and citizenship Program.
Method: quantitative cross-sectional study. The participating population of the study was
43 egressed students from the extension project, linked to the nursing course of a Federal
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University. Data colletion occured through questionnaires that were sent by email from
April to May, 2015 and were analyzed by Prictive Analytics software program. Results: the
autonomies obtained after the participation in extension activities wesr emphasized, such
as the autonomy on personal development, related to their own learning process, the
teamwork, the mutual respect in the work enviroment and the academic improvement,
since they had the opportunity to perform activities that are not found in the curriculum.
Conclusion: The participation of academics in extension projects increases the
responsibility to contribute decisively to social, individual and collective changes.
Descriptors: Educational measurement; Staff development; Teaching; Students, nursing.

RESUMEN: Objetivo: analizar las contribuciones de la extension en la formacion de egresos del
proyecto de extension del programa SIDA, la educacion y la ciudadania. Método: estudio transversal
cuantitativo. Los participantes fueron de 43 egresos de proyectos de extension vinculados al Curso
de Enfermeria de una Universidad Federal. La recoleccion de datos fue desarrollada en abril-mayo
de 2015, el cuestionario fue enviado por correo electronico. Los datos fueron analizados por el
programa Predictive Analytics Software. Resultados: se destacé la autonomia adquirida después de
la participacion en las actividades extensionistas, tanto en el desarrollo personal, relacionado con el
aprendizaje, trabajo en equipo y respeto al otro, cuanto en el desarrollo académico, en que
tuvieron la oportunidad de realizar actividades que no son encontradas en el plan de estudios.
Conclusion: La participacion de los académicos en proyectos de extension favorece la
responsabilidad de ayudar decisivamente al cambio social, individual y colectivo.

Descriptores: Evaluacion educacional; Desarrollo de personal; Ensefianza; Estudiantes de
enfermeria.

INTRODUGCAO

A extensdo universitaria € um processo educativo, cientifico e cultural que busca a
articulacao entre ensino e pesquisa. E compreendida como uma construcao de saberes
compartilhados, em via de mao dupla, entre académicos e a comunidade. Tem-se como
consequéncia a producao de conhecimento, por meio da vivéncia com a realidade brasileira e
regional. Assim, a Universidade retorna para a comunidade o aprendizado que foi submetido a
reflexdo teorica.’

A politica extensionista da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) dispde que as
acoes de extensao devem estar voltadas a qualificacdo do desenvolvimento humano e ao
enfrentamento resolutivo de problematicas da realidade. Além disso, também incentiva a
permanente interacdo pro-ativa da Universidade com a sociedade atendendo as demandas
expressas oriundas da comunidade.’

Em consonancia com a politica, sao realizadas atividades extensionistas ligadas ao
Programa AIDS, educacao e cidadania. Neste programa participa uma equipe multiprofissional
(enfermeiros, nutricionistas e assistentes sociais); docentes e académicos da UFSM e de outras
instituicoes, publicas e privadas; profissionais de assisténcia do Hospital Universitario de Santa
Maria (HUSM) e servidores técnico-administrativos.

O programa se insere na area do conhecimento das Ciéncias da Salude, nas areas
tematicas da salde e educacao e na linha de extensao de salide humana. As acoes de extensao
estao vinculadas ao Grupo de Pesquisa Cuidado a Saude das Pessoas, Familias e Sociedade (GP-
PEFAS), do Departamento de Enfermagem da UFSM.

As atividades extensionistas tém como cendrio o Ambulatorio de Doencas Infecciosas
Pediatricas do HUSM, onde sao realizados diferentes grupos de apoio a familiares/cuidadores e
adolescentes que convivem com HIV, além de atividades lidicas em uma brinquedoteca
implantada no ambulatério para atender criancas portadoras de HIV, que estao em
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acompanhamento no servico. Estas atividades de extensao surgiram a partir da necessidade do
servico e atuam como estratégia de resposta as mudancas na epidemia do HIV/AIDS.

Além disso, as atividades propde a articulacao do ensino, pesquisa e extensao na UFSM,
buscando interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e indissociabilidade. Tais atividades
proporcionam, também, a formacao de académicos, a qualificacdo de docentes e profissionais
da salde e, principalmente, a assisténcia as pessoas que vivem com HIV.>

A estratégia de relacionamento e educacao por meio de grupos € uma possibilidade dos
familiares/cuidadores e adolescentes compartilharem suas experiéncias e vivéncias, aliviando os
sentimentos de soliddo e isolamento social.* Embora a atividade grupal ndo seja uma pratica
comum nos servicos de saude, pode ser eficiente para atender integralmente os usuarios,
facilitando a comunicacdo entre os participantes e a equipe de salude e suprindo as suas
necessidades de informac&o.’

E importante reconhecer a estratégia grupal como um espaco para realizacdo de
educacdo em salde, que nao deve ser entendida somente como transmissao de conteido, mas
também como a adocdo de praticas educativas que busquem a autonomia dos sujeitos na
conducdo de sua vida. Esta estratégia ocasiona uma combinacao de oportunidades: producéo
coletiva de conhecimento, oportunizando a autonomia do paciente para avaliar, escolher e
decidir suas atitudes, o que corrobora para a manutencio e promocao da sua satde.®

Sendo assim, esta investigacao teve como questao de estudo: quais as contribuicées das
acoes de extensao na formacao de académicos do curso de enfermagem da UFSM? O objetivo foi
analisar as contribuicoes das acdes extensionistas na formacao de egressos dos projetos de
extensao do Programa AIDS, educacao e cidadania.

Justifica-se a presente pesquisa pela necessidade de avaliar as atividades de
extensao realizadas pelo Programa AIDS, educacao e cidadania, que acontecem ha quase
duas décadas. Deste modo, pretende-se valora-la, repetir as acées programadas, inserir
estas acoes de extensao na Universidade e justificar os investimentos de recursos fisicos,
financeiros e humanos. Além disso, fortalecer a participacdo dos integrantes, da
comunidade externa e analisar a contribuicao de atividades de extensao na formacao de
académicos de enfermagem.’

METODO

Tratou-se de uma pesquisa com delineamento transversal e abordagem quantitativa. Os
participantes do estudo foram egressos do Programa AIDS, educacao e cidadania, vinculado ao
GP-PEFAS do Departamento de Enfermagem da UFSM. As atividades de extensao foram
desenvolvidas no Ambulatorio de Doencas Infecciosas Pediatricas do HUSM. O HUSM foi fundado
no ano 1970 sendo de um hospital publico e de referéncia para atendimento de criancas,
adolescentes, adultos e gestantes que vivem com HIV. Esta localizado na regiao centro-
oeste do Rio Grande do Sul, fazendo parte da 4* Coordenadoria Regional de Salde. Este
hospital é um drgao integrante da UFSM e tem suas acoes voltadas para ensino, pesquisa e
assisténcia em saude. O Ambulatorio conta com o Servico de Infectologia, que é referéncia
no tratamento das criancas e adolescentes que vivem com HIV.

Os critérios de inclusao foram: egressos do curso de graduacao e/ou pds-graduacao
em Enfermagem, participantes do referido programa e bolsistas ou voluntarios das
atividades de extensdao. O critério de exclusao foi ter menos de um semestre de
participacdo nas atividades de extensao, por acreditar que é o tempo minimo necessario
para vivenciar as diversas atividades do programa. Ao longo dos anos, de acordo com os
registros do GP-PEFAS, a populacao foi de 43 extensionistas.

Para a coleta de dados foi elaborado um questionario semiestruturado
autoaplicavel, para analisar a contribuicao das acoes extensionistas na formacao dos
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egressos. A primeira versao deste questionario foi submetida a critica de dois
experts: um na tematica de AIDS e outro na avaliacdo da extensao. Todas as
contribuicoes foram acatadas.

Mediante a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, o questionario foi
utilizado em teste-piloto. Sem necessidade de adequacdes, a versao aplicada nesta
pesquisa foi composta por 30 questdes, multiopcionais e dissertativas. As multiopcionais
foram: caracterizacao (sexo, idade, tipo de vinculo com o Programa, periodo de vinculo,
atuacao profissional, escolaridade), participacao na extensao (quando e quanto tempo
participou) e concepcao da extensao (conceito e papel da extensao). As dissertativas
foram: pré-requisitos para participar da extensao (momento indicado de insercao na
extensao, recomendacoes de desempenho para o extensionista e coordenador), avaliacao
de processo (instrumentalizacao, suporte e oportunidades) e de produto (relacao
ensino/pesquisa/extensao, contribuicao para o desenvolvimento pessoal e académico,
conhecimentos e habilidades adquiridas).

O questionario foi disponibilizado online, com o recurso Form Google Docs®. O contato
com os egressos foi por meio de uma lista disponibilizada pelo GP-PEFAS.

Foram estabelecidas trés tentativas de contato por diferentes estratégias. A primeira por
correspondéncia eletronica (e-mail), com o link do questionario, obtendo a resposta de seis
participantes. A segunda estratégia foi por meio de contato por rede social, quando se obteve o
retorno de 21 participantes. Por fim, foi feito contato telefonico, quando se alcancou resposta
de 13 participantes, totalizando 40 respondentes. Houve uma recusa e duas perdas, uma devido
a nao obtencao de contato eletronico ou telefonico e a outra por nao obtencdo de resposta do
instrumento. O periodo de coleta foi abril a maio de 2015.

Para a realizacdo desta pesquisa, os aspectos éticos foram respeitados. Em todas as
estratégias, foi informado aos egressos o compromisso de sigilo dos dados pessoais, baseado nos
principios fundamentais da autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia, justica e equidade.

A coleta de dados, pela internet, possui vantagens: controlar o tempo, diminuir a
discrepancia de resultados gerada por pesquisadores diferentes, minimizar erros em codificacao,
e desconhecer o entrevistado.’

Por se tratar de uma pesquisa por e-mail, ndo estava isenta de falhas técnicas oriundas
dessa modalidade de coleta de dados (erro de servidor da internet, problemas de sistema,
indisponibilidade provisoria das paginas). Os dados oriundos das questdes multiopcionais foram
digitados em planilha Excel e analisados pelo programa Predictive Analytics Software (PASW). As
questdes dissertativas foram analisadas de forma descritiva.

Os materiais produzidos pela coleta de dados compuseram um banco de dados,
arquivado e mantido sob a responsabilidade da orientadora da pesquisa, no
laboratorio de pesquisa GP-PEFAS no campus universitario. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, sob protocolo 39967614.8.0000.5346, em
14 de Janeiro de 2015.

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta a caracterizacao dos participantes, de acordo com as variaveis:

sexo, idade, vinculo com o programa na época em que participou da extensao, area de atuacao
e escolaridade.
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Tabela1 - Caracterizacao dos participantes do estudo - Brasil - 2015.

Variaveis N

Sexo

Masculino 6

Feminino 34
Idade

23-28 14

29-34 15

35-40 4

41-46 7
Vinculo com o Programa

Bolsista 22

Voluntario 18
Atuacdo

Assisténcia 18

Ensino 22
Escolaridade

Graduacao

Especializacao 11

Mestrado 16

Doutorado 5

As respostas relativas a participacao nas atividades de extensdo mostraram que 18
extensionistas permaneceram por até dois anos, 15 entre dois e quatro anos, e sete por mais de
quatro anos. Sobre qual momento participaram das atividades de extensao: 28 extensionistas
durante a graduacao, seis na pos-graduacao, e seis em ambos.

Sobre a concepcao de extensdo, questionados em como a definiam na época em que
participavam das atividades do Programa: 34 extensionistas responderam instrumento de articulacao
entre universidade e sociedade, 32 producao de conhecimento, 28 transformacao social, 24 articulacao
da pesquisa, 22 articulacao do ensino, 18 cumprimento da missao social da universidade, 18 promocao
da interdisciplinaridade, nove transferéncia de conhecimento e seis prestacdo de servico.

Sobre o que acreditavam ser o papel da extensao na universidade publica: 35
extensionistas responderam contribuicdo da universidade para sociedade, 28 contribuicao da
universidade para os académicos, 23 area imprescindivel em todo curso e 15 obrigacao de toda
universidade realizar extensao.

Referente aos pré-requisitos, foram questionados sobre o melhor momento para iniciar a
participacdo nas atividades de extensao: 25 extensionistas responderam que nao havia um
momento indicado para o inicio e 15 que havia momento indicado. Dentre os que responderam
haver melhor momento, todos apontaram que deveria ser no inicio do curso de graduacao.

Sobre a avaliacao de processo, procurou-se saber se conheciam a Politica de Extensao da
UFSM: 25 extensionistas responderam que nao conheciam a politica de extensao da Universidade
e 15 que a conheciam. Na pergunta em que se refere como foram instrumentalizados para iniciar
as atividades de extensao: 32 extensionistas responderam que foi a partir da propria vivéncia na
extensdo, 27 por meio de grupo de estudos, 21 realizando busca bibliografica indicada pelo
coordenador de extensao, 19 lendo material indicado pelo coordenador de extensao e 14 por
meio de busca bibliografica desenvolvida por conta propria.

Os extensionistas também foram questionados sobre o apoio técnico-logistico que
receberam, perante as dificuldades, relacionadas ao periodo em que participaram das atividades
de extensao: 37 extensionistas responderam que receberam apoio do coordenador, 29 de outros
bolsistas e/ou voluntarios, 11 de outros docentes, oito de familiares dos pacientes e seis
receberam apoio dos proprios pacientes.
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Quanto as oportunidades que os extensionistas tiveram durante a participacao nas
atividades de extensao: 28 responderam que elaboraram relatério anual das atividades de
extensao, 26 participaram da autoria de projetos para continuidade das atividades, 23
registraram as acoes no livro ata do Programa, 21 construiram plano de atividades do bolsista de
extensao e 15 responderam edital interno da universidade para bolsa de extensao.

Ainda, como oportunidades: 36 extensionistas responderam que escreveram trabalho
para eventos como autor ou coautor, 28 apresentaram trabalho em evento como relator, 26
participaram de algum evento de extensao e 22 compartilharam as atividades realizadas durante
as reunides do grupo de pesquisa.

Sobre as atividades desenvolvidas pelos extensionistas de maneira concomitante as
atividades de extensao: 36 responderam que participaram de atividades de promocao da salde,
33 em coleta de dados de pesquisa, 32 das reuniées do grupo de pesquisa, 27 em estudos de
revisao e 24 no grupo de estudos.

A avaliacao de produto contemplou a relacao ensino/pesquisa/extensao, contribuicao para o
desenvolvimento pessoal e académico, conhecimentos e habilidades adquiridas. Para 38 participantes a
participacao nos projetos possibilitou conhecer a relacao ensino/pesquisa/extensao.

Em relacdo a contribuicao para o desenvolvimento pessoal adquirido durante a
participacao nas atividades: 39 responderam trabalhar em equipe, 30 capacidade de buscar
solucdes, 30 respeito ao outro, 28 adquirir autonomia, 27 ser mais criativo, 26 ter mais
iniciativa, 25 ter mais seguranca, 19 ser menos timido e conseguir falar em publico.

Sobre a contribuicao para o seu desenvolvimento académico: 38 realizaram atividades que
nao sao encontradas na grade curricular do curso, 33 desenvolveram projeto de extensao, 31 foram
autor/coautor de publicacao, 27 desenvolveram atividades de ensino e 25 desenvolveram pesquisa.

Durante a andlise dos resultados emergiu o interesse em conhecer quantos dos
participantes que marcaram a opcao “a extensdao universitaria é uma contribuicdo da
universidade para sociedade” conheciam a Politica de Extensao da UFSM. Dentre os
extensionistas que marcaram esta opcao, 22 nao conheciam a politica de extensdao e 13 a
conheciam. Sendo que cinco pessoas nao marcaram esta alternativa.

Analisaram-se, também, as respostas referentes ao “papel da extensao na universidade”,
relacionando-as com o conhecimento dos extensionistas sobre a Politica de Extensdao da
Universidade. Dentre os 40 participantes, 21 que nao conheciam a Politica de Extensdo também
nao a definiram como transferéncia de conhecimento. Entre os participantes que conheciam a
Politica de Extensao, 11 a definiram como transferéncia de conhecimento.

Tabela 2 - Demonstrativo da relacdo entre as respostas: “conhecimento sobre a Politica de Extensao da
Universidade” e o “papel da extensao na universidade”- Brasil - 2015.

Conhecimento sobre a Politica de Extensao

Nao Sim
n % N %
Transferéncia de conhecimento Nao 21 52,50 1 27,50
Sim 3 7,50 5 12,50
Producao de conhecimento Nao 5 12,50 3 7,50
Sim 19 47,50 13 32,50
Transformagao social Nao 10 25,00 14 35,00
Sim 14 35,00 2 5,00
Articulacdo entre universidade e Nao 4 10,00 2 5,00
sociedade Sim 20 50,00 14 35,00
312
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Entre os participantes que conheciam a Politica de Extensao da UFSM, 14 definiram o seu
papel como transformacao social e 13 como producao de conhecimento. Entre os que nao a
conheciam, 14 a definiram como transformacao social e 19 como producao de conhecimento.
Dos extensionistas que marcaram a opcao “a extensao é uma articulacao entre a universidade e
sociedade”, 20 nao conheciam a politica e 14 a conheciam.

Sobre a fonte de informacdo que os extensionistas buscaram para definir a extensao
universitaria: dos 24 que nao conheciam a Politica de Extensao da UFSM, 21 responderam que
buscaram as vivéncias na propria atividade, dois nas disciplinas do curso de graduacao em
Enfermagem, e um em material bibliografico. Dos 16 participantes que conheciam a politica, 12
responderam que buscaram as vivéncias na propria atividade de extensao, dois nas disciplinas do
curso de graduacao em Enfermagem, um na propria Politica de Extensdo da UFSM e um em
material bibliografico.

Entre as facilidades que encontraram durante a participacao nas atividades, destacaram-
se a relacao interpessoal e a construcao do conhecimento compartilhado. Entre as principais
dificuldades vivenciadas, os participantes relataram falar em publico, pouco reconhecimento do
servico em que os projetos estao inseridos e dificuldade em administrar o tempo entre as
responsabilidades da graduacao e da extensao.

Sobre os conhecimentos teoricos adquiridos pelos extensionistas durante a participacao
nas atividades, destacou-se o aprendizado tematico acerca do HIV, e metodoldgico, devido a
participacdo, concomitante, nos grupos de pesquisa. Os participantes disseram aplicar os
conhecimentos adquiridos durante sua rotina atual de trabalho tanto no ensino como na
assisténcia. A respeito das habilidades praticas adquiridas, houve consenso sobre a articulacao
entre teoria e pratica, sendo que estas habilidades sdo aplicadas atualmente em suas praticas de
assisténcia, docéncia e pesquisa.

Os extensionistas do Programa AIDS, educacao e cidadania, apontaram o
comprometimento e o conhecimento sobre a tematica como fatores fundamentais para o
desempenho do académico nas atividades de extensao. Sugeriram como recomendacoes para os
coordenadores do programa: a instrumentalizacdo permanente, o apoio as dificuldades
encontradas na extensao e o incentivo a participacao nos projetos de extensao da universidade.

DISCUSSAO

Apesar de 25 participantes nao conhecerem a Politica de Extensao da Universidade, na
época em que participaram dos projetos, e terem sidos instrumentalizados a partir da propria
vivéncia nas atividades, eles a definiram como um instrumento de articulacdo entre a
universidade e a sociedade, de producao de conhecimento e de transformacao social. Essa
definicao esta em consonancia com a Politica de Extensdao da UFSM, que possui como objetivo
articular acoes de interesse comum entre a universidade e a sociedade, buscando atender suas
demandas gerais.>

Tal politica indica que se deve considerar as acoes voltadas para o desenvolvimento,
producdo e preservacao cultural e artistica e disponibilizar a comunidade conhecimentos
cientificos, tecnoldgicos e culturais, infraestrutura material e recursos humanos para a
elaboracdo e implementacdo das politicas publicas voltadas ao beneficio da sociedade.’
Percebe-se que o0s egressos possuem concepcao adequada dos objetivos da extensao
universitaria e o seu papel como contribuicdo da universidade para a sociedade e da
universidade para os académicos.

Para que a extensao seja transformadora € importante que o ensino e a pesquisa
interajam com a sociedade, para que a universidade retna as contribuicbes, criticas e
transformacoes. E necessario captar este aprendizado para possibilitar a atualizacao de
curriculos escolares, pesquisa, praticas de ensino e gestdo.' Os resultados mostraram que os
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egressos tiveram oportunidade de participar de atividades como: elaborar trabalho para eventos,
ser autor de projetos para dar continuidade as acdes planejadas e escrever relatorios anuais das
tarefas desenvolvidas, concomitantemente, com as atividades de extensao. Eles também
atuaram em coleta de dados, estudo de revisao e participacado em grupo de pesquisa,
demonstrando que conseguiram, durante a participacao no projeto, verificar a relacao entre
ensino, pesquisa e extensao.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional no Brasil (LDB), que se refere a
educacao superior no pais, enfatiza a importancia de estimular os académicos na vivéncia e no
conhecimento do mundo atual, por intermédio da prestacdo de servicos as comunidades,
estabelecendo reciprocidade. Prevé, também, a promocao da extensado integrada a populacao,
buscando a construcao de beneficios, tanto para os académicos como para a comunidade,
resultado da transformacao cultural da pesquisa cientifica e das tecnologias disponibilizadas pela
instituicdo.®

Sendo assim, as atividades de extensao promoveram aproximacao a pratica profissional,
sendo este um campo fértil para a construcao de conhecimento. A formacao apreendida em
espacos diferentes, a exemplo da comunidade, contribui para a compreensao de um ser
socialmente responsavel e capaz de refletir acerca das vivéncias cotidianas, construindo a sua
identidade, tanto pessoal quanto profissional, sustentada na busca continua do saber.’

Os egressos acreditam que a participacao nas atividades de extensao contribuiu para o
seu desenvolvimento pessoal, auxiliando no aprendizado para o trabalho em equipe.
Desenvolveram capacidade de buscar solucdes, respeito ao outro e adquiriram autonomia, sendo
criativos e tendo mais iniciativa. Contribuiu, ainda, para o seu desenvolvimento académico, pois
nos projetos realizavam atividades que nao sao encontradas na grade curricular.

E necessario ressaltar que as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em
Enfermagem preveem que o projeto pedagogico do curso deve ofertar atividades
complementares e mecanismos de aproveitamento do conhecimento. Isso deve ocorrer por meio
de estudos e praticas independentes, como: monitorias e estagios, programas de iniciacao
cientifica e extensdo, estudos complementares e cursos realizados em outras areas da satde.™

Assim, € preciso buscar a formacao integral e adequada do académico, por meio da
articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a extensao/assisténcia, garantindo um ensino critico,
reflexivo e criativo. Estimular, também, a realizacdo de experimentos e/ou de projetos de
pesquisa, socializando o conhecimento produzido, considerando a evolucao epistemologica dos
modelos explicativos do processo saide-doenca. ™

A extensao universitaria permite ao académico uma compreensao da realidade regional e
nacional da sociedade. O método de mediacao de conflitos utilizado em grupos exige um repensar
sobre o conflito, reconhecendo-o como algo inerente a condicao humana.” .

Na mediacao pautada no dialogo se considera a participacdo voluntaria das pessoas. E uma
técnica em que o mediador facilita a comunicacao entre os participantes, tentando resgatar a
autonomia e os interesses, fazendo com que os participantes aprendam uns com os outros e que
ele mesmo aprenda com o grupo. Do académico que atua como moderador nos projetos de
extensao é exigida constante preparacéo e troca de conhecimento. "

Os egressos atribuiram a propria vivéncia nos projetos de extensao como sua principal
fonte de informacao para a definicao de seu significado, sendo que 25 participantes nao
conheciam a Politica de Extensao da UFSM apesar de a terem definido de forma correta.

Ao integrar um projeto de extensao, o académico se relaciona direta e prematuramente
com a realidade, vivéncia indispensavel para a sua formacao, o que lhe permite colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula e durante a vida. Inevitavelmente, devem
surgir inquietacoes decorrentes da desigualdade e dificuldades do servico, contribuindo para o
desenvolvimento ético, além de aplicar conhecimento tedrico-pratico aprendido durante a
graduacéo."
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Nesse contexto, o processo de formacao do profissional de salde é imprescindivel para a
transformacao das praticas profissionais atuais, de modo a realizar as intervencdes de acordo
com a realidade sanitaria da populacdo em que esta inserido. E necessario buscar uma proposta
de rede articulada entre instituicbes de ensino, servicos de salde, comunidade e gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS).’

A formacdao do académico nao deve ser pautada somente na transmissao de
conhecimento, mas na problematizacdo e na transformacao da realidade local. Sendo que é
indispensavel integrar docentes, académicos, usuarios do servico, gestores, funcionarios e
equipe multiprofissional, com o intuito de fortalecer os principios do SUS.’

A visibilidade e o reconhecimento da atuacdo dos académicos, em redes puUblicas de
salde, ganhou forca com os projetos de extensao universitaria. Estas atividades, incluindo as de
educacao em salde, devem ser valorizadas, pois oportunizam formacao adequada, integrando
estratégias que buscam a capacitacdo de futuros trabalhadores para o SUS.” Além disso, essa
integracao viabiliza estratégias para o ensino, desenvolve potencialidades no académico para
enfatizar a compreensao dos conteldos no processo de aprendizagem e fortalece a pratica
pedagdgica.'

CONCLUSAO

A participacao dos académicos em projetos de extensao favorece a responsabilidade de
contribuir de maneira decisiva para a transformacdo social. Além disso, estas atividades
proporcionam um espaco privilegiado para a criacao de rede de apoio, reflexao e
conscientizacao do processo salde-doenca, e intervencao, bem como um ambiente de ensino-
aprendizagem, vinculo afetivo pessoal/profissional e organizacao social.

A vivéncia nas atividades de extensdao contribuiu para a formacdo de académicos,
sujeitos sociais, individuais ou coletivos, transformados. Eles desenvolveram conhecimento pelo
contato diario com a tematica trabalhada, realizando associacao teorico-pratica; troca de
experiéncia entre os usuarios, académicos, docentes e equipe multiprofissional; ampliando sua
visdo critica sobre a educacao em saude e a realidade do SUS.

As limitacoes do desenvolvimento da pesquisa incluiram escassez de estudos que
auxiliassem na discussao dos achados resultados encontrados; colaboracao dos participantes em
aderir a pesquisa, por se tratar de um questionario eletronico, enviado por e-mail; e caréncia de
materiais que abordassem técnicas de avaliacdo de acoes de extensao.

Neste sentido, faz-se necessaria a realizacdo de novas pesquisas, com enfoque na
avaliacdo das acOes de extensao. Indica-se a possibilidade de aprimoramento e validacdao do
instrumento utilizado nesta pesquisa, buscando auxiliar e contribuir na avaliacao de projetos de
extensao em todas as areas.
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