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RESUMO: Objetivo: descrever a caracterizacdao das vitimas de acidentes de trabalho
atendidas em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) da regidao Sul do Brasil. Método:
pesquisa quantitativa, descritiva, transversal, com coleta de dados em 391 prontuarios
selecionados,por recorte temporal,no periodo de janeiro a junho de 2012, sendo os dados
submetidos a estatistica descritiva. Resultados: o acidente tipico foi predominante e
acometeu, principalmente, o sexo masculino, na faixa etaria dos 20 aos 39 anos, no ramo
agroindustrial. Predominaram os ferimentos corto-contusos e contusdes, sendo os dedos
das maos/pés as regides mais acometidas. O tempo de afastamento laboral de maior
ocorréncia foi entre 1 a 3 dias.Conclusdo: a caracterizacao das vitimas de acidentes
laborais atendidos na UPA proporcionou subsidios para a elaboracdo e a fiscalizacao de
programas de prevencao de acidentes, bem como o direcionamento das acdes de
enfermagem.

Descritores: Acidentes de trabalho; Saude do trabalhador; Perfil de salde.

ABSTRACT: Aim: to investigate the description of the victims of work accidents treated
at an Emergency Unit (UPA) in southern Brazil. Method: descriptive, cross-sectional survey
with documentary analysis and quantitative approach used on data collected in 391
medical records selected by time frame from January to June 2012. Data were submitted
to descriptive statistics. Results: most typically, the majority of accidents had male
victims, with ages from 20 to 39 and involved the agribusiness sector. Concerning the
nature of the lesions, the majority of them was the blunt cut wounds and bruises having
fingers/ feet as the most affected regions. The highest absence time from work was
reported between 1-3 days. Conclusion: the description of the victims of work accidents
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treated at an UPA provides subsidies for the development and supervision of accident
prevention programs, as well as the guidance of the nursing action.
Descriptors: Accidents, occupational; Occupational Health; Health profile.

RESUMEN: Objetivo: caracterizar las victimas de accidentes laborales atendidas en
Unidad de Cuidados de Emergencia (UCE) del Sur de Brasil. Método: estudio descriptivo
transversal de enfoque cuantitativo, con recopilacion de datos en 391 registros
seleccionados de enero-junio de 2012, avaliados mediante estatistica descriptiva.
Resultados: el accidente tipico fue el mds comun, ocurrido entre los hombres con edad
entre los 20 y los 30 afos y actuacion en la agroindustria. La mayoria de las heridas fueron
corto-contusas y contusiones, con los dedos de las manos/pies las partes mds afectadas.
Conclusion: la caracterizacion de las victimas contribuye para la preparacion y supervision
de los programas de prevencion de accidentes laborales y con la realizacién de acciones de
enfermeria.

Descriptores: Accidentes de trabajo; Salud Laboral; Perfil de salud.

INTRODUCAO

O processo de trabalho reveste-se de importancia para o desenvolvimento da
sociedade e vem sofrendo mudancas, ao longo dos anos, tornando-se relevante para as
politicas de salude brasileiras. O Brasil tem estimulado o processo de industrializacao,
sendo que o nimero de acidentes laborais acompanha esse processo de desenvolvimento.'

A atividade profissional e a salde apresentam uma preocupante relacdo, cada vez
mais complexas e multifatoriais, em decorréncia das evolucdes do processo do trabalho,?
associadas a precarizacao das condicoes ocupacionais, interferindo na vida do homem. A
Organizacao Internacional do Trabalho aponta que as ocorréncias registradas por acidentes
laborais, sao verificadas em cerca de 2,3 milhées de trabalhadores, por ano, e que,
diariamente, 860 mil pessoas sofrem algum tipo de ferimento.O Brasil é o quarto colocado
no ranking mundial, apresentando uma estatistica de 700 mil acidentes e adoecimentos,
anualmente, em virtude do trabalho, constituindo um importante problema de salde
plblica com expressivas taxas de morbimortalidade.>* Esse dado epidemioldgico é
alarmante, ja que é possivel considerar que muitos acidentes sdo preveniveis.’ Nesse
sentido, o enfermeiro e a equipe multidisciplinar tém importante papel acerca dos
cuidados desses pacientes, bem como de medidas preventivas e de reabilitacao.

As ocorréncias por acidentes laborais também envolvem implicacdes econdmicas e
sociais,além de representarem maiores gastos publicos em emergéncias, assisténcia,
reabilitacdo e beneficios sociais.’®Esses acidentes, juntamente com a violéncia, no Brasil,
requerem um enfoque prioritario das acoes do Sistema Unico de Saude (SUS), com a
necessidade de desenvolver atividades intersetoriais entre 6rgaos publicos e sociedade
civil, como estratégia de enfrentamento desses agravos aos trabalhadores.’

Neste estudo, acidente de trabalho é considerado como aquele que ocorre pelo
exercicio laboral, a servico da empresa, provocando lesao corporal ou perturbacao
funcional, de carater temporario ou permanente. Pode ser classificado em: tipico, de
trajeto ou por doencas ocupacionais.®

Acidentes tipicos sdao aqueles que ocorrem no interior do ambiente laboral e os de
trajeto sao os que acontecem no percurso entre a moradia e o local de trabalho, tanto na
ida quanto no retorno ao domicilio, independente do horario e do meio de locomocao.® A
doenca ocupacional é definida como aquela produzida ou desencadeada pela funcdo e/ou
exercicio profissional,® sendo que esses eventos podem ser influenciados por alguns
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aspectos relacionados a situacao laboral, tais como: o maquinario, a tarefa, o meio técnico
ou material, e também pela organizacao e relacées de trabalho.’

No Brasil, os registros das Comunicacées de Acidentes de Trabalho (CAT), do
Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) e as Declaracées de Obito sao as principais
fontes de dados sobre ocorréncias laborais'®. Esses registros passaram a ser informados
pelo Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), a partir do ano de
2004.°Apesar de os acidentes laborais representarem um importante problema econdmico
e social, estudo afirma que, muitas vezes, ha subnotificacdo desses eventos
subdimensionando o problema.

Esta pesquisa partiu da necessidade de investigar as ocorréncias por acidentes
laborais, tendo em vista a problematica que elas envolvem, buscando responder a seguinte
questdao norteadora: quais sao as caracteristicas das vitimas de acidentes de trabalho
atendidas em uma Unidade de Pronto Atendimento da regiao Sul do Brasil?

Para responder a esse questionamento, o estudo teve como objetivo descrever a
caracterizacao das vitimas de acidentes de trabalho atendidos em uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) da regiao Sul do Brasil.

METODO

Tratou-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, transversal e com analise
documental. A coleta de dados ocorreu no més de julho de 2013, com a busca de
informacdes nos prontuarios de trabalhadores assistidos em uma UPA da regidao Sul do
Brasil, disponibilizados pelo Servico de Arquivo Médico e Estatistica (SAME), no periodo de
janeiro a junho de 2012. )

A UPA faz atendimento, exclusivamente, pelo Sistema Unico de Salde, com uma média
de duzentos atendimentos, por dia, sendo uma referéncia regional para atendimentos de
urgéncia e emergéncia a uma populacao aproximada de 310.000 habitantes.

Fizeram parte do estudo trabalhadores, vitimas de ocorréncias laborais, e que
foram atendidos na UPA, no periodo estudado, cuja CAT e a ficha de atendimento
ambulatorial constavam do prontuario, com preenchimento do campo especifico assinalado
como acidente de trabalho pelos profissionais de enfermagem. Optou-se pelo primeiro
intervalo de classe em relacao a faixa etaria (16 - 20 anos), pois a legislacdo brasileira
permite que jovens, a partir do 16 anos, trabalhem. Salienta-se que, para a caracterizacao
das lesbes, considerou-se o diagnodstico principal, ou seja, aquele descrito na CAT, ja que
um mesmo acidente poderia ter ocasionado varias lesdes. Excluiram-se os prontuarios que
nao possuiam, em anexo, a CAT.

Dos 532 prontuarios disponiveis para o estudo, 391 foram incluidos e 141 foram
excluidos por nao contemplarem os critérios de inclusao. Para a coleta dos dados extraidos dos
prontuarios, foi elaborado um instrumento semiestruturado, contendo as seguintes variaveis:
sexo, idade, area de atividade, grupo de ocupacao, tipo de acidente, tipos de lesoes, regidao do
corpo acometida, causalidade dos acidentes e tempo de afastamento das atividades laborais.

Na analise, utilizou-se a estatistica descritiva, para a caracterizacao das variaveis
categoricas, apresentadas em frequéncias absolutas e relativas. Para isto, foi criado um
banco de dados numa planilha eletronica do Excel®.

Em relacdo a natureza das lesoes identificadas, foram utilizados os diagnosticos
presentes, de acordo com a Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10). A variavel, regidao do corpo atingida, foi classificada da
seguinte forma: categoria da cabeca/pescoco, incluindo olhos, ouvidos e todas as
estruturas localizadas no cranio; categoria dos membros superiores (MMSS), incluindo
ombro, braco, cotovelo, antebraco; categoria dos membros inferiores (MMII), incluindo
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quadril, coxa, joelho, perna, tornozelo; categoria do tronco, incluindo as estruturas
presentes no espaco do tronco humano'? e extremidades do corpo, representadas pelos
dedos das maos e dos pés.

Foi utilizado um termo de responsabilidade denominado: “Termo de Compromisso
para a Utilizacao de Dados”, o qual foi assinado pelos pesquisadores envolvidos, que se
comprometeram a utilizar as informacdes coletadas nos prontuarios para fins cientificos,
com respeito a confidencialidade dos dados e ao anonimato dos pacientes. A pesquisa
atendeu todas as recomendacdes para pesquisa com seres humanos, conforme Resolucao
466/2012, do Conselho Nacional de Salide’ e teve seu inicio somente ap6s a aprovacao da
instituicdo e do Comité de Etica em Pesquisa, sob o n°. de protocolo, 053/2013 e parecer,
n°. 063/2013.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas demograficas dos pacientes acometidos por
acidentes de trabalho.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas das vitimas de acidentes laborais assistidas em uma
Unidade de Pronto Atendimento da regiao Sul/Brasil, 2012.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 290 74,17

Feminino 101 25,83
Total 391 100

Faixa etaria (anos)

16 20 38 9,72
20 BO 152 38,88
30 40 96 24,55
40 50 72 18,41
50 60 28 7,16
60 70 5 1,28
Total 391 100

Fonte: Dados de pesquisa. Cascavel, 2012.

Observa-se, na Tabela 1, que a maior parte dos pacientes era de homens (74,16%),
com idade entre 20 e 29 anos (38,88%).

A Tabela 2 apresenta a ocorréncia de acidentes, segundo a area de atividade e o
grupo de ocupacao. Devido ao grande nimero de profissdes elencadas, foram descritas as
principais atividades profissionais (83,89%). As demais foram categorizadas como “outras”,
tais como: chapeador, serralheiro, monitor, professor, gari, motoboy, pintor, vendedor,
operador de caixa, almoxarife, metallrgico, secretario, carteiro e demais ocupacoes.
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Tabela 2 - Caracterizacao ocupacional, segundo a area de atividade e o grupo de ocupacao das
vitimas de acidentes laborais assistidas em uma Unidade de Pronto Atendimento da regido
Sul/Brasil, 2012.

Variaveis n %
Area de atividade
Agroindustrial 132 33,76
Industrial 91 23,27
Comércio 60 15,35
Construcao 21 5,37
Agricultura 6 1,53
Outras 81 20,72
Total 391 100
Grupo de ocupacao

Auxiliar operacional 160 40,93
Soldador 32 8,18
Servicos gerais 23 5,88
Motorista 20 5,12
Pedreiro 19 4,86
Coletor de lixo 19 4,86
Maquinista 16 4,09
Zelador 16 4,09
Mecanico 9 2,30
Acougueiro 7 1,79
Agente de endemias 7 1,79
Outros 63 16,11
Total 391 100

Fonte: Dados de pesquisa. Cascavel, 2012.

Pela Tabela 2, observa-se que as vitimas atuavam, predominantemente, na area
agroindustrial (33,76%), seguida da area industrial (23,27%), sendo os auxiliares
operacionais o grupo mais acometido (40,93%).

As Tabelas 3 e 4 reportam a caracterizacao das vitimas de acidentes laborais (tipo,
fonte geradora, lesao ocasionada, parte do corpo acometida, afastamento das atividades
laborais e preenchimento da ficha de atendimento ambulatorial). Destaca-se que neste
estudo nao foram consideradas as doencas ocupacionais.

Tabela 3 - Caracteristicas dos acidentes de trabalho, segundo o tipo de acidente e o preenchimento
da ficha de entrada das vitimas de acidentes laborais assistidas em uma Unidade de Pronto
Atendimento da regiao Sul/Brasil, 2012.

Variaveis n %

Tipo de acidente

Tipico 373 95,40
Trajeto 18 4,60
Total 391 100

Preenchimento ficha completa

Nao 369 94,37
Sim 22 5,63
Total 391 100

Fonte: Dados de pesquisa. Cascavel, 2012.
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Tabela 4-Caracteristicas dos acidentes de trabalho, segundo as causas, as lesoes e a regido do corpo

afetada das vitimas de acidentes laborais assistidas em uma Unidade de Pronto Atendimento da
regiao Sul/Brasil, 2012.

Variaveis n %
Circunstancias
Transporte, acompanhamento de
materiais/objetos. 91 23,27
Manuseio de materiais/objetos. 80 20,47
Escorregando, tropecando, pisando
materiais/objetos. 68 17,39
Trabalho com maquinas/prensas de qualquer
tipo. 50 12,79
Trabalho com ferramentas. 21 5,37
Queimaduras em geral. 16 4,09
Limpando, lubrificando maquinas. 12 3,07
Outras 53 13,55
Total 391 100
Lesbes
Ferimento corto-contuso 158 40,40
Contusao 117 29,92
Entorse 31 7,93
Queimaduras 17 4,35
Escoriacoes 12 3,07
Corpo estranho em olho 9 2,30
Esmagamento 8 2,05
Fratura 1 0,26
Descarga elétrica 1 0,26
Outras 37 9,46
Total 391 100
Regido corpérea
Dedos maos/pés 78 19,95
Maos 69 17,65
Membros inferiores 62 15,86
Pé 58 14,83
Cabeca/pescoco 48 12,28
Membros superiores 41 10,48
Torax/abdome 32 8,18
Outras 3 0,77
Total 391 100

Fonte: Dados de pesquisa. Cascavel, 2012.

E possivel perceber nas Tabelas 3 e 4 que o transporte ou acompanhamento de
materiais/objetos foram as circunstancias em que os acidentes ocorreram (23,27%), na
maior parte dos casos, ou durante o manuseio de materiais ou objetos (20,47%). As lesoes
(29,92%) foram predominantes, ocorrendo,

corto-contusas

(40,40%)

e contusoes
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principalmente, nos dedos das maos ou pés (19,95%), seguidos das maos (17,65%) e
membros inferiores (15,86%).

O numero de dias afastados pode ser conferido na Tabela 5, dentre os quais foram
excluidos 61 (15,60%) dos acidentes por nao apresentarem indicacao de afastamento das
atividades laborais.

Tabela 5 - Afastamento das atividades laborais, conforme o nimero de dias das vitimas de
acidentes laborais assistidas em uma Unidade de Pronto Atendimento da regiao Sul/Brasil, 2012.

Variavel n %
Afastamento(em
dias)
1 H dias 233 70,61
4 17 dias 48 14,55
7 HO dias 37 11,21
10 M3 dias 8 2,42
13 H6 dias 4 1,21
Total 330 100

Fonte: Dados de pesquisa. Cascavel, 2012.

Pela Tabela 5, nota-se que os dias de afastamento das atividades laborais,em
decorréncia de acidentes, foram de 1 a 3 dias (70,61%).

DISCUSSAO

Por meio da pesquisa, pode-se analisar que os pacientes assistidos na UPA
acometidos por acidentes de trabalho possuiam idade de 16 a 60 anos. O sexo masculino
foi predominante entre as vitimas (74,17%), o que pode ser justificado por se tratar da
forca laboral predominante no setor agroindustrial.

Em relacdo a idade, predominou a faixa etaria entre 20 e 29 anos (63,43%), além da baixa
prevaléncia entre menores de 19 anos (9,72%), podendo ser explicada devido ao fato de nao ser
permitido o desenvolvimento de atividades insalubres e perigosas por menores de idade.™

Os resultados deste estudo foram similares a outras pesquisas nacionais que
apontaram a predominancia dos acidentes laborais entre trabalhadores do sexo masculino
e em idade jovem.>'' Qutras pesquisas realizadas na Africa e na Suica também
encontraram um alto indice de acidentes ocupacionais entre trabalhadores do sexo
masculino, alcancando 91,8% e 99,5% dos casos atendidos."”®

A idealizacdo cultural de que o sexo masculino é mais forte fisicamente e nos demais
aspectos, faz com que menos precaucoes sejam tomadas por esta populacdo, o que justifica o
maior percentual de homens como vitimas desse tipo de evento,” e o fato de estarem mais
envolvidos em atividades de maior risco de acidentes o que, naturalmente, leva a maiores
ocorréncias.''Ademais, apesar dos avancos tecnoldgicos e da implantacio de elementos
automatizados, existem atividades que, para serem desempenhadas, necessitam da aplicacao de
forca fisica e demandam de um arcabouco corporal masculo, contrario ao esteredtipo feminino.”

Em relacao a idade dos pacientes acometidos por acidentes de trabalho, estudos
corroboraram em apontar a maior incidéncia na idade produtiva entre os 20 e 50 anos,
>1316 com um pico na faixa etaria dos 20 aos 29." Dados estes contrarios a outra
investigacao realizada em um centro de emergéncia da Suica que apontou a faixa etaria de
maior incidéncia, entre 30 e 39 anos, seguido dos 20 e 29 anos, com 30,4% e 26,9%,
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respectivamente, entre trabalhadores da construcao civil acometidos por acidentes no

ambiente laboral.'®

O maior percentual de acidentes ocorreu entre jovens e/ou adultos, o que pode ser
justificado, primeiro, pela pouca experiéncia na atividade entre os mais jovens e, segundo,
pela maior quantidade de trabalhadores jovens que existe no mercado de trabalho,
considerando que os mais velhos s& menos contratados pelas industrias.?' Outro fator a ser
destacado sao as caracteristicas proprias da juventude, como a impulsividade, o excesso
de autoconfianca, a necessidade de autoafirmacao, além da dificuldade em seguir regras e
normas, o que pode aumentar as chances de ocorréncia de acidentes."

Os aspectos relacionados ao sexo e a faixa etaria predominantes, entre as vitimas
de acidentes no ambiente laboral, foram semelhantes aos achados de uma investigacao
realizada no Estado de Tocantins, que se utilizou do Sistema de Informacbes sobre
Mortalidade (SIM) para descrever os acidentes de trabalho fatais, demonstrando que a
maior proporcao de obitos em pessoas do sexo masculino (95,5%) foi na faixa etaria dos 20
aos 49 anos (75,6%).%

Na Tabela 2, no entanto, ficou evidente que qualquer ocupacdo esta exposta a
acidentes no desenrolar de suas atividades laborais, em todos os setores da economia,
independente da escolaridade. No entanto, a maior parte dos acidentes esteve presente na
area agroindustrial (33,76%), seguida da industrial (23,27%) e, posteriormente, o comércio
€ destacado com 60 acidentes (15,35%). Isto se explica devido a economia regional que é
baseada no agronegocio, com a expansao das indUstrias que oferecem bens e servicos a
sociedade. Esta caracteristica justifica o fato de o maior nUmero de acidentes incidirem no
setor primario e secundario, por concentrarem os trabalhadores de operacao/producao.
Esse perfil também foi encontrado em estudo realizado com pacientes atendidos em um
pronto atendimento privado do oeste catarinense.

As ocorréncias de acidentes foram predominantes em determinadas ocupacoes
como, por exemplo, com os auxiliares operacionais (40,93%), soldadores (8,18%) e servicos
gerais (5,88%). Também foi observado um predominio de acidentes na area de construcao
civil, correspondendo a 4,86%. Esses achados aproximaram-se de outro estudo com vitimas
registradas no Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), entre 2008 e 2009, no
Municipio de Jequié, Estado da Bahia, o qual demonstrou que a maior proporcao ocorreu
na area de producao de bens e servicos industrializados (56,9%),na construcao civil e em
obras publicas (10,1%).” Essa caracteristica também foi apontada na literatura
internacional revelando que os riscos na construcao civil e nas obras publicas sdo mais
elevados quando comparados a outras areas de atuacdo profissional."’

Uma pesquisa realizada no Estado do Parana, com dados secundarios provenientes dos
registros de acidentes graves no SINAN mostrou que 13,9% dos acidentes ocorreram no ramo de
atividade da industria extrativa e da construcao civil, 13,4% em funcoes transversais, 11,9% em
servicos e 9,6% na exploracdo agropecuaria.” O maior nimero de ocorréncias laborais nesses
setores da economia ocorre, porque € nessa area que se desenvolve o trabalho “bracal”, que
conta com trabalhadores em maior quantidade no Brasil."

Entre as variaveis abordadas, a Tabela 3 mostrou uma predominancia do acidente
tipico (95,40%), corroborando com outras literaturas.”’>'*?° Nesse sentido, a alta
prevaléncia dos acidentes tipicos pode ser explicada pela subnotificacdo dos acidentes em
geral, inclusive os de trajeto.? Outra inferéncia é a menor frequéncia do acidente de
trajeto, quando comparado com o acidente tipico.” Sobreleva-se, ainda, que é no
ambiente de trabalho que os riscos ambientais sao mais acentuados e que pesquisas
cientificas possam estar enfatizando os acidentes considerados tipicos.

Quanto ao preenchimento da ficha de entrada/ambulatorial do acidentado pela
equipe de enfermagem no momento da triagem, do total dos casos, 94,37% das fichas nao
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estavam preenchidas, o que dificultou a coleta de dados, implicando em elevado nimero
de casos excluidos do banco de dados. A despeito disso, as politicas publicas e as acoes de
vigilancia tém sido ineficazes, devido as limitacoes de fiscalizacbes pontuais e pela
compreensao dos agentes publicos e da sociedade quanto a natureza e as origens dos
acidentes no ambiente de trabalho.’ Nesse contexto, os profissionais de salide, inclusive os
da enfermagem, tém papel importante, devendo atentar para o0s riscos que o0s
trabalhadores estao expostos e implementar acdes de prevencao aos agravos a saude
dessas pessoas.'® Contudo,o desconhecimento dos fatores determinantes em relacdo as
ocorréncias por acidentes laborais leva a uma analise inadequada dos fatores potenciais
que estao em sua origem, como por exemplo, o descumprimento de normas ou padroes de
seguranca, prejudicando o alcance das acdes preventivas.’

Constatou-se que a maior parte dos acidentes (61,13%) foi ocasionada, quando o
trabalhador transportou, escorregou, tropecou ou pisou em materiais/objetos, ou quando
ele esteve exposto a objetos que causaram ferimentos e contusoes, sendo que as principais
lesdes foram por ferimento corto-contuso (40,40%), seguido de contusées (29,92%).

Ao se levar em conta a parte do corpo mais lesada, observa-se que os dedos das
maos/pés foram os mais atingidos (19,95%) seguidos das maos (17,65%),membros inferiores
(15,86%) e pé (14,83%), nao sendo verificadas lesdes na regidao escapular. Isso pode ter
ocorrido pelo tipo de industria e pela atividade exercida. Um estudo realizado na Suica
apontou que os acidentes foram decorrentes do manuseio de objetos ou causados por
pecas dos equipamentos que atingiram os trabalhadores, causando danos.'® No Brasil, um
estudo apresenta dados semelhantes, com causas de acidentes associadas a quedas
(56,2%), aprisionamento, atrito ou pela abrasao de objetos (39,0%)."

Quanto a natureza das lesdes, os resultados deste estudo assemelharam-se aos de
outra pesquisa realizada em uma UPA do Estado de Santa Catarina, que descreveu a
prevaléncia de trauma corto-contuso em 40% dos casos atendidos, seguido de 24% de
contusdes e 17% de corpo estranho no olho e contratura muscular.' Outro estudo apontou
que 56,6% dos acidentes geraram contusdes, abrasdes e fraturas, seguidos de 18,7%,com
entorses e 17,4% representaram cortes.'® Ainda, uma pesquisa internacional realizada entre
trabalhadores da construcao civil mostrou que as extremidades do corpo sao as mais
afetadas, representando 472 dos incidentes,’ fato também observado em outras
investigacdes.> "' Esses resultados evidenciaram que os acidentes podem comprometer a
deambulacdao ou limitar a realizacdo de atividades da vida diaria das vitimas, pois
envolveram, na maior parte, as extremidades dos membros, tornando os pacientes mais
dependentes do cuidado de enfermagem.

O tempo de afastamento de maior ocorréncia neste estudo foi entre um a trés dias.
Acredita-se que a incapacidade temporaria implica em afastamento laboral, com perda de
dias de trabalho que podem representar prejuizos financeiros. Um resultado semelhante
também foi observado em outro estudo, cujo tempo de afastamento de 1 a 3 dias
prevaleceu em 61% dos casos, seguidos de 15,2% dos acidentados que nao foram
afastados.” Nesse sentido, é fundamental que trabalhadores e gestores valorizem a
utilizacdo dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) para a prevencéao de acidentes’,
bem como sejam oportunizados treinamentos e capacitacées adequados, com foco no
comportamento e nas atitudes de seguranca. Nesse aspecto, a equipe de enfermagem tem
importante papel no reforco dessas orientacdes, especialmente, no preparo da alta do
paciente.
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CONCLUSAO

Na caracterizacao das vitimas de acidentes laborais atendidas na UPA constatou-se
predominio de homens, na faixa etaria dos 20 aos 30 anos, com atuacao profissional na
area agroindustrial. O acidente tipico foi predominante no estudo. As principais lesoes
foram por ferimento corto-contuso, sendo as extremidades as regides mais atingidas.
Diante das incapacidades temporarias ocasionadas pelos acidentes de trabalho, a indicacao
de afastamento das atividades laborais se situou entre um a trés dias.

Esses resultados apontaram para a necessidade de reorganizacao dos ambientes de
trabalho, a fim de torna-los mais seguros aos trabalhadores. Além disso, a falta do
preenchimento completo dos formularios foi um fator limitante do estudo, haja vista que
5,63% das fichas de atendimento sinalizavam o acidente laboral. Ademais, muitos
prontuarios apresentavam-se rasurados, ilegiveis e incompletos, resultando em uma
subnotificacao dos casos, impossibilitando a investigacao de outras variaveis, como por
exemplo, a associacao dos acidentes de trabalho, com a aderéncia ou nao da utilizacao de
equipamentos de protecdo individual e/ou coletivo, e tempo de atuacdo na area de
atividade, caracteristicas estas que limitaram o estudo e que poderao ser estudadas em
pesquisas futuras.

Acredita-se que este estudo possa contribuir para o direcionamento das atividades
dos profissionais de salde, em especial da enfermagem, para orientar a abordagem das
lesdes ocorridas, e assim, elencar estratégias de prevencao e reduzir os riscos de saude no
ambiente de trabalho. E vidvel que estudos subsequentes possam identificar as
incapacidades temporarias e permanentes nos trabalhadores e testarem a associacao entre
as variaveis, inclusive com os indices de reabertura das CATs.

Ratifica-se a necessidade de serem oferecidos treinamentos e orientacées para os
profissionais que atuam na UPA referentes ao preenchimento dos formularios, a fim de
sistematizar as acdes no servico, voltadas ao atendimento desses acidentes, servindo de
substrato para a elaboracdo de um perfil epidemioldgico, facilitando a atuacao dos 6rgaos
publicos no que diz respeito a salde do trabalhador.
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