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RESUMO: Objetivo: verificar o conhecimento de avos adscritas a Estratégia Salude da
Familia sobre a pratica do aleitamento materno. Método: estudo descritivo, exploratdrio,
quantitativo, desenvolvido com uma amostra de 34 avos, adscritas em uma Unidade de
Saude da Familia do municipio de Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. Os dados foram
coletados entre agosto a setembro de 2013, utilizando formulario estruturado. As
informacoes obtidas foram tratadas com estatistica descritiva e discutidas com base na
literatura cientifica acerca da tematica. Resultados: 50% das avds entendem que o
aleitamento materno deve ser exclusivo até o sexto més de vida da crianca, 85,9%
reconhecem a necessidade da oferta deste alimento por demanda espontanea e 38,3%
sabem que o leite materno confere protecao contra varias doencas. Conclusao: evidencia-
se a necessidade de envolver as avds em acoes de promocao a salde para ampliar seus
saberes sobre aleitamento materno, visando desmitificar tabus e crencas relativas a este.
Descritores: Aleitamento materno; Saude da crianca; Atencao primaria a satde.

ABSTRAC: Aim: to verify knowledge ascribing grandparents in the Family Health Strategy on
breastfeeding. Method: descriptive and exploratory study in a quantitative approach on 34
grandparents linked to a Family Health Unit in the city of Natal, Rio Grande do Norte, Brazil.
Data were collected in August and September 2013, using structured form, treated with
descriptive statistics and discussed based on the scientific literature about the theme.
Results: 50% of grandparents understand that breastfeeding should be exclusive to the sixth
month of the child’s life, 85.9% recognize the need for the provision of this food by
spontaneous demand and 38.3% know that breast milk protects against various diseases.
Conclusions: the need to involve grandmothers in health promotion actions to expand their
knowledge about breastfeeding to demystify beliefs about it is in evidence.

Descriptors: Breast feeding; Child health; Primary health care.
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RESUMEN: Objetivo: verificar los conocimientos de abuelos adscritos en la Estrategia de
Salud de la Familia en relacion a la lactancia. Método: estudio exploratorio descriptivo
con enfoque cuantitativo, desarrollado con 34 abuelas conectados en una Unidad de Salud
de La Familia en la ciudad de Natal, Rio Grande del Norte, Brasil. Los datos fueron
recogidos entre agosto y septiembre de 2013, mediante un formulario estructurado. Los
datos fueron considerados con estadistica descriptiva y analizados de acuerdo con la
literatura sobre el tema. Resultados: 50% de los abuelos consideran que la lactancia
materna debe ser exclusiva hasta el sexto mes de vida del nifio, 85,9% reconoce la
importancia de la prestacion espontdnea de la leche materna y 38,3% sabe que la leche
materna protege contra diversas enfermedades. Conclusiones: necesidad de participacion
de las abuelas en las acciones de promocion a la salud para ampliar sus conocimientos
sobre la lactancia materna y reducir los tabues.

Descriptores: Lactancia materna; Salud del nifio; Atencion primaria de salud.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é uma estratégia natural de protecao e nutricao que
suscita em beneficios a salde da crianca. Tais beneficios ocorrem devido ao fato deste
alimento oferecer componentes responsaveis pela hidratacao e pelo desenvolvimento da
crianca, bem como anticorpos capazes de protegé-la contra doencas, contribuindo ainda
para, nutricdo, reducao dos agravos de salde e, consequentemente, dos indices de
morbidade e mortalidade infantil.'?

As vantagens do aleitamento materno nao se restringem unicamente ao recém-
nascido (RN), visto que a amamentacao acarreta inUmeros beneficios a mae. Dentre eles,
se destacam maior rapidez na involucdo uterina, diminuicao dos léquios sanguineos e
retorno mais rapido do corpo da mulher ao estado pré-gravidico. Somado a isso, o ato de
amamentar favorece, também, o estreitamento do vinculo mae e filho em virtude do
contato pele a pele, aumentando a intimidade entre ambos.?

Entretanto, para a experiéncia da amamentacdao ser vivenciada de modo
proveitoso, a mae deve ter acesso a informacdes, pois 0 conhecimento é fator primordial
na escolha pelo Aleitamento Materno Exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida do
RN.?> Nesse sentido, vale frisar que a decisdo de aleitar exclusivamente depende da
importancia dada pela mulher a esta pratica, a qual é justificada a partir das informacoes
difundidas culturalmente nas suas relacdes familiares, em especial entre avo-mae-filha.*

Compreende-se que a opcao de amamentar ocorre em um contexto social,
influenciado pelas crencas e tabus transmitidos por pessoas do convivio da mulher, as quais
possuem diferentes significados acerca do AME. Nessa conjuntura, a influéncia das avos na
decisao da mae em oferecer leite materno ao seu filho apresenta-se mais evidente devido
ao contato com esta ao longo de toda a gravidez, pds-parto e cuidados com o RN. Ademais,
autores afirmam serem as avos as principais detentoras do saber no ambito familiar, por
serem consideradas pessoas de confianca entre os membros da familia.’ Acredita-se que
esta confianca se exacerba quando se trata de questdes referentes a maternidade e
cuidados com criancas, visto ja terem vivenciado este momento e carregarem consigo a
experiéncia de cuidar de um ou mais filhos.

Considerando o fato de as trocas de saberes entre a nutriz e sua mae ocorrerem
nos espacos domiciliares, torna-se fundamental que os profissionais de salde atuantes na
atencao basica, em especial nas equipes da Estratégia Salude da Familia (ESF), estreitem o
relacionamento com as pessoas do convivio da mulher e do RN. Isso se torna relevante
quando se busca uma assisténcia capaz de envolver toda a rede social da nutriz, na
perspectiva do sucesso do AME.
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Particularizando a atuacdao dos enfermeiros na ESF, o Ministério da Salde
preconiza que estes trabalhadores orientem e incentivem o AME por intermédio de acdes
educativas desenvolvidas junto a mulher e sua familia. Ao estabelecer esta aproximacao
acredita-se no maior fortalecimento do vinculo, fato importante quando se deseja
promover medidas de educacdao em salde capazes de garantir mudancas comportamentais
favoraveis a amamentacéo.®

Diante da importancia das avés no contexto familiar e da sua participacdao nos
cuidados aos netos, entende-se como fundamental considera-las nas acoes promocionais de
saude relacionadas ao incentivo ao AME. Pois, entende-se que ao inclui-las em atividades
cujo proposito seja promover o aleitamento materno esta pratica sera favorecida.

Dada a relevancia da tematica e considerando que as avos sejam pessoas chave no
contexto da amamentacao de suas filhas e noras, o incentivo por parte delas ao
aleitamento contribui para o melhor desenvolvimento da crianca e para a reducao da
mortalidade infantil. Contudo, esta influéncia pode apresentar-se também de maneira
negativa podendo contribuir para o desmame precoce do RN e, como consequéncia,
interferir no desenvolvimento infantil.

Sendo assim, no intuito de cuidar da mulher e do RN no processo do AME, faz-se
necessario conhecer os diversos aspectos capazes de influenciar a sua opcao. Quanto a
referida pratica, inclui-se a influéncia exercida pelas avos, as quais podem encorajar ou
desencorajar a nutriz em sua escolha de aleitar dependendo de suas concepcoes acerca
deste ato. Diante disto, estudar o conhecimento das avéds sobre amamentacao torna-se
imperativo, haja vista que um maior entendimento sobre os beneficios do AME pode
contribuir no cuidado intrafamiliar a nutriz e ao RN.

Mediante as consideracdes expostas, a pesquisa em apreco partiu do seguinte
questionamento: qual o conhecimento de avds adscritas a ESF sobre aleitamento materno?
Deste modo, o estudo objetivou verificar o conhecimento de avoés adscritas a ESF sobre a
pratica do aleitamento materno.

METODO

Estudo de carater descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa,
desenvolvido em uma Unidade de Saude da Familia (USF), do Distrito Sanitario Oeste do
municipio de Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. A referida USF possui quatro equipes de
profissionais que atendem nos moldes da ESF, apresentando em sua estrutura fisica
recepcao e direcao da USF, sala para acolhimento, sala de vacinacao, consultérios médicos
e de enfermagem, consultorio odontoldgico, espaco para atividades em grupo. Salienta-se
que, no periodo de desenvolvimento do estudo, havia 40 criancas com idade de 0 a 6
meses e 74 gestantes cadastradas nas quatro areas em que € dividido o territorio da USF.

Participaram da pesquisa 34 avos, selecionadas de forma intencional. Neste tipo
de amostra, os participantes sao escolhidos a partir de critérios pré-estabelecidos pelo
pesquisador, no intuito de alcancar os objetivos propostos.” Assim, foram incluidas nesta
investigacao avos com capacidade cognitiva preservada, adscritas na area de abrangéncia
da USF selecionada, residentes no mesmo domicilio das nutrizes e RN, tendo participacao
diaria nos cuidados com o netos, os quais deveriam ter até 45 dias de vida. Excluiram-se
avos cuja participacdo nos cuidados com os netos era esporadica. Deste modo, o
quantitativo da amostra relacionou-se ao nimero de avos que atenderam aos critérios de
inclusao estabelecidos. Vale frisar nao ter havido recusas por parte das avos para
participarem da investigacao.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro de 2013, por meio
de formulario constituido por questdes fechadas contendo variaveis sociodemograficas
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como: idade, escolaridade, estado civil, nimero de filhos, ocupacao e renda; bem como
variaveis especificas ao objeto de estudo, a saber: conhecimento sobre o periodo de AME e
intervalo entre as mamadas, conhecimento dos fatores favoraveis para manutencao da
producao lactea, e opinido sobre o principal beneficio do leite materno.

A etapa da coleta de dados foi precedida pela solicitacdo de anuéncia da
Secretaria Municipal de Saiude da cidade de Natal, da USF na qual o estudo foi
desenvolvido, bem como do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, obtendo Certificado de Apresentacao para Apreciacao Etica n°
16625913.7.0000.5537 e parecer favoravel n° 347.865/2013. Ademais, todas as
participantes receberam informacdes quanto aos objetivos e propositos da investigacao e,
ao aceitarem participar do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Sendo assim o estudo honrou os principios éticos que norteiam a
pesquisa cientifica, conforme preconizado pela resolucao do Conselho Nacional de Salude
(CSN) n°® 466/12.%

Para estabelecer contato com as possiveis participantes, primeiramente foi feito
levantamento dos RN com até 45 dias de vida junto as enfermeiras da USF. Em seguida, os
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) foram solicitados para informar sobre as criancas que
residiam na mesma casa com as avos. Assim, o primeiro contato foi estabelecido pelo
pesquisador e ACS, no qual era informado as avos sobre a realizacao da pesquisa e seus
propositos. Caso concordassem em participar, agendava-se data e hora para aplicacao do
formulario em suas residéncias.

Os dados coletados foram tabulados em banco de dados no programa Microsoft
Office Excel 2010 e, em seguida, organizados em tabelas e expressos com frequéncia
absoluta e relativa. A discussao foi embasada na literatura existente sobre a tematica em
questao.

RESULTADOS

Os dados obtidos junto as 34 avos revelaram que, dentre elas, 19 encontravam-se
na faixa etaria entre 40-45 anos, eram casadas e possuiam grau de escolaridade
equivalente ao ensino fundamental incompleto. Referente a ocupacao, 23 declararam ser
donas de casa e 11 referiram trabalhar fora do lar, contribuindo com a renda da familia.
Sobre as ocupacoes destacaram-se as secretarias do lar, auxiliares de servicos gerais e
autonomas. Concernente a renda familiar, 15 avds relataram ganhar entre 1-2 salarios
minimos, nove menos de um e apenas duas mais de cinco salarios minimos. A maioria das
entrevistadas afirmou ter dois ou mais filhos, conforme pode ser observado na Tabela 1.
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Tabela 1- Distribuicdo participantes da pesquisa quanto a idade, escolaridade, estado civil,
ocupacao, renda familiar e nimero de filhos. Natal/RN, Brasil, 2013 (N=34)

Variavel N %
Idade
35-40 08 23,5
40-45 19 55,9
45-50 05 14,7
50-60 02 5,9
Escolaridade
Nao alfabetizada 01 2,9
EF Incompleto 19 55,9
EF Completo 05 14,7
EM Incompleto 03 8,8
EM Completo 06 17,7
Estado Civil
Casada 19 55,9
Solteira 03 8,8
Divorciada 02 5,9
Uniao Estavel 05 14,7
Vilva 05 14,7
Ocupacao
Do lar 23 67,6
Outras 11 32,4
Renda
<1 salario minimo 09 26,4
1- 2 salarios minimos 15 44,2
1-3 salarios minimos 05 14,7
3-4 salarios minimos 03 8,8
> 5 salarios minimos 02 5,9
Numero de filhos
1-2 08 23,5
3-4 18 53,0
5 ou mais 08 23,5

*EF - Ensino Fundamental
*EM- Ensino Médio

Sobre o periodo considerado adequado para ofertar, exclusivamente, o leite
materno a crianca, bem como o intervalo de tempo necessario entre as mamadas, observa-
se na Tabela 2 que, para 17 avds, o AME deve ter duracao de seis meses, enquanto sete
relataram a necessidade da amamentacao ser exclusiva por um tempo superior a este
periodo. Salienta-se o fato de um numero reduzido de entrevistadas ter declarado ser o
AME necessario por apenas dois meses e trés meses. Quanto ao intervalo entre as
mamadas, 29 avoés referiram nao existir tempo estabelecido para isto, pois, a crianca deve
ser aleitada por livre demanda.
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Tabela 2 - Distribuicdo das participantes da pesquisa quanto ao conhecimento sobre o periodo de
amamentacao exclusiva e intervalo entre as mamadas. Natal/RN, Brasil, 2013. (N=34)

Variavel N %

Periodo de AME

2 meses 01 2,9
3 meses 02 2,9
4 meses 01 2,9
5 meses 06 17,7
6 meses 17 20,0
> 6 meses 07 20,6
Intervalo entre mamadas
A cada 1h 03 88
A cada 2h 01 2,9
A cada 3h 01 2,9
Quando a crianca sentir vontade 29 85,9

Tratando-se do saber das avos acerca dos fatores capazes de contribuir para maior
producdao de leite materno, 18 afirmaram que comer doces estimula o aumento da
producao lactea, nove relataram ser necessario beber bastante liquido, e duas nao
souberam informar sobre tais aspectos (Tabela 3).

Tabela 3- Distribuicdo das participantes da pesquisa quanto ao conhecimento dos fatores favoraveis
para manutencao da producao lactea. Natal/RN, Brasil, 2013. (N=34)

Variavel N %
Fatores favoraveis a manutencdo da producdo de Leite
Materno
Comer doces 18 5,3
Beber bastante liquido 09 26,4
Boa alimentacao 05 14,7
Nao soube informar 02 55,9

Quando indagadas sobre os beneficios do leite materno para a crianca (Tabela 4),
a totalidade da amostra referiu o AME como fator positivo a saude infantil. Dentre as
principais justificativas para essa positividade destacaram o leite materno como
importante na protecdo contra doencas futuras, como estimulo ao processo de denticao,
além de desencadeador de crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca.

Tabela 4- Distribuicdo das participantes da pesquisa quanto a opinidao sobre o principal beneficio do
leite materno. Natal/RN, Brasil, 2013. (N=34)
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Variavel N %

Beneficios do Leite Materno

Proteger contra doencas futuras 13 38,3

Estimular o processo de denticao 11 32,4
Possibilitar o crescimento e desenvolvimento saudavel 07 20,6
Aumentar o vinculo com a mae 01 2,9

Evitar gases 01 2,9

Nao soube informar 01 2,9

DISCUSSAO

Os resultados do estudo revelaram, de modo geral, que as avos entrevistadas
encontravam-se na faixa etaria de 40 a 45 anos, eram casadas, donas de casa e possuiam
cerca de trés ou quatro filhos.

Relativo a idade, a maioria das avos encontrava-se na faixa etaria de 40 a 45 anos.
Isto leva a crer que essas mulheres tornaram-se maes muito jovens e, possivelmente, suas
filhas/filhos também foram pais precocemente. Assim, embora possa-se considerar que
iniciar a vida sexual e reprodutiva muito jovem pode associar-se a uma prole numerosa,
constatou-se que as participantes, majoritariamente, possuiam até quatro filhos.

Especificamente, sobre o numero da prole, observa-se que esse quantitativo
acompanha a reducao na taxa de fecundidade entre as mulheres nordestinas, nos ultimos
dez anos.’ De acordo com dados do Sistema Integrado de Projecdes e Estimativas
Populacionais e Indicadores Socio-Demograficos, a Regido Nordeste do pais tem
apresentado o maior decréscimo na taxa de fecundidade entre 2000 e 2010.
Particularizando o estado do Rio Grande do Norte, este apresentou uma reducao de
fecundidade de 21,5%.°

Quanto a ocupacao, os dados, quando comparados a baixa escolaridade
identificada no estudo, revelam que as ocupacdes desempenhadas estao diretamente
relacionadas ao fato de ndo exigirem elevado nivel de escolaridade. Sobre o grau de
escolaridade, a maioria das entrevistadas mencionou ter o Ensino Fundamental
Incompleto, corroborando, assim, com resultado do Censo Demografico de 2010, o qual
revelou que cerca de 60% do total da populacao residente na regiao Nordeste possuia grau
de instrucao restrito ao Ensino Fundamental Incompleto.” "

Este dado sobre o nivel de instrucao das avos apresenta-se relevante, pois pode
estar relacionado a possibilidade de compreensdao da importancia do AME em acoes
educativas desenvolvidas pela USF. Nesse sentido, ao possuirem conhecimento sobre a
pratica da amamentacéo, acredita-se no maior incentivo por parte delas no processo de
aleitar de suas filhas ou noras.

Com relacdao ao conhecimento das avds acerca do tempo adequado para AME,
50,0% revelaram possuir informacdes sobre o periodo apropriado para tal pratica. Deste
modo, a maioria mencionou que a crianca deve receber exclusivamente leite materno por
um periodo de seis meses, corroborando, portanto, com resultado evidenciado por autores
de pesquisa desenvolvida no sul do pais."

Porém, é importante destacar que tal conhecimento nem sempre contribui de
maneira favoravel para elas estimularem a adesao das nutrizes a pratica do AME. De
acordo com alguns estudiosos, as avos, mesmo quando reconhecem a importancia do leite
materno, ndao confiam em sua eficacia e, por isso, incentivam a introducdao de outros
alimentos na dieta do lactente antes dos seis meses de vida.'

Esta atitude tem relacdo com a influéncia negativa difundida pela midia de
géneros alimenticios para crianca, nas décadas de 1960 e 1970, as quais passavam a ideia
de ser o leite materno insuficiente ou fraco, além de culpar a amamentacao pela flacidez
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das mamas. Isto proporcionou o surgimento de uma geracao de avos desacreditadas no
leite materno como fonte alimentar exclusiva para o RN e, essa descrenca, acaba sendo
repassada as suas filhas quando também se tornam maes.”® Convém salientar que as
concepcoes culturalmente disseminadas a respeito do leite materno sao utilizadas, de
modo geral, como justificativa para o desmame precoce.™

Relativo ao tempo de permanéncia da crianca em AME é importante destacar que
o conhecimento das avos sobre AME por seis meses concorda com as recomendacoes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Salde. Estes o6rgaos admitem a
amamentacao exclusiva como ideal até o sexto més de vida, podendo o aleitamento
perdurar até os dois anos ou mais de idade da crianca, associando o leite materno a outros
alimentos. Esta adverténcia apresenta-se relevante porque a ingesta de novos alimentos
antes do tempo recomendado tende a prejudicar a salde da crianca, aumentando o risco
de desnutricao, reduzindo a absorcao de nutrientes presentes no leite materno e elevando
o nimero de hospitalizacdes por doencas respiratdrias e diarréias.’

Ao assumir a atitude de aleitar o filho de maneira exclusiva, as nutrizes nao
devem estabelecer um tempo especifico entre as mamadas. Pois, conforme o Ministério da
Saude, esta pratica deve ser de livre demanda, respeitando os sinais de fome e saciedade
da crianca.' Tal recomendacdo corrobora os resultados da pesquisa em apreco, quando
mostra que, de acordo com o conhecimento da maioria das avos sobre a oferta do leite
materno, nao ha horario estabelecido para amamentacao da crianca.

Quanto a producao de leite materno e as medidas capazes de aumenta-la, pode-se
constatar que a maioria das avos referiu ser o consumo de doces o principal estimulante da
lactacdo, evidenciando as concepcdes culturais fortemente arraigadas neste saber.
Resultado semelhante foi evidenciado em outras pesquisas, as quais justificaram o
consumo de doces pelas nutrizes como um saber popular repassado na rede social da
mulher.""

Outro fator mencionado pelas avés capaz de aumentar a producao de leite
materno foi “beber bastante liquido”. Entende-se que este pensamento vincula-se a
publicidade feita pelo Ministério da Saude, promovendo o consumo de liquido em
abundancia pelas mulheres para reporem a quantidade de agua excretada no leite. De
acordo com este 6rgao, na fase da lactacdo, é necessario ingerir calorias e liquidos em
quantidade. Destacando a ingesta hidrica, esta deve ser capaz de saciar a sede da nutriz."
Isto apresenta-se como um cuidado importante, pois, as nutrizes estao mais propensas a
desidratarem, principalmente em regides quentes e secas."’

Tratando-se dos beneficios do leite materno para a saude da crianca, as
entrevistadas referiram ser este o principal fator de protecao contra doencas. Tal
beneficio possui comprovacao cientifica, a qual mostra reducdao da mortalidade por
doencas infecciosas entre criancas amamentadas. Dentre as doencas cujo aleitamento
confere protecao salientam-se as diarréias, infeccoes respiratorias, diminuicao do risco de
alergias, hipertensao e diabetes.’

Referente a associacao feita pelas avos entre o leite materno e o estimulo a
denticdo, convém destacar que, embora este seja um saber popular, possui
fundamentacao cientifica, a qual revela que nao o leite materno, mas o exercicio da
succao como de fundamental importancia na conformacao do palato duro, fato relevante
para o alinhamento correto dos dentes e da oclusdo dentaria adequada.®

Especificando o leite materno, autores aludem ser sua composicao um fator de
protecao bucal, revelando a importancia de componentes como calcio, fosforo e lactose.
Ademais, contém caseina, uma proteina responsavel por estabilizar os granulos de calcio e
fosfato, diminuindo a adesdo de placas bacterianas na mucosa oral e dentes da crianca.’
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Nesse sentido, presume-se que as avos tentaram correlacionar o leite materno a saude
bucal da crianca, dado considerado de fundamental relevancia no estudo.

Também foi identificado na presente investigacao aspecto que diz respeito ao
favorecimento do crescimento e desenvolvimento infantil quando a crianca é alimentada
exclusivamente com leite materno. Segundo estudiosos, as evidéncias cientificas atuais
revelam o leite humano como fundamental para o desenvolvimento da crianca, a qual
tende a apresentar melhor evolucao intelectual e nutricional.™" Além disso, a OMS garante
que o AME possibilita um crescimento adequado para a crianca até o sexto més, situacao
comprovada por autores, 0s quais reconhecem ser o crescimento determinado nao apenas
pelo leite materno, mas por diversos fatores como idade materna, habito de fumar da mae
e peso ao nascer.?

Diante do exposto, os resultados revelaram que embora as avds conhecam a
importancia do leite materno para a saude da crianca, passam seus conhecimentos sobre
amamentacao a partir de suas vivéncias pregressas enraizadas em praticas culturalmente
difundidas em seu ambiente social. Assim, entende-se que os profissionais atuantes da ESF
necessitam ampliar a divulgacao sobre aleitamento materno para a rede social da nutriz, a
fim de desconstruir ideias erroneas acerca dessa pratica. Para tanto, considera-se
fundamental o estabelecimento da relacao entre o saber obtido no senso comum pelas
mulheres - incluindo as avos - com o conhecimento respaldado cientificamente. Pois,
assim, acredita-se ser possivel emponderar as avos para contribuirem de maneira adequada
para praticas saudaveis junto com as nutrizes e RN.

CONCLUSAO

Os dados analisados evidenciaram que o conhecimento acerca da pratica do
aleitamento materno é embasado pelo senso comum, o qual se atrela aos aspectos
culturais perpassados na rede social da mulher.

Nesse sentido, o saber popular permeou as informacdes que as avos possuiam
sobre a manutencao da lactacao e beneficios do AME. Contudo, considerou-se satisfatério
quanto ao periodo do AME e intervalo entre as mamadas.

Deste modo, faz-se necessario que os profissionais atuantes na ESF se apoderem
dos saberes e conhecimentos populares da comunidade onde atuam, a fim de
desmitificarem tabus e crencas capazes de interferir negativamente na pratica no
aleitamento materno. Tratando-se da equipe de enfermagem, sobretudo o enfermeiro,
esta tem como uma de suas atribuicdes a realizacao de acdes educativas junto com a
populacdo adscrita. Assim, especificamente sobre avos e aleitamento materno, faz-se
necessario que estes profissionais as considerem nas acoes de promocao a salde com vistas
a ampliar esta pratica. Para tanto, conhecer previamente os saberes das avos sobre
amamentacao apresenta-se fundamental para planejar acdes que possibilitem uma
aprendizagem significativa e, consequentemente, acarrete em mudancas no processo de
cuidar intradomicilio.
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