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RESUMO: Objetivo: analisar as diferencas na amplitude lateral do movimento da coluna
cervical, entre jovens e idosos. Método: estudo quantitativo e comparativo, em Joao
Pessoa/Paraiba, com 55 idosos e 55 jovens. Realizou-se teste de flexibilidade da coluna
cervical com aparelho goniometro Sanny®. Considerou-se p<0,05. Resultados: idosos
tinham 68+6 anos e jovens 23+3 anos, apresentaram 20,4+6,4 graus de amplitude lateral
direita e 31+7 graus, respectivamente. No lado esquerdo, os idosos atingiram 29+7 graus e
os jovens 32x6 graus. Ambos os lados com p<0,05. Conclusdes: observou-se que os sujeitos
dos grupos apresentaram amplitude inferior ao estabelecido na literatura. E necessario
implantar métodos que avaliem individuos a fim de detectar precocemente a amplitude da
coluna cervical diminuida.
Descritores: Amplitude de movimento articular; Atlas cervical; Idoso; Adulto jovem;
Enfermagem.

ABSTRACT: Aims: to analyze the differences in the lateral range of motion of the cervical
spine, among young and elderly people. Method: a quantitative and comparative study
carried out in Jodo Pessoa/Paraiba, with 55 elderly people and 55 young people. A
flexibility test of the cervical spine was held, and the goniometer Sanny® was employed.
It was considered p<0.05. Results: the elderly were 68 + 6 years old and the young 23 + 3
years old, and they showed 20.4 + 6.4 degrees and 31 + 7 degrees of right range of
motion, respectively. Regarding the left side, the elderly reached 29 + 7 degrees and the
young 32 + 6 degrees; both sides with p<0.05. Conclusions: it was observed that the
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participants showed lower range of motion, compared to the range established in the
literature. It is necessary to develop methods that evaluate individuals in order to detect
limited range of motion of the cervical spine early on.

Descriptors: Range of motion,articular; Cervical atlas; Aged; Young adult; Nursing.

RESUMEN: Objetivo: analizar las diferencias en la amplitud lateral del movimiento de la
columna cervical, entre jovenes y ancianos. Método: estudio cuantitativo y comparativo,
hecho en Jodo Pessoa/Paraiba, con 55 ancianos y 55 jovenes. Se realizo prueba de
flexibilidad de la espina dorsal cervical con aparato gonidmetro Sanny®. Se considerd p <
0,05. Resultados: los ancianos tenian 68 + 6 afnos y los jovenes 23 + 3 afos, presentaron
20,4 + 6,4 grados de amplitud lateral derecha y 31 + 7 grados, respectivamente. En el lado
izquierdo, los ancianos alcanzaron 29 + 7 grados y los jovenes 32 + 6 grados. Ambos lados
con p < 0.05. Conclusiones: se observo que los sujetos de los grupos mostraron menor
amplitud que la establecida en la literatura. Es necesario implementar métodos que
evalten individuos con el fin de la deteccion precoz de la amplitud de la espina dorsal
cervical disminuida.

Descriptores: Rango del movimiento articular;Atlas cervical; Anciano; Adulto joven;
Enfermeria.

INTRODUCAO

A coluna vertebral é constituida por um tecido de alta especializacao e fragilidade
por onde passam todas as ordens sensitivas e motoras que vao da periferia para o cérebro e
vice-versa. Tal estrutura, se afetada, implicara danos sérios a saude do ser humano
podendo adquirir doencas irreversiveis que irao influenciar na sua vida, impedindo-o de
exercer suas atividades normalmente.' No idoso, a prevaléncia de mortes associada a
doencas do sistema osteomuscular apresenta-se em indices elevados conforme pesquisa
realizada no Parana em 2010.?

A literatura aponta que a coluna cervical possui maior mobilidade quando
comparada com outras areas da coluna vertebral devido as diferencas anatomicas. A
regiao cervical possui graus de liberdade, realizando movimentos de rotacao com cerca de
90° e de lateralizacdo 45°, para cada lado.’

A disfuncao somatica vertebral caracteriza-se pela hipomobilidade vertebral, ou
seja, uma vértebra nao esta livre para fazer seu movimento em relacao a outra vértebra e
ao disco intervertebral. Esta alteracdo ocorre por espasmos dos musculos
intertransversarios, multifidos e rotadores que mantém firme a articulacao interfacetaria®,
podendo repercutir através de tensdes miofasciais nas articulacées temporomandibulares
(ATM) e ossos do cranio.’

A hipomobilidade pode ser mensurada pela Avaliacao da Amplitude de Movimento
(ADM) e consiste em um importante instrumento para diagnosticar disfuncoes
musculoesqueléticas, analisar a progressao das doencas, avaliar o efeito de diferentes
tratamentos e acompanhar a evolucio do paciente durante a reabilitacdo.’

A mensuracao da ADM é de facil aplicabilidade e possibilita achados clinicamente
precisos, contudo é necessaria a avaliacao por métodos e ferramentas confiaveis, nao
invasivos e que possam ser utilizadas por diferentes avaliadores.®

Ha uma grande variedade de métodos nao invasivos disponiveis para verificar a
ADM, como: a estimativa visual; o goniometro; o inclinometro; o potenciometro;
tecnologias de bussolas; de video e eletromagnéticas.” Neste estudo optou-se pelo
gonidmetro por ser um instrumento de medicao ou de verificacao de medidas angulares.
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A coluna cervical responsabiliza-se por diversas funcdes no corpo humano, como o
comando de movimentos e sensacoes que podem ser prejudicadas por lesées ou pelo
desgaste devido ao sofrimento mecanico diario a qual é submetida.

Os disturbios musculoesqueléticos e o proprio envelhecimento se relacionam a
diminuicao da amplitude de movimento da coluna cervical, tornando relevante a
realizacao de estudos comparativos entre jovens e idosos, ainda escassos na literatura.
Estudo® realizado em Londrina no ano de 2011 revelou que a diminuicdo da ADM em idosos
é significativa e pode estar correlacionada a cervicalgia e zumbido.

Sendo assim, o conhecimento prévio das mudancas provenientes do processo de
envelhecimento, suas implicacdes clinicas e funcionais dardo suporte aos profissionais de
saude para avaliar, tratar e, principalmente, promover programas preventivos a fim de
minimizar os efeitos das disfuncdes cinésio-funcionais em idosos, resgatando sua
autonomia funcional e melhorando sua qualidade de vida.’

Nesse contexto, surgiu o questionamento: Quais as diferencas de amplitude
lateral do movimento da coluna cervical entre jovens e idosos? Tal conhecimento pode ser
Gtil para a equipe de satde multiprofissional, incluindo os enfermeiros, no que concerne ao
embasamento cientifico, auxiliando no diagndstico precoce e tomadas de decisdes mais
eficazes, promovendo a reabilitacao de pacientes com comprometimento da ADM. Diante
disso, esse estudo teve como objetivo analisar as diferencas na amplitude lateral do
movimento da coluna cervical entre jovens e idosos.

METODO

Trata-se de um estudo comparativo, de natureza descritiva e abordagem
quantitativa, realizado no municipio de Joao Pessoa, Paraiba (PB), Brasil, regiao do
Nordeste brasileiro, oriundo de um recorte do projeto intitulado: Espaco Morto em Prancha
Longa de Imobilizacdo Cervical: um achado relevante para adequacao tecnoldgica,
possuindo como objetivo especifico analisar as diferencas na amplitude lateral do
movimento cervical entre jovens e idosos.

Participaram do estudo dois grupos, sendo um de jovens (GJ) e outro de idosos
(Gl). A populacado do grupo jovem foi composta por 200 sujeitos universitarios matriculados
no curso de enfermagem de uma instituicio de ensino superior na cidade de Joao
Pessoa/PB. A populacao idosa, constituida por 180 voluntarios, participantes das atividades
de um Grupo de Idosos do Clube da Pessoa Idosa, da Prefeitura de Joao Pessoa/PB.

Para definir o quantitativo de sujeitos para compreender a amostra, realizou-se
calculo amostral com auxilio do Programa Statdisk versao 11.1.0 USA. Para os grupos
jovem e idoso utilizou-se nivel de confianca de 95% e margem de erro de 11%, obtendo
uma amostra de 55 individuos para cada grupo.Totalizando 110 participantes do estudo.

O critério de inclusao adotado para o GJ foi possuir idade entre 20 e 30 anos. No
Gl a idade dos sujeitos deveria ser igual ou superior a 60 anos e possuir capacidade
cognitiva preservada.

O envelhecimento populacional na cidade de Joao Pessoa, considerada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano 2010'%como a terceira com
maior numero de idosos no pais e a primeira na regiao Nordeste, tornando-se essencial
conhecer a realidade desta populacao nos mais diversos setores da salde, neste estudo, na
amplitude do movimento.

Os dados foram coletados durante os meses de maio e junho do ano 2011 e se deu
por meio do teste de flexibilidade da coluna cervical, mensurado através do aparelho
goniometro da marca Sanny® que tem por finalidade verificar medidas angulares.
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Para avaliacao da ADM da coluna cervical solicitou-se que o sujeito lateralizasse a
cabeca em direcao ao acromio da escapula, ocasiao em que o pesquisador registrou o grau
de flexibilidade com o auxilio do aparelho de acordo com o método proposto por Peeler e
Anderson''. O equipamento gonidmetro foi colocado na porcdo antero-posterior do
pescoco. O sujeito em posicao sentado, maos sobre as coxas, joelho e tornozelo a 90°
graus de flexao com os pés apoiados no chao. Posteriormente, apresentou-se ao sujeito da
pesquisa 0 equipamento e o movimento que o mesmo deveria realizar, esclarecendo-o que
ndo poderia realizar movimentos compensatdrios. Em seguida, direcionou a cabeca
primeiramente ao acromio da escapula direita e, posteriormente a esquerda, mesmo
procedimento realizado por Floréncio em 2010."

Os dados apresentam-se como média e desvio padrao. Realizou-se primeiramente
o teste de Kolmogorov-Smirnov. O teste T independente foi adotado para comparar as
médias de ADM da coluna cervical dos dois grupos. Adotou-se nivel de confianca com
p<0,05 para estes testes. Estes procedimentos foram realizados no software Graph Pad
3.0.1 (Graph Pad Insta, San Diego, CA, USA). )

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Joao Pessoa/PB em 16 de Fevereiro de 2011, registro 1602/11. Todos os
participantes da pesquisa foram solicitados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido de acordo com os principios éticos estabelecidos na Resolucdo 196/96",
vigente a época, do Conselho Nacional de Saude que diz respeito as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sujeitos do Gl possuiam 68+6 anos, sendo 69% (n=38) mulheres e os individuos
do GJ 23+3 anos de idade com 78% (n=43) mulheres. A Tabela 1 expde média e desvio
padrdo da média das amplitudes lateral direita e esquerda da coluna cervical dos sujeitos.

Tabela 1- Representacdo da média e desvio padrao da média das amplitudes lateral direita e
esquerda da coluna cervical dos sujeitos, Joao Pessoa/PB, 2011.

Grupos Amplitude lateral direita Amplitude lateral esquerda

Média Desvio padrao da média Média Desvio padrao da média
Idosos 20.4* +6.4 29* +7
Jovens 31.1* +7 32* +6

*Indica diferenca estatistica entre os dois grupos, p<0,05.
Fonte: Dados das pesquisadoras, 2011.

Quanto a amplitude lateral direita da coluna cervical, registrou-se 20,4+6,4 graus
nos idosos estudados e 31,1+7 graus nos jovens. A amplitude lateral esquerda revelou 29+7
graus para idosos e 32+6 graus nos jovens. Ao comparar as medidas das amplitudes, idosos
e jovens apresentaram diferenca estatistica significativa (p<0,05).

Os jovens apresentaram maior amplitude do movimento da coluna cervical, no
entanto, ambos os grupos nao atingiram o valor de amplitude estabelecido na literatura
como 45°.° Contrapondo achados do estudo realizado em 2011 com 53 adultos, o qual
detectou parametros dentro da normalidade e revelou que a dor nao constitui-se fator
limitante para amplitude de movimento cervical dos sujeitos avaliados.'

Considera-se que a dor interfere na qualidade de vida dos idosos, influenciando na
sua fragilidade, afetando atividades de vida diaria. Fato presente em estudo com 48 idosos
no municipio de Cruzaltense/Rio Grande do Sul no ao 2009, onde 14,8% responderam sentir
dor na coluna cervical, observou-se ainda que muitos dos idosos convivam com a dor
diariamente e evitavam relatar as dores por sentimentos de medo ou vergonha.’
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Voluntarios idosos da Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI) de Sao Carlos
em 2010", indagados quanto a incapacidade cervical afirmaram apos intervencdo de
oficinas sobre cuidados na coluna, reducao da intensidade da dor, principalmente, na
regiao cervical, contudo, os resultados da pesquisa demostraram nao ser suficientes para
melhora na capacidade funcional da pessoa idosa.

Estudo'’realizado com jovens e idosos entre 20 a 78 anos determinou que o estilo
de vida nao possui influéncia no movimento de amplitude ativa, sendo observada nos
testes: flexao, rotacao e inclinacao.

Jinior e colaboradores em estudo realizado em 2013"® destacaram caréncia da
literatura referente a parametros na amplitude de movimento da coluna cervical,
enfatizando a necessidade de realizacao de estudos futuros.

Confirmando os dados da pesquisa em Londrina/Parana no ano 20118, os idosos
também apresentaram reducao da amplitude do movimento, associado ao processo
degenerativo do idoso, sejam eles articulares, dsseos ou musculares.

Para mensurar os graus de amplitude lateral da coluna cervical em diferentes faixas
etarias deve-se considerar a existéncia da variabilidade natural, sobretudo nos idosos, em
que o movimento da amplitude cervical decresce aproximadamente 5,5° a 7,9° por década.
Todavia, nao se tem definido na literatura valores padronizados do movimento da amplitude
da coluna cervical para idosos."

Considerando que os dois grupos nao atingiram o valor de amplitude estabelecido
na literatura para populacdo geral como 45°, pode-se afirmar, em linhas gerais que ambos
0s grupos encontram-se em estado de alerta. Especificamente no grupo idoso é preciso
considerar as caracteristicas intrinsecas do processo de envelhecimento, no que consiste a
diminuicdo de 5° por década. Em outras palavras, comprova-se a necessidade de
intervencao precoce de um profissional de salde, em busca da prevencao ou diagndstico
prévio de lesdes na coluna cervical.

CONCLUSOES

Este estudo procurou conhecer as diferencas da amplitude lateral do movimento
da coluna cervical entre jovens e idosos, identificando fragilidades no que concerne ao
valor em graus ser inferior ao preconizado na literatura tanto para jovens como para
idosos, sendo a diferenca dessas medidas significativas entre os sujeitos dos dois grupos.

Como meio de diagnostico de disfuncdes musculoesqueléticas faz-se necessario a
avaliacdo da ADM da coluna cervical na busca de progressbes de doencas e
acompanhamento dos efeitos e evolucao de pacientes.

O aumento da idade favorece a diminuicao da mobilidade da coluna cervical o que
pode justificar o achado da pesquisa em lide, entretanto, os jovens também apresentaram
reducao da ADM, fato que pode simbolizar um alerta na perspectiva de descobrir as causas
deste fendmeno.

Ressalta-se ainda que nao existem valores padronizados de ADM da coluna cervical
em idosos definidos na literatura. Sugere-se a criacao de escalas voltadas para pediatria,
adulto e idoso que possam avaliar periodicamente a ADM da coluna cervical em individuos
que procurem atendimento de rotina em Unidades Basicas de Salde, no intuito de
minimizar futuros danos a vida destes individuos.

Nesse contexto, conclui-se ser necessario que os profissionais de salde e gestores
busquem estratégias para orientar a populacao quanto a importancia da ADM da coluna
cervical, o valor da amplitude e possiveis consequéncias atreladas a sua reducao.

Para a enfermagem este estudo torna-se relevante, pois instiga novas condutas e
protocolos no intuito de prevenir agravos, melhorando as condicées de salde da
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populacdo. Remete-se a necessidade de criacdo de uma escala de medidas angulares
condizente com a faixa etaria dos individuos, podendo ser aferida pela equipe de
enfermagem nas unidades basicas de salde que se caracterizam como a principal porta de
entrada para os servicos do Sistema Unico de Salde.

REFERENCIAS

1. Nakashima H, Yukawa Y, Ito K, Machino M, El Zahlawy H, Kato F. Posterior approach for
cervical fracture-dislocations with traumatic disc herniation. Eur Spine J [Internet]. 2011
mar [acesso em 2014 abr 26];20(3):394-87. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3048228/.

2. Pilger C, Lentsck MH, Vargas G, Baratieri T. Causas de internacao hospitalar de idosos
residentes em um municipio do Parana, uma analise dos Ultimos 5 anos. Rev Enferm UFSM
[Internet]. 2011 set/dez [acesso em 2014 abr 27];1(3):394-402. Disponivel em:
http://cascavel.ufsm.br/revistas/ojs-2.2.2/index.php/reufsm/article/view/3186/2407.

3. Antonio SF, Pernambuco RA. Diagnostico diferencial das cervicalgias. RBM Rev Bras Med
[Internet]. 2014  abr [acesso  em 2014  abr  27]. Disponivel  em:
http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_materia=1434.

4. Roberge RJ, Roberge MR. Overcoming barriers to the use of osteopathic manipulation
techniques in the emergency department. West J Emerg Med. 2009;10(3):184-9.

5. Mansilla-Ferragut P, Fernandez-de-Las-Penas C, Albuquerque-Sendinin F, Cleland JA,
Bosca-Gandia JJ. Immediate effects of atlanto-occipital joint manipulation on active
mouth opening and pressure pain sensitivity in women with mechanical neck pain. J
Manipulative Physiol Ther. 2009;32(2):101-6.

6. Gelalis ID, DeFrate LE, Stafilas KS, Pakos EE, Kang JD, Gilbertson LG. Three-dimensional
analysis of cervical spine motion: reliability of a computer assisted magnetic tracking
device compared to inclinometer. Eur Spine J [Internet]. 2009 fev [acesso em 2014 abr
27];18(2):276-81. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2899335/.

7. Chaves TC, Nagamine HM, Belli JFC, Hannai MCT, Bevilaqua-Grossi D, Oliveira AS.
Reliability of fleximetry and goniometry for assessing cervical range of motion among
children. Rev Bras Fisioter. 2008;12(4):283-9.

8. Moreira MD, Marchiori LLM, Costa VSP, Damasceno EC, Gibrin PCD. Zumbido: possivel
associacao com alteracdes cervicais em idosos. Arq Int Otorrinolaringol [Internet]. 2011
jul/ago/set [acesso em 2014 abr 25];15(3):333-7. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/aio/v15n3/v15n3a11.pdf. doi: 10.1590/51809-
48722011000300011.

9. Carvalho EMS, Mota SPF, Silva GPF, Coelho Filho JM. A postura do idoso e suas
implicacdes clinicas. Geriatria & Gerontologia. 2011;5(3):170-4.

10. Brasil. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Anuario Estatistico do
Brasil. Rio de Janeiro (RJ): IBGE; 2010.

11. Peeler J, Anderson JE. Reliability of the Ely's test for assessing rectus femoris muscle
flexibility and joint range of motion. J Orthop Res [Internet]. 2008 jun [acesso 2014 abr
27];26(6):793-9. Disponivel em: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jor.20556/
abstract;jsessionid=41B145F0B9D425B5EBO3EF56F47C4F97.f04t0.

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2014 Abr/Jun;4(2):247-253 252



12. Floréncio LL, Pereira PA, Silva ERT, Pegoretti KS, Goncalves MC, Bevilaqua-Grossi D.
Concordancia e confiabilidade de dois métodos nao-invasivos para a avaliacdao da
amplitude de movimento cervical em adultos jovens. Rev Bras Fisioter. 2010;14(2):175-81.

13. Brasil. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saide. Resolucao CNS n°196, de 10
de outubro de 1996. Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. Brasilia: Ministério da Saude, Conselho Nacional de Saude; 1996.

14. Milanesi JM, Corréa ECR, Borin GS, Souza JA. Pasinato F. Atividade elétrica dos
musculos cervicais e amplitude de movimento da coluna cervical em individuos com e sem
DTM. Fisiot Pesqui. 2011;18(4):317-22.

15. Celich KLS, Galon C. Dor cronica em idosos e sua influéncia nas atividades da vida
diaria e convivéncia social. Rev Bras Geriatr Gerontol. 2009;12(3):345-59.

16. Lobato DFM. Contribuicoes de um programa de Escola de Coluna a individuos idosos.
RBCEH. 2010;7(3):370-80.

17. Smith K, Hall T, Robinson K. The influence of age, gender, lifestyle factors and sub-
clinical neck pain on the cervical flexion-rotation test and cervical range of motion. Man
Ther. 2008;13(6):552-9.

18. Bermudes Junior E, Elias A, Melim R, Ribeiro DS, Mucciaccia SS, Frizera A, et al.
Avaliacao da amplitude de movimento da coluna cervical utilizando sensores inerciais:
estudo piloto. Rev Bras Reabilitacao e Atividade Fisica. 2013;2(1):45-51.

19. Lansade C, Laporte S, Thoreux P, Rousseau MA, Skalli W, Lavaste F. Three-dimensional
analysis of the cervical spine kinematics: effect of age and gender in healthy subjects.
Spine (Phila Pa 1976). 2009;34(26):2900-6.

Data de recebimento: 08/11/2013
Data de aceite: 03/06/2014

Contato com autor responsavel: Anna Claudia Freire de Araujo Patricio
Endereco postal: Rua Joana Morais Lordao,76.Cristo.Joao Pessoa/PB.CEP 58071-650.
E-mail:claudia.freirearaujo@gmail.com

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2014 Abr/Jun;4(2):247-253 253



