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RESUMO: Objetivo: identificar a rede de apoio do pai adolescente por meio do Mapa Minimo
de Relacdes, que consiste em um registro da rede social pessoal, no qual estao inclusos todos
os individuos que interagem com a mesma. Método: estudo de abordagem qualitativa,
exploratoria e descritiva, um recorte dos dados da pesquisa multicéntrica Redes Sociais de
Apoio a Paternidade Adolescente desenvolvida com pais adolescentes no periodo de Junho de
2009 a junho de 2010, seis meses apos o nascimento do(a) filho(a). Resultado: foi possivel
observar que existiam fragilidades na rede social de apoio, pois a familia constituiu-se na
principal fonte de apoio do pai adolescente. Conclusdes: € importante que o pai adolescente
possa contar com uma rede de apoio diversificada, como de familiares, amigos e servicos de
salde, para que vivencie a paternidade da maneira mais saudavel possivel.

Descritores: Enfermagem; Paternidade; Adolescente; Apoio social.

ABSTRACT: Aim: to identify the support network to teenage fathers through the Minimum
Map of Relationships, which consists of a registering of personal social network, in which
included all the individuals interacting with it. Method: study of qualitative, exploratory
and descriptive approach, a clip from the data of the multicenter research Social Networks
of Support to Teenage Parenthood. It was developed with teenage parents in the period
June 2009 to June 2010, six months after the birth of (a) child (a). Result: it was possible to
observe that there were weaknesses in the social support network, as the family
constituted the main source of support of the teenage father. Conclusions: it is important
that the teenage father can count on a diversified net of support, including family, friends
and health services so that the paternity can be lived in the healthiest way possible.
Descriptors: Nursing; Paternity; Adolescent; Social support.
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RESUMEN: Objetivo: identificar la red de apoyo del padre adolescente por medio del
Mapa Minimo de Relaciones, que consiste en un registro de la red social personal, que
estdn inclusos todos los individuos que interactuan con la misma. Método: estudio de
abordaje cualitativo, exploratorio y descriptivo, un recorte de los datos de la
investigacion multicéntrica Redes Sociales de Apoyo a la Paternidad Adolescente
desarrollado con los padres adolescentes en el periodo junio 2009-junio 2010, seis meses
después del nacimiento del hijo. Resultado: fue posible observar que habia fragilidades
en la red de apoyo social, pues la familia establece la principal fuente de apoyo del
padre adolescente. Conclusiones: es importante que el padre sea capaz de contar con una
red de apoyo diversificada, como de los familiares, amigos y servicios de salud para que
vivencie la paternidad de forma mds saludable posible.

Descriptores: Enfermeria; Paternidad; Adolescente; Apoyo social.

INTRODUCAO

Os suportes sociais sao fundamentais para a manutencao da saude mental, bem como
para o enfrentamento de novas situacdes, como tornar-se pai.’ Nessa situacio especifica, sao
exigidas estratégias, capacidade de adaptacao e habilidades necessarias para o desenvolvimento
de papéis e tarefas relativas. Tais exigéncias trazem comumente ao pai inseguranca e dificuldade
para desenvolver seu papel, principalmente quando este estiver na fase da adolescéncia.

O adolescente ao tornar-se pai, utiliza o exemplo de paternidade com o qual manteve
contato, seja para segui-lo como modelo de pai ou para evitar como molde para sua propria prole.”
Assim, a rede social de apoio pode suprir ou minimizar as necessidades que o pai adolescente venha
apresentar durante esse periodo. Pode também contribuir de forma a oferecer uma base de
sustentacao para que este pai exercite o novo papel, frente a crianca, a familia e a sociedade,
conduzindo-o para o desenvolvimento de uma familia saudavel.**

A rede social é o conjunto de todas as relacées que uma pessoa entende como
significativas ou distinguidas da massa anonima que é a sociedade. Essa rede é o seu
nicho interpessoal que pode colaborar para seu reconhecimento, autoimagem e
adaptacao em novas situacdes. Assim sendo, a rede social de apoio diversificada,
composta pela familia, escola, amigos e comunidade, e dentre esta ultima salienta os
servicos de salde, que pode auxiliar o adolescente a encontrar a sustentacao para
uma efetiva estruturacao individual e social.*?

A formacao da identidade do adolescente como pai requer tanto da familia
como dos profissionais de salde uma atencao especifica, pois ele esta assumindo um
novo papel perante a familia e a sociedade. Além desse aspecto, ele geralmente
convive com conflitos internos importantes decorrentes das transformacdes fisicas e
emocionais especificas da fase da adolescéncia.®

Somar a paternidade a essa fase gera sentimentos diversos, que vao desde a
satisfacao pela crianca que esta por nascer, como também o sentimento de perda da
liberdade, de deixar de viver e agir conforme sua vontade e desejo. Assim, os adolescentes
podem ser obrigados a abrir mao de vivéncias que lhes davam prazer, em funcdo da vida
que assumirao como pais, tornando-se um evento complexo e multifacetado.”®

Acredita-se que esses sentimentos serao enfrentados mais facilmente se existir
uma estrutura de apoio solida que os auxiliem nos momentos de duvidas e angustias,
proporcionando-lhes seguranca nas suas acoes e decisdes. Esse apoio pode estimular a
participacéo ativa do pai na gestacéo, na criacdo e educacéo do filho e da nova familia.’

Nesse sentido, a rede social de apoio pode exercer diferentes funcées, tais como:
apoio emocional, apoio instrumental e apoio informativo. O apoio emocional diz respeito a
propriedade de poder contar com alguém para falar, partilhar emocoes e interesses; o
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apoio instrumental traduz-se pela ajuda material de toda espécie; e o apoio informativo é
apreendido como a acdo de dar e receber informacdes Uteis para o entendimento das
alteracées vivenciadas no cotidiano.’

O Mapa Minimo de Relacdoes (MMR) consiste em um registro da rede social pessoal
por meio da representacdo grafica, na qual estdao inclusos todos os individuos que
interagem com a mesma. A rede social é dinamica e constitui sua identidade, sua historia,
além de ser um dos ingredientes responsaveis pela satisfacdo e realizacdo da vida pessoal.’

Para tanto, este estudo esta ancorado na questao de pesquisa: Qual a rede de apoio
do pai adolescente evidenciada no Mapa Minimo de Relacdes? Sendo assim, elencou-se como
objetivo identificar a rede de apoio do pai adolescente por meio do Mapa Minimo de Relacdes.

METODO

Estudo de abordagem qualitativa, exploratdria e descritiva, € um recorte dos dados da
pesquisa multicéntrica Redes de Apoio a Paternidade Adolescente (RAPAD), que contou com
fomento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq, processo n°
551222/2007-7, no periodo de 2008 a 2011, tendo sido realizada em trés hospitais universitarios
vinculados a universidades publicas de trés estados brasileiros: Rio Grande do Sul (RS), Santa
Catarina (SC) e Paraiba (PB). RAPAD foi constituido de dois momentos: o primeiro ocorreu logo
apos o nascimento do(a) filho(a) do pai adolescente, e o segundo, seis meses apds o nascimento.

Os sujeitos que fizeram parte do segundo momento RAPAD, em Pelotas/Rio Grande do
Sul, foram 14 pais adolescentes. Destes, realizou-se um recorte por meio de um sorteio
simples para selecionar dois pais para o presente artigo, que foram identificados com nome
ficticios seguidos da idade, a fim de garantir o anonimato: Marcos, 17; e Bernardo, 19.

Os critérios de inclusao foram: ter idade compreendia entre 10 e 19 anos; ter
participado do segundo momento qualitativo da pesquisa RAPAD; ser pai residente na cidade
de Pelotas/Rio Grande do Sul; residir no perimetro urbano da cidade.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas pré-agendadas no domicilio dos
sujeitos no periodo de junho de 2009 a junho de 2010, seis meses apos o nascimento do(a) filho(a).

Optou-se pela utilizacao do MMR, em virtude de sua aplicabilidade ser acessivel as
diferentes culturas, situacoes econdmicas, niveis de instrucdo, e por considerar o
significado individual atribuido aos componentes da rede social de apoio. O mapa é
composto por quatro quadrantes, que representam as diferentes relacoes sociais: familia,
amizades, trabalho/escolas e relacoes comunitarias, subdivididas em sistemas de saude e
agéncias sociais. Os quadrantes sao subdivididos em trés circulos concéntricos que indicam
a proximidade das relacoes. O interno representa as relacoes intimas (familiares com
contato cotidiano e amigos proximos); o intermediario, as relacdes sociais ou profissionais
e familiares intermediarios; e o externo, os conhecidos e as relacoes ocasionais.’

No presente estudo, o conjunto de pessoas que formaram os vinculos dos pais
adolescentes no MMR foi representado por nimeros identificados na legenda, e constituiu-
se a rede social de apoio dos mesmos. .

A pesquisa RAPAD foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Pelotas, Protocolo n° 007/2008, tendo obedecido aos preceitos
éticos da Resolucao 169/96. Aos menores de 18 anos foi solicitada também a assinatura dos
pais ou responsaveis que estivessem presente no momento da entrevista, a fim de cumprir
a Lei n°. 10.4068, de 10 de janeiro de 2002, do Cédigo Civil Brasileiro.'"

Os dados foram tratados e analisados segundo a andlise tematica.'> A analise
tematica busca uma afirmacao a respeito de determinado assunto por meio da repeticao
das unidades de significacado como definitérias do carater do discurso. Nesse sentido,
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emergiu a seguinte tematica a partir das falas dos sujeitos e dos MMRs: Suporte social no
exercicio da paternidade na adolescéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pais que compdem o presente estudo sao Marcos, 17; e Bernardo, 19.

Marcos tinha 17 anos, no momento da pesquisa nao estava estudando, trabalhava
como operador de maquinas, mantinha relacionamento estavel com a mae do seu filho e
residia com a familia da mesma.

A fim de proporcionar visualizacao e entendimento das relacdes do adolescente
Marcos, 17, apresenta-se o MMR do mesmo.
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Figura I- Mapa Minimo de Rela¢des do pai adolescente Marcos, 17

No MMR de Marcos Fig. | observa-se que as pessoas mais proximas a ele eram
pertencentes a sua familia. Isso pode ser observado no mapa por meio da concentracao
maior de familiares no circulo central do MMR, ou seja, mais proximo de Marcos, tanto em
suas relacoes de trabalho quanto nas suas amizades.

O Unico membro da familia que apareceu mais afastado de Marcos foi sua mae,
demonstrando pouca interacao com a mesma.

Quanto aos colegas de trabalho de Marcos, esses apareceram no MMR um pouco mais
afastados, no circulo intermediario, esta configuracao demonstra pouca interacao social entre eles,
evidenciando grau de intimidade ténue. Mais afastado de Marcos, no circulo mais externo, ele
referencia a igreja e a Unidade Basica de Salde (UBS), demonstrando pouca interacao comunitaria.

Nesse sentido, ao analisar as caracteristicas estruturais da rede de Marcos, observa-se
que a mesma € constituida basicamente por familiares proximos, com excecao da mae, que
fazem provavelmente ela ser mais efetiva nas suas relacoes, pois esta mais focada no circulo
interno, mostrando o grau de dependéncia deste adolescente dos seus familiares. Desse modo,
se ressalta que a familia para o pai adolescente foi sua principal fonte de apoio.

No que se refere a dispersao dos sujeitos no MMR, observou-se que a mae do
adolescente foi o membro que se apresentou mais distante em relacao aos demais
constituintes. Isso pode ser confirmado por meio de seu depoimento:
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A minha mde eu ndo falo com ela [...] Ha problemas ai, de familia.
(Marcos, 17)

Essa fala demonstra a dificuldade de relacionamento que o pai adolescente
apresentava em relacdo a sua mae. A figura materna poderia demonstrar-se como
fundamental nesta etapa vivenciada pelo adolescente, pois a relacdo da mae com o filho é
essencial na construcdao de um desenvolvimento psicologico e social saudavel, além de
contribuir para a formacao de relacionamentos posteriores. "

Para Marcos, 17, sua sogra foi a principal fonte apoiadora tanto financeira como
psicoldgica. Isso pode ser evidenciado na fala do adolescente quando o mesmo apontou o
apoio recebido.

[...] ndo, ndo gosto da ajuda de ninguém. A ndo ser a minha sogra
no caso, que estd sempre ajudando a gente. [...] qualquer coisa que
precisar ela esta ai, tanto no financeiro como no cuidado da Katria
[Filha] [...] Ajuda completamente. (Marcos, 17)

De acordo com as funcdes da rede, esse familiar (sogra) fornecia apoio tanto
emocional como financeiro para o adolescente, desenvolvendo um papel materno para
este pai, caracterizando-se como um importante membro familiar, pois o que caracteriza o
ambito familiar sdao as relacoes de afeto, o compromisso estavel, duradouro, e a
permanéncia como membro da convivéncia familiar, tendo como propésito prover um
contexto que supra as necessidades primarias dos seus membros. "

No MMR deste pai ainda podemos observar que alguns de seus membros
desempenhavam diversas funcées apoiadoras, caracterizando-se como um vinculo
multidimensional, ou seja, as diversas funcées que uma pessoa desempenha na rede. Dentre
estes, destacaram-se os avos, o tio, o irmao e o pai, pois os mesmos contribuiram para que o
adolescente obtivesse emprego formal, proporcionando-lhe renda para seu sustento e de sua
familia, bem como lhe forneceram apoio emocional. Fato este que explica a posicdo desses
membros da familia do adolescente estar localizada no circulo interno do 4° quadrante.

Tem meus avods no caso, é que estdo sempre na volta entendes? [...]
eles sdo proximos [...] Os vinculos proximos do meu trabalho é meu
avo e meus tios que s@o donos [...] SGo, bem chegados. (Marcos, 17)

Amigo meu é, meu pai e meu irmdo, s6! Eu ndo tenho. Eu ndo vou
em vizinhos [...] Nada de amigo, mesmo assim, ndo. S6 o meu pai e
0 meu irm@o no caso, que eu vou [...] Meu tio e meu avd sGo bem
proximos [...] SGo bem chegados. Também convivemos todos os
dias! O meu pai sempre que pode estd sempre na volta, o que
precisar é s6 dar um toque para ele, que ele vem. O meu irmao,
também estd sempre ai na volta. Se precisar dele, ele estd ai.

Os dados deste estudo corroboram com outras pesquisas que evidenciam o quanto a
participacao e apoio da familia foi relevante no exercicio deste papel, uma vez que ela foi um ator
central que proveu apoio emocional e material para que o adolescente pudesse assumir a paternidade.*

No MMR deste adolescente observa-se ainda que, no 4° quadrante, no qual sao
registradas as relacdes comunitarias, ele citou o sambodromo, a igreja e a UBS como
lugares que freqientava na sua comunidade, o que vem ao encontro da definicao de que a
rede social nao esta limitada somente aos familiares ou a individuos proximos, mas a tudo
com que o sujeito interage, incluindo todo o conjunto de vinculos comunitarios.®
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Nessa conjuntura, € importante que o pai adolescente possa contar com uma rede
de apoio social diversificada, composta pela familia, escola, amigos, comunidade, bem
como os servicos de saude. O adolescente que vivencia o processo da paternidade pode
encontrar, na rede social de apoio, a sustentacao para uma efetiva estruturacao individual
e social, assim como para o exercicio da paternidade.*

No entanto, € encontrada uma rede que predominava so6 a interacdo com a familia do
pai adolescente, evidenciando a fragilidade de interacdo com amigos, escola e comunidade.

O pai adolescente Bernardo, 19 estava desempregado no momento da entrevista,
costumava fazer “bicos” de auxiliar de pedreiro, possuia o ensino médio completo, nao
estava estudando, nao possuia vinculo afetivo com a mae do seu filho e morava com a esposa
e o0 enteado nos fundos da casa dos familiares da mesma. O adolescente tinha contato com
seu filho dois finais de semana por més, periodo que foi estipulado pela justica.

Apresenta-se a Fig I, o MMR do pai adolescente Bernardo, 19, a fim de
proporcionar visualizacao e entendimento das relacées do adolescente.
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Figura Il- Mapa Minimo de Relacdes do pai adolescente Bernardo, 19
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Ao analisar o MMR do adolescente Bernardo,19, observa-se que o mesmo considerava
apenas a sua familia nuclear (esposa e seu filho) como os membros mais préximos na sua
rede de relacdes, evidenciada no circulo interno. Essa posicdo no MMR indica o quanto ele
era dependente desses familiares. Dessa forma, observa-se que o mesmo, ao inserir seus
pais no circulo intermediario no quadrante referente a familia, mostrou que
primeiramente a importancia era de sua familia nuclear, evidenciando o papel que a
mesma passou a ter em sua vida.

[...] quem estd mais proximo de mim é a minha esposa, que estd no
meu lado quando eu preciso [...] meu filho fica depois da minha
esposa. (Bernardo,19)

A escolha de Bernardo em colocar em evidéncia sua familia nuclear em detrimento
de seus genitores guarda relacao com o fato de que as redes sociais sao modificadas. Nesse
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sentido, as redes sociais sao transformadas na sua estrutura por imigracdes e emigracoes
de seus membros seja por adesao ou saida de alguns. Assim sendo, uma pessoa nasce e faz
parte da familia, constituindo-se esta a sua primeira rede. A imigracao dos membros nas
redes acontece quando um membro une-se e se torna um novo integrante dessa rede. E a
emigracao ocorre quando um integrante sai de casa para casar, para estudar, mudar de
cidade, entre outras atividades que proporcionam essas saidas.

No MMR de Bernardo,19, no quadrante referente a rede de amizades, nota-se que
0 mesmo nao citou ninguém. Esse fato pode estar associado ao pai adolescente ter
referenciado possuir depressdo. A presenca de doencas® pode trazer impacto nas
interacoes do individuo, reduzindo a oportunidade dos contatos sociais.

Esse evento pode ser evidenciado também na fala do pai adolescente:

[...] que nem agora que eu estava no servico, fui colocado na rua
porque eu adoeci, eu estava com trés dias de atestado, e colocaram
para rua, eu tenho problema de “nervo” e depressdo, entdo piorou
e ultimamente eu ndo tenho rido, ndo tenho falado com minha
esposa, eu ando muito sensivel [...] e quando eu estou em
depressdo, estou em casa, nem me olha [...] Entdo, eu acho que eu
tenho um certo problema de me relacionar com os outros. N@o sei
eu ndo tenho papo, eu ndo tenho conversa, eu ndo sei conversar,
ndo sei o que eles gostam de conversar, se eles gostam de conversar
de outras coisas. (Bernardo,19)

Esses sentimentos podem estar atrelados a adolescéncia, uma vez que é uma
transicdo caracterizada por um complexo processo de desenvolvimento bioldgico,
psicologico e social, no qual o adolescente é exposto a uma série de sentimentos, de
desequilibrios e instabilidades, periodos de introversao, conflitos e condutas variadas.'

No entanto, a depressao em criancas e adolescentes tem sido alvo de pesquisas, pois
compromete diversos campos da vida dos mesmos causando danos psicossociais. A deteccao precoce
dos sintomas depressivos pode evitar prejuizos no convivio social e nos ambientes escolar e familiar."

Este periodo de vulnerabilidade, a adolescéncia, somado a paternidade, pode gerar uma
gama de emocdes e responsabilidades, tornando esses sentimentos mais intensos e repletos de
significados, o que, para muitos deles, é a primeira oportunidade de atuar no mundo dos adultos."”

Para tanto, é oportuno conhecer o que direciona os projetos de vida dos
adolescentes, principalmente, em relacao a escola, a familia, a rede de apoio social e aos
servicos de salde. E necessario um olhar para este campo ainda precario de intervencées e
pesquisas, a fim de auxiliar aquele que vivencia a paternidade na adolescéncia.®

Nessa conjuntura, foi possivel observar por meio do MMR e das falas que a escola estava
préxima nas relacées do adolescente, mostrando que este pai possuia um projeto de vida.

E eu tenho vontade de me formar no CEFET em Eletrotécnica, mas
no momento ndo dd para eu estudar e trabalhar porque, minha
esposa, ela estd se formando em junho agora, entdo até que ela se
forme e possa trabalhar [...] ai eu posso me preocupar menos,
porque ela vai estar trabalhando, ai eu arranjo um servico de meio
turno, dai eu posso estudar e trabalhar para me
formar.(Bernardo,19)

A gravidez/paternidade gera transformacdes na vida dos adolescentes, podendo
influenciar nos seus projetos de vida, na vivéncia de situacdes rotineiras, bem como nas
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diferentes oportunidades que podem surgir.® Nesse sentido, reforca-se a importancia de
uma rede social de apoio que ajude adolescentes a exercer seu papel frente a maternidade
e a paternidade. No entanto, observa-se por meio dos MMR e das falas que existe uma
fragilidade nessa rede, pois os sujeitos apontaram somente a familia como suporte.

Esse fato pode ser visualizado quando os adolescentes mencionaram a UBS no circulo externo
no quadrante referente a comunidade, mostrando que existiam apenas relagoes ocasionais.

Percebe-se, no contexto da promocao da cidadania e da inclusdo social, a relevancia
de estimular a participacao dos adolescentes nos servicos e nas atividades de promocao de
salde na comunidade. Nesse sentido, a equipe de salde, ao desenvolver acdes com os
diferentes setores da sociedade, podera incluir e promover a valorizacdo da figura do homem
e do cuidado paterno. Dessa maneira, estara proporcionando subsidios para incentivar a
inclusao do tema da paternidade e das diferentes formas de ser homem em todas as atividades
educativas, inclusive naquelas frequentadas basicamente pelas mulheres. '

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao estudar a rede social de apoio do pai adolescente para o exercicio da
paternidade a partir do mapa das relacdes minimas dos sujeitos do estudo, foi possivel
observar que a familia constituiu-se na sua principal fonte de apoio, sendo isso
demonstrado e referido como positivo pelos adolescentes.

Cabe destacar neste estudo as fragilidades encontradas na rede social dos pais adolescentes
no que tange ao servico de salude, pois a UBS apresentou-se como apoio ocasional. Nesse sentido,
julga-se importante que os servicos de salde estejam mais proximos do adolescente.

Assim sendo, é importante que o pai adolescente possa contar com uma rede de
apoio diversificada, recebendo apoio tanto dos familiares, amigos, bem como dos servicos
de salde, para que vivencie a paternidade da maneira mais saudavel possivel.

Entre as dificuldades encontradas para desenvolver esta investigacao, salienta-se a
escassez de estudos na literatura pesquisada sobre a utilizacao do mapa minimo das relacoes
com a tematica paternidade na adolescéncia, para dar subsidios as discussoes e reflexoes.

Como se pode observar neste estudo, por meio do MMR foi possivel compreender
como os pais adolescentes vivenciaram a paternidade, os ambiente em que transitaram e o
grau de suas interacdes. Assim sendo, acredita-se que o MMR é uma ferramenta que
possibilita ao profissional de salde ter uma compreensao mais adequada de como as
pessoas vivenciam e com quem contam em determinada experiéncia, embasadas nos
diferentes ambientes ou contextos em que elas vivem e transitam.

Diante do exposto, espera-se que o presente estudo contribua para que profissionais de satde
e pesquisadores possam refletir a respeito da tematica paternidade na adolescéncia, da importancia do
adolescente que vivencia este processo ter uma rede de apoio que lhe proporcione uma base de
sustentacao para conseguir por em pratica o exercicio da paternidade do modo mais saudavel possivel.

A partir dos resultados aqui apresentados almeja-se que novas pesquisas possam ser
realizadas com o intuito de fortalecer a utilizacao do MMR como instrumento de compreensao da
rede social de apoio e da realidade de adolescentes e outros grupos populacionais.
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