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RESUMO: Objetivos: analisar fatores que interferem na comunicacao sobre sexualidade
entre pais e filhos adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. Método: utilizou-se a
abordagem qualitativa e a dialética como referencial teorico filosofico. No tratamento e
avaliacao dos dados coletados utilizou-se a Analise de Conteldo. Resultados: a comunicacao
no ambito familiar frequentemente esta ausente ou é insuficiente. Certos pais revelaram
que apesar dos entraves, abordam o assunto, dando margens a superacdes. Consideracées
finais: objetivando superar as dificuldades e contradices entre pais e filhos adolescentes
sobre sexualidade, sugerimos o apoio de profissionais de educacdo e de saude na utilizacao
de estratégias, que considerem os modos de vida juvenis. A existéncia de dialogo aberto,
democratico, livre de coercoes e de preconceitos € essencial para a reducdao da
vulnerabilidade do adolescente intrinseca a comunicacao ineficaz sobre sexualidade.
Descritores: Adolescente; Pais; Sexualidade; Comunicacao.

ABSTRACT: Aim: to analyze factors which interfere in the communication about sexuality
between parents and teenagers in situation of social vulnerability. Method: it was used the
qualitative approach and the dialectics as philosophical theoretical reference. In the study
and assessment of the collected data we used Content Analysis. Results: the communication
within the family is often absent or insufficient. Some parents revealed that despite the
obstacles, they broach the subject in order to make easy the overcoming. Final Thoughts:
aiming to overcome the difficulties and contradictions between parents and teenagers
about sexuality, we suggest the support of professionals in education and health in the use
of strategies that consider the juvenile lifestyles. The existence of an open, democratic,
free of coercion and prejudice dialogue is essential to the reduction of the adolescents’
vulnerability inherent in the ineffective communication about sexuality.

Descriptors: Adolescent; Parents; Sexuality; Communication.
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RESUMEN: Objetivos: analizar los factores que interfieren en la comunicacion acerca de
la sexualidad entre padres e hijos adolescentes en situacion de vulnerabilidad social.
Método: fue utilizado el abordaje cualitativo y la dialéctica como referencial tedrico
filosofico. Para el tratamiento y evaluacion de los datos recogidos usamos andlisis de
contenido. Resultados: la comunicacion en el ambito familiar a menudo estd ausente o es
insuficiente. Algunos padres revelaron que pesar de los obstdculos, abordan el tema,
dando margen a las superaciones. Consideraciones finales: con el objetivo de superar las
dificultades y contradicciones entre padres e hijos adolescentes acerca de la sexualidad,
sugerimos el apoyo de profesionales de educacion y de salud en el uso de estrategias que
consideren los modos de vida juveniles. La existencia de didlogo abierto, democrdatico,
libre de coercion y de prejuicios es indispensable para reducir la vulnerabilidad
adolescente intrinseca a la comunicacion ineficaz sobre sexualidad.

Descriptores: Adolescente; Padres; Sexualidad; Comunicacion.

INTRODUCAO

A sexualidade é algo que se constroi e se aprende socialmente. Ela é ampla,
difusa, complexa e fundamental no desenvolvimento da personalidade. Nas sociedades
ocidentais foi, historicamente, estruturada, cercada por mitos e tabus os quais muitas
vezes, na atualidade, se impdem como obstaculos a felicidade das pessoas. A vivéncia
insatisfatoria da sexualidade pode interferir no processo de aprendizagem, nos
relacionamentos, na saide mental e fisica dos sujeitos.

Diferentes grupos demandam questdes diversas nessa tematica, mas quando se
trata de adolescentes, as dificuldades de comunicacao apresentadas por pais, educadores
e profissionais de salde sao potencializadas pelo despreparo dos adultos em lidar com as
especificidades dos jovens. Ha ainda, o atravessamento de visoes preconceituosas, atitudes
impositivas e o ndo reconhecimento das necessidades e autonomia dos adolescentes.” No
entanto, sabe-se que um dos direitos que os jovens mais defendem quando podem se
expressar livre de coercdes é relativo a autonomia no ambito da sexualidade.?

Na adolescéncia, o corpo torna-se “genitalizado”. Ocorre, entao, o despertar para a
sexualidade, coincidindo com profundas alteracdes hormonais , anatomicas, fisioldgicas,
psicologicas e sociais.>* As mudancas corporais trazem consigo curiosidade e desejos, vergonha,
davidas, medos e angustias." > Essas questdes intrinsecas da adolescéncia mostram que esses
sujeitos sdo altamente vulneraveis as doencas ou eventos inesperados, relacionados a sexualidade.

A vulnerabilidade é entendida como o conjunto de fatores de natureza biologica,
epidemiologica, social e cultural, que tem influéncia no risco ou protecdo de uma pessoa
por uma determinada doenca ou dano. Pessoas susceptiveis a este fenomeno sao sujeitos
inaptos, de forma relativa ou absoluta, de proteger seus proprios interesses.® Adolescentes
em vulnerabilidade social estdao em situacdo de maior desvantagem, devido a
indisponibilidade dos recursos materiais e o acesso a estrutura de oportunidades sociais,
econdmicas e culturais fornecidas pelo Estado e sociedade.” Ha implicacdes do tipo de
comunicacao estabelecida entre pais e filhos sobre sexualidade, relativas a
comportamento de risco dos adolescentes, nivel de sucesso de suas escolhas, autocuidado
em saude e reproducao. O exposto evidencia a relevancia e a necessidade de estudos que
tratem o tema comunicacdo entre pais e filhos adolescentes em vulnerabilidade social.®

A comunicacao ineficaz entre pais e filhos, acerca da sexualidade, é preocupante,
pois pode colaborar para o aumento da vulnerabilidade dos jovens na medida em que se
perde uma oportunidade privilegiada para informar adequadamente, sobre sexo seguro e
os riscos de gravidez ndo planejada, infeccao por Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs) e AIDS. Além disso, na busca de uma identidade propria, o ser adolescendo apoia-se
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nas primeiras relacoes afetivas que teve com seus familiares e sabe-se que o nivel de
educacao, a condicdo socioecondmica, a qualidade da relacao familiar, os valores
parentais face aos comportamentos sexuais e a comunicacao entre pais e filhos estao entre
as caracteristicas familiares que mais influenciam comportamentos sexuais dos jovens.®*

No entanto, na adolescéncia, o relacionamento familiar torna-se mais distante™, e os pais
nem sempre estdo preparados para abordar o assunto com seus filhos."™ Assim, o adolescente
entra em conflito com instituicbes e pessoas com as quais tinha um convivio harmonico, entre
esses, os pais. Desta forma, os silenciamentos, as mensagens veladas e ambiguas, as imposicoes
por parte dos pais interferem negativamente na vivéncia da sexualidade de seus filhos.

Em face da relevancia do tema abordado, o presente estudo foi desenvolvido com
o objetivo de analisar fatores que interferem na comunicacao sobre sexualidade entre pais
e filhos adolescentes em situacao de vulnerabilidade social.

METODO

Optou-se pela abordagem qualitativa que trabalha com o universo de significados, motivos,
crencas, valores, atitudes, e é capaz de interpretar aspectos complexos do comportamento do ser
humano." Foi utilizado o referencial tedrico filosofico da dialética, no qual a relacéo do sujeito com
o objeto é marcada por interesses e lutas sociais do seu tempo, considera os conflitos que as
perpassam em movimentos continuos de superacao das contradicdes pela praxis." "

Essa pesquisa foi realizada na Escola Municipal Dona Maria Rosa, situada em area
de vulnerabilidade social, na periferia de Divinopolis-MG, durante os meses de novembro
de 2012 a janeiro de 2013. Os participantes totalizaram oito jovens com idade entre 13 e
18 anos e seus respectivos, pai e/ou mae, totalizando 16 sujeitos.

Os critérios para inclusao no estudo foram estudantes adolescentes do 7° ao 9° ano do
ensino fundamental da escola citada acompanhados de pelo menos um de seus pais. E os
critérios de exclusao foram os pais que ndo aceitaram e autorizaram a sua participacao e de
seus filhos na pesquisa e estudantes com idade menor que 13 anos de idade que frequentavam
séries inferiores ao 6° ano do ensino fundamental.

A coleta foi norteada pela pergunta aberta: “Na sua opiniao, quais fatores
interferem em sua comunicacao sobre sexualidade com seu filho/seus pais?”. A entrevista
foi realizada individualmente tanto para os pais, quanto para os filhos. Um pequeno
numero de adolescentes foram entrevistados na referida escola e devido ao periodo da
coleta corresponder a época das férias escolares, a maioria das entrevistas dos sujeitos de
pesquisa (pais e filhos) foram previamente agendas por telefone e realizadas na casa dos
proprios participantes. A coleta de dados foi feita separadamente com cada participante,
sendo gravado as suas falas e apos transcritos na integra. Para o encerramento das
entrevistas utilizou-se a saturacdo de dados.” O material colhido foi submetido a andlise
de contelido™, e as falas analisadas foram divididas em categorias: vergonha, machismo,
contradicoes entre pais e filhos, superacao das dificuldades.

O estudo considerou todos os aspectos éticos da Resolucao 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, respeitando: anonimato, privacidade, participacao voluntaria e direito
de desisténcia de participacdao. O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Sao Joao Del Rei, Divinopolis - MG aprovou essa pesquisa sob o parecer n° 128.701 em
23/10/2012, CAAE n° 08123612.6.0000.5545. Identificou-se os sujeitos pela letra inicial de
cada categoria: A - adolescente, M - mae, P - pai, numeradas pela ordem da entrevista.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na sociedade contemporanea subjaz a ideia de que a familia € o melhor local para
o adolescente dialogar, questionar, ser esclarecido, confidenciar suas experiéncias,
desejos e escolhas.? Mas isto, nem sempre, é verdadeiro e, muitas vezes, a comunicacio
familiar é ineficaz. Ao discorrer sobre os fatores que interferem na comunicacao entre pais
e filhos sobre sexualidade, os sujeitos dessa pesquisa explicitaram sobremaneira os
aspectos dificultadores dessa comunicacao.

Vergonha

A categoria de maior incidéncia nas falas dos dois tipos de sujeitos foi a vergonha.
Sabe-se que os aspectos culturais, a vergonha e o preconceito sao barreiras para o
dialogo."

Os pais desse estudo expressaram a vergonha que sentem e creem que seus filhos
tenham como dificultador da comunicacao.

Tenho vergonha de falar sobre esse assunto. S6 a vergonha mesmo. (M7)

Esse sentimento pode reduzir as possibilidades de esclarecimentos de duvidas dos
adolescentes e criar um distanciamento na relacao familiar. Todavia, nem sempre os pais
se sentem aptos para abordar o assunto porque também nao receberam informacoes
suficientes como pode ser notado na fala:

[...] no meu tempo as coisas sobre sexualidade era uma coisa assim,
que nossos pais ndo conversavam com agente né?! (M1)

Isso leva a perpetuacao de desinformacdo e comunicacao familiar ineficiente, e
coaduna os achados de outros autores ao afirmarem que mesmo realizando seu papel de
orientadora, muitas familias falham em prestar esclarecimentos porque os adultos também
nao receberam informacdes suficientes e pela propria questao cultural. '’

Quando surge um dialogo permeado pela vergonha é importante pensar na qualidade
do mesmo, uma vez que esse sentimento se impde como um obice para a comunicacao.

Eu converso bastante com ela, mas eu tenho um pouco de vergonha,
né. (M5)

Diante da vergonha, os pais tendem a resumir suas orientacdes em recados dados
de maneira indireta, as vezes, até enigmatica, dificultando a compreensao pelos filhos:

[...] 6 minha filha cuidado sabe, porque depois pode acontecer isso
ou aquilo, ent@o o mundo ai fora hoje td muito moderno. (M1)

Os pais também percebem a vergonha que seus filhos sentem na abordagem do
tema sexualidade como um dificultador, mas na integra desses discursos, nao surgiu
nenhuma relacao desse sentimento filial com o seu papel parental.

E porque tem vergonha né, de responder... A gente pergunta ele...
Fala e ele fica caladinho ele ndo gosta de responder. Ele tem
vergonha mesmo. (M4)
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Ela tem medo, vergonha... (M8)

Essas maes parecem esperar a aproximacao de seus filhos para o dialogo sobre
sexualidade de maneira natural. Todavia, como a vergonha fala de algo constrangedor,
pode-se inferir que em algum momento da relacao, e de forma velada, o assunto tenha
sido tratado como um tabu, algo a ser silenciado.

Dos adolescentes, a maioria citaram a vergonha como o principal dificultador. O
discurso na integra do sujeito A6 se resumiu em uma frase sobre ela, o que demonstra o
quanto esse sentimento é forte para ele.

A vergonha. Ndo, sé a vergonha mesmo. (A6)

A relevancia desse sentimento é manifestada também por A5 que informa ser ela
um empecilho para o diadlogo com sua mae.

Ai, eu nunca falei nada com ela, eu tenho vergonha, ah o que
atrapalha é a vergonha. (A5)

A inexisténcia do dialogo entre pais e filhos pode impactar negativamente na
sexualidade do adolescente, pois eles tendem a suprir essa falta esclarecendo duvidas na
internet, em revistas para o publico juvenil, com seus pares ou até com desconhecidos.

As vezes a timidez, de perguntar ou uma duvida que eu tenho, ai eu
prefiro tirar com uma pessoa, sei ld, desconhecida, ou que ndo
tenha contato com minha mae. (A3)

Entende-se que a busca de informacdées com fontes nao seguras pode colaborar
para uma visao distorcida sobre a sexualidade e a nao aquisicao de habitos de prevencao
da AIDS, DST e gravidez.' Ressaltamos também, como consequéncia dessa auséncia, a
perda de oportunidade para o convivio, afetividade e intimidade familiar.

Percebe-se também que, para alguns sujeitos, a vergonha esta atrelada a falta de
intimidade, outro dificultador da comunicacao:

[...] Ndo eu acho que é mais é isso mesmo, é a vergonha de falar assim
abertamente, a forma que penso ou a forma adulta que eu tenho. (A3)

Acho que o fato de eu nédo ter, intimidade com minha mde, néo
poder conversar com ela sobre essas coisas, porque eu acho que
tenho vergonha, assim, de conversar com ela. (A4)

Estao imbricadas com a intimidade, os sentimentos de liberdade, confianca, afeto. A
falta de reconhecimento da autonomia do adolescente ou de sua capacidade de entendimento
pelos pais podem colaborar para a superficialidade do dialogo, como nos fala A1:

[...] As vezes ela [mae] acha que eu ndo... Posso até ndo entender
direito, essas coisas. O que impede da gente ter um didlogo mais
profundo... Sobre isso é isso ai mesmo. (A1)

Da mesma forma, a conviccao dos adultos de que os filhos nao querem dialogar
sobre sexualidade com os pais, pode obstaculizar este dialogo.
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[...] Mas, quem disse que eles [adolescentes] querem saber sobre
isso [dialogo com os pais sobre sexualidade]? (P6)

Nao obstante o fato da familia ser considerada pela sociedade um local confiavel
para expor questdes intimas, alguns jovens preferem buscar informacoes até com
desconhecidos, como citado anteriormente, ao invés de fazé-lo com seus familiares.

[...] Quem conversa assim mais comigo sGo gente de fora, ndo s@o
meus pais (A1)

[...] Elas [as jovens] acham mais fdcil conversar com uma amiga,
com um amigo do que com a gente [os pais]... (P6)

A adolescéncia é uma fase de efervescéncia de conflitos e contradicoes. Percebe-
se em muitas falas dos sujeitos, a contradicao entre os papéis de apoio, seguranca e
confianca esperadas da familia em relacdo ao adolescente e tendéncia de afastamento do
jovem de seus pais.

[...] Tenho vergonha assim de conversar com ela... Mais um medo,
tipo, dela ficar com raiva de mim, alguma coisa assim. (A4)

[...] Eu também nédo gosto muito de conversar muito com ela, que
ela é estressada demais e dd medo né de me xingar. (A8)

Nessas falas, os sujeitos expressam medo de represalias dos pais, temem decepciona-los,
e que suas ideias e atitudes nao sejam aceitas pelos mesmos. Sabe-se que o dialogo permeado por
uma postura repressiva dos pais sobre as questoes relativas a sexualidade pode, por vezes,
desencadear conflitos e até intimidar os adolescentes a procurar, na propria familia, informacoes,
por medo suscitarem nos pais um sentimento de desaprovacio e até punicdes.'®

Machismo
Dentre as posturas repressivas, 0 machismo destacou-se nas falas dos sujeitos.

[...] Eu acho que um irmdo mais velho tem toda liberdade como
homem. (M1)

[...] Igual o povo fala, hoje as meninas de hoje td de chacota e eu
ndo quero isso pra minha filha ndo sabe? (M1)

[...] Na minha opiniéo...Por eu ser menina, eu acho que necessitava
dela [maée] falar... (A2)

Perpetua-se na sociedade moderna, a cultura de submissao feminina. Autores
evidenciam que a criacdo entre filho/filha é diferenciada pelos pais.”® A mae costuma ser
responsavel pelo preparo de suas filhas adolescentes para a sexualidade, controla-las e manté-
las virgens. Esse dialogo com o pai quase nao ocorre, sendo evitado ou até mesmo escondido.
Esta inexisténcia do dialogo entre pai e filha é explicitada na fala da adolescente A1.
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[...] Ainda mais meu pai...Ele é muito ignorante sabe, ndo sabe
conversar comigo sobre essas coisas. (A1)

Ja o ser adolescente do sexo masculino é quase sempre influenciado e motivado
a pratica precoce do sexo pelo pai e amigos, como prova de sua masculinidade.'® Percebe-
se nesse comportamento uma dicotomia entre o ser homem e ser mulher. Outras
contradicoes sao facilmente percebidas nas falas dos sujeitos.

[...] A minha mée ja é um pouco diferente [do pai], porque eu
chego nela e falo algumas coisas... Mas também ela ndo sabe
conversar comigo, ndo leva isso a diante, ndo conversa. Ela sempre
procura mudar de assunto. (A1)

[...] Eu prefiro tirar [duvidas] com uma pessoa desconhecida, ou
que ndo tenha contato com minha mde...Mas na maioria das vezes a
gente conversa muito, ela [mae] me conta as coisas, eu falo as
coisas pra ela... (A3)

[...] Eu ndo vejo dificuldade de conversar com ela [filha]... mas
que tem, tem. (M2)

Contradicdes entre pais e filhos

Um fator importante, observado durante a entrevista com os sujeitos, foi a
presenca de contradicoes entre as falas dos pais e seus respectivos filhos, onde um afirma
e outro nega a mesma circunstancia no dialogo entre ambos.

A2 afirma que nunca conversou sobre sexualidade com seus pais:

[...] Eu nunca conversei com minha mde sobre sexo, na minha vida
até hoje. (A2)

Contradizendo a afirmacao da filha, a mae expressa:
[...] Porque eu e ela somos bem abertas em questdo de conversar
sobre sexualidade, eu converso muito com ela sobre isso, tanto ela
comigo. (M2)
Pode-se inferir que embora o dialogo sobre sexualidade ocorra no ambito familiar
nao apresenta o mesmo significado para os sujeitos. Sendo essa conversa suficiente e
satisfatoria na percepcao da mae e inexistente na visao da filha.

Superacao das dificuldades

Apesar de serem muitas as dificuldades reveladas, ha evidéncias de superacao de
algumas, como demonstrado por M5.

Eu converso bastante com ela, mas eu tenho um pouco de vergonha,
né... Mas assim, eu converso bastante com ela. (M5)
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Embora nao tenha ocorrido concordancia quanto a existéncia de um dialogo
satisfatorio em nenhum bindmio pai ou mae/adolescente, alguns fatores facilitadores
foram citados, porém de forma bem menos expressiva. Isso justifica parcialmente a
escolha dos obices ao didlogo para a analise realizada nesse trabalho. Todavia,
acreditamos que estes facilitadores devem ser mencionados, pois exemplos exitosos podem
respaldar atitudes positivas.

Dentre os pais entrevistados, quatro disseram manter um dialogo aberto com seus
filhos sobre sexualidade. O que pode ser parcialmente visto nestas frases:

[...] Eu sou mais aberta, eu pergunto, converso, dou conselhos... (M4)
Eu converso bastante com ela. (M5)

[...] Eu s6 converso com ela de acordo com a idade, como eu tenho
outra filha menor. As coisas vdo acontecendo, as duvidas
aparecendo e eu vou esclarecendo de forma adulta... (M3)

Quando o dialogo é estimulado pelos pais, os adolescentes vém na familia, um
meio seguro e confiavel, para se apoiar e manter relacoes afetivas, por se sentirem
acolhidos e compreendidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Depreende-se desta pesquisa, que o dialogo entre pais e filhos sobre sexualidade
esta permeado por variadas dificuldades e contradicoes, que vao desde questoes culturais
e intrinsecas a adolescéncia até aquelas de ordem estritamente pessoal. Ja as facilidades
foram pouco citadas. Isso demonstra que o tema abre um leque de possibilidades de
trabalho para todos aqueles empenhados na lida cotidiana com adolescentes e na
superacao de obices relacionados as dimensoes da sexualidade dos jovens.

Destaca-se que a comunicacao entre pais e seus filhos adolescentes pode ser
facilitada e apoiada por profissionais de educacdo e de salde. Essa colaboracdo pode
ocorrer em varias frentes como a salde na escola e atividades de promocao a salde
elaboradas pelas equipes de saude da familia.

Para lidar com dimensbes da sexualidade dos jovens € imperioso colocar de lado os
preconceitos e que o didlogo seja francamente aberto, democratico e livre de coercdes.
Recomendamos que a familia e profissionais atuantes na educacao escolar ou na saude procurem
abordar a tematica considerando as dimensdes mais proximas do jovem como aquelas ligadas a
afetividade, autonomia, respeito. Pode se utilizada como meio de tratar o assunto, a educacao
continuada, em forma de palestras, gincanas e brincadeiras tanto nas unidades de saide, como
nas escolas, de maneira que possa vir a ajudar nesse convivio familiar.

Mediante a amplitude e relevancia desse assunto, o desenvolvimento de novas
pesquisas mostra-se essencial, a fim de discutir problematicas afins e levantar outros recursos
para consolidacao de um dialogo satisfatorio sobre sexualidade no contexto familiar.
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