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Resumo

As priticas alimentares sdo fundamentais ao longo da vida humana, em particular desde a infincia. As criangas sdo mais receptivas aos
novos conhecimentos, onde o seu comportamento alimentar é influenciado por diversos fatores, desde o convivio familiar ao escolar. Este
estudo tem como propdsito refletir sobre a contribuicdo da escola na promogdo de hdbitos alimentares sauddveis, por parte dos alunos,
realizando revisdo bibliogrdfica nas bases cientificas, aulas expositivas e dialogadas, atividades prdticas e lidicas (jogo da amarelinha e jogo
da memdria), bem como exposigio de videos. Percebeu-se que uma das maneiras para se contribuir com esta aprendizagem, e também para a
qualidade de vida é informar sobre a saiide no ambiente escolar. E neste ambiente que se torna propicio o ensino-aprendizagem relativo aos
hdbitos alimentares sauddveis. A escola deve funcionar em conjunto com a familia com o objetivo de contribuir para a melhor formacio do
educando, visto que a crianga passa boa parte do tempo didrio na instituicdo de ensino. Com este pensamento, preparou-se aulas para alunos
do 6.% ano, da Escola Estadual Francisco Soares de Oliveira, sobre alimentagio sauddvel, buscando diagndstico do conhecimento das boas
priticas alimentares dos educandos. Aplicou-se aulas sobre os constituintes da pirdmide alimentar, explicando as fungoes dos principais
nutrientes e grupos de alimentos que promovem alimentacdo sauddvel. Observou-se que a alimentagdo dos alunos ainda ndo é adequada, e
que se deve buscar uma melhor maneira de inserir mudancas positivas em suas rotinas didrias. O didlogo favorece entdo a percepcio deste
educando sobre seus hdbitos alimentares, que durante as atividades lidicas e os videos apresentados expressou-se sobre seus hdbitos e o que
faria diferenca daqui por diante. O resultado esperado foi gratificante, percebeu-se que o educando assimilou o que se pretendia com este
trabalho.

Palavras-chave: Priticas pedagogicas. Alimentacio sauddvel. Ambiente escolar

Abstract

Feeding practices are critical throughout human life, particularly since childhood. Children are more receptive to new knowledge where
your eating behavior is influenced by several factors, from family life to school. This study aimed to reflect on the school’s contribution in
promoting healthy eating habits, by the students, conducting literature review in the scientific bases, exhibition and dialogued classes,
practices and recreational activities (game of hopscotch and memory game), as well as exhibition videos. It was felt that one way to contribute
to this learning and also to the quality of life is to report on health in the school environment. It is in this environment that becomes
conducive teaching and learning concerning healthy eating habits. The school should work together with the family in order to contribute to
better education of the student, as the child spends much of her time every day in the teaching institution. With this thought, prepared
lessons for students of the 6th year, the State School Francisco Soares de Oliveira, on healthy eating, trying to diagnose the knowledge of
good eating habits of students. Applied lessons on the constituents of the food pyramid, explaining the functions of key nutrients and food
groups that promote healthy eating. It was observed that the power of students is not adequate and that we should seek a better way to enter
positive changes in their daily routines. The dialogue then favors the perception of student about their eating habits, which during play
activities and the submitted videos was expressed about their habits and what would make a difference going forward. The expected result
was satisfying, it was noticed that the student has assimilated what was intended with this work.

Keywords: Pedagogical practices. Healthy eating. School environment
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1 Introducao

Em se tratando de habitos alimentares, a crianga é influenciada por diversos fatores inerente
ao meio em que ela estd inserida, entre estes destacam-se o circulo familiar e o ambiente escolar. A
medida que a crianga passa a frequentar a escola e a conviver com outros educandos, ela diversificara
seus conhecimentos sobre outros tipos de alimentos, prepara¢des e recebera influéncias em seus
habitos (MAINARDI, 2005).

Também € na escola que o educando, ao estudar a disciplina de Ciéncias de educagao e satde,
entra em contato com os conceitos de boa alimentagao, o que pode causar mudangas em seus habitos
alimentares e na vida social (RODRIGUES, 2011). Sendo assim, a disciplina de Ciéncias, componente
curricular do ensino fundamental, vem assegurar uma melhor orientacdo na aprendizagem do
educando.

Para isso, as principais estratégias incluem a promoc¢ao de um estilo de vida ativo e o estimulo
para a adocao de habitos alimentares saudaveis, promovendo maior consumo de frutas e hortaligas,
restringindo a ingestdao de alimentos pobres em nutrientes, tais como: lanches e guloseimas, e
fornecendo informag¢des necessarias para que o aluno seja capaz de realizar escolhas alimentares
saudaveis (TORAL e SANTOS, 2006).

O acesso as informag0es viabilizara melhor o poder de escolha do educando para o habito e
praticas alimentares saudaveis, por isso este trabalho, realizado em uma escola de ensino fundamental
do municipio de Jaciara, buscou observar os conhecimentos dos alunos sobre quais alimentos sao mais
e menos saudaveis, bem como suas propor¢des de consumo, respeitando a identidade cultural e social
de cada um.

Assim, investigou-se as atividades relacionadas a educac¢do alimentar dos alunos de uma sala
do 6° ano do ensino fundamental de uma escola no municipio de Jaciara-MT. Abordando os seguintes
questionamentos: identificar as atividades voltadas a educacdo alimentar na escola, identificar os
habitos alimentares saudaveis dos alunos e se os professores trabalham em suas aulas os conceitos de
ma e boa alimentagao e as suas consequéncias.

2 O ensino de ciéncias naturais

O Ensino de Ciéncias, afirmado pelo Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), por muito
tempo foi feito como mera transmissao de conhecimento, através de aulas expositivas, em que o aluno
tinha o dever de reproduzir os conhecimentos cumulativos passados pelo docente, sem participar ou
questionar sobre o assunto, nao havendo, portanto, entre ambos esta interacdo e, consequentemente,
com o conteudo, desta forma, desconsiderando os conhecimentos prévios dos alunos (BRASIL, 2000).

Ainda nessa perspectiva, a concepgdo de ensino de qualidade era representada
exclusivamente pela figura do aluno que conseguisse arquivar, isto é, decorar tudo que o professor
pronunciava, como devolutiva na avaliacao (CAMPOS, 2009).

Ainda segundo Paulo Freire,

O educando ndo é uma tabula rasa, um “recipiente vazio” que se deva encher de contetdo, o
chama de educagdo bancaria. Para ele, educar é construir o sujeito em transformagao, sendo isso
que consideramos de educagao plena (FREIRE, 1996, p. 30).

O Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) apontam ainda como um de seus objetivos
referente ao ensino de Ciéncias, o de saber utilizar diferentes fontes de informacao e recursos
tecnologicos para adquirir e construir conhecimento. Diante desta concepgao, o docente precisa buscar
metodologias e utilizar fontes de informag¢des que contribuam com a aprendizagem do educando, e
que o possibilite a contemplar com o olhar construtivo E critico- reflexivo (BRASIL, 2000).
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A proposta deste estudo € construida numa visdo critica e embasada na acdo da pratica
pedagdgica, no contexto da educagdo em Ciéncias para educacdo basica na realidade em questao,
buscando propiciar ao educando uma abordagem do conhecimento cientifico de forma
interdisciplinar, superando o conteudismo (contetido pelo contetido) e desenvolvendo habilidades e
competéncias basicas de cidadania; a construcdo e a leitura dos conceitos de Ciéncias em seu
cotidiano, senso de observacao, reflexdo e agao (MELLO, 2011).

Ainda assim Morin (1999) afirma que,

Uma das formas de se trabalhar a interdisciplinaridade voltadas para o ensino de Ciéncias sao
aulas experimentais, é mediante a realizacdo de pequenas tarefas com o desenvolvimento do
contetido que o educando vem a abranger as tematicas das Ciéncias Naturais. (MORIN, 1999,
p.56).

Aulas experimentais devem ser um recurso pedagdgico de constante utilizagdo. Essas
atividades, praticadas fora da escola, favorecem a interacdo disciplinar através de uma abordagem de
temas socioculturais relevantes para a compreensao da realidade (CASTRO, 2012).

Os educadores conhecem e convivem diariamente com seus alunos em uma relagao
simultanea de construcdo de conhecimento e de troca, sendo importante na configuracio e no
estabelecimento da educagao alimentar e habitos saudaveis por parte do educando. Para tanto,
refor¢a-se que o conhecimento e a reflexdo do educador no ambito desta tematica sdo essenciais
(DOMENE, 2008).

Pimenta (2005, p. 39) conclui que “trabalhar as informagdes na perspectiva de transforma-las
em conhecimento € uma tarefa primordial da escola”.

3 Alimentacao saudavel

De acordo com a busca por maior qualidade de vida, parece ser um dos principais objetivos: o
alimentarem-se com saude, consumindo-se assim uma variedade de alimentos (cereais, leite e
derivados, carnes, pao, massas, frutas, legumes e vegetais), tomarem muito liquido, limitar o consumo
de alimentos ricos em agticar, gordura e colesterol, controlarem o consumo de bebidas alcodlicas, cha,
café e outras bebidas que contenha cafeina, diminuir a quantidade de sal (s6dio) nos alimentos, e
controlar o peso (VILAR, 2002).

Sendo assim, Freitas destaca:

Alimentacdo saudavel é um dos fatores predominantes em nossa satde, pois somos
constituidos por aquilo que comemos. Nosso sangue, nossos nervos, nossos musculos, todas as
nossas células sdo constituidas e renovadas de acordo com o que ingerimos (FREITAS, 2002,

p-15).

A alimentagao se faz importante para manter a saide e prevenir doengas, em suma a auséncia
destes constituintes pode causar transtornos ou disttrbios, podendo levar até a morte.

De acordo com Freitas (2002, p.15), “a alimenta¢ao influi em nossa disposi¢ao, em nosso
estado emocional e até em nossa inteligéncia”. Todo esse contexto pode prejudicar o interesse do
educando em frequentar a escola, apresentando baixo rendimento, irritabilidade, agitagao, estresse e
apatia. Portanto, entendendo melhor o que acontece com a aprendizagem do ser humano é possivel
perceber e discutir quais sdao os fatores causadores ou que contribuem com a dificuldade de
aprendizagem.

Na construcdo do conhecimento sobre a alimentacao saudéavel, devem ser compreendidos,
principalmente, no ensino fundamental, os habitos alimentares dos alunos, bem como o estudo dos
nutrientes e constituintes dos alimentos.

Sobre os conceitos de alimento, Gowdak (2006) descreve:
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Alimento - entende-se por alimento todo material nutritivo, isto é, aquele que fornece
substancias para manter o organismo com vida. Tais substancias, denominadas nutrientes,
podem ser classificadas quanto a composi¢do quimica e quanto a funcdo que desempenha no
organismo (GOWDAK, 2006, p.64).

Nos primeiros anos de idade, além do leite materno, a crianga ja deve ser alimentada inclusive
de 03 trés a 05 cinco refei¢des diarias, contendo os nutrientes, proteinas, agticares gorduras, vitaminas
e sais minerais, que podem ser encontrados em alimentos, como leite, suco e agua (PASSOS, 1996).

Assim sendo Gowdak destaca a importancia dos alimentos:

Precisamos de alimentos porque neles encontramos tudo aquilo de que 0 nosso corpo necessita
para a obtencdo de energia, de nutrientes e de materiais de construgdo, de novas células de
reparo e de componentes celulares para a regulagdo de funcdes e prevencido contra varias
doengas (GOWDAK, 2006, p.32).

Uma alimentacdo saudavel, ndo precisa ser de custo elevado, pois os alimentos necessarios
devem ser obtidos nos padrdes definidos, social e culturalmente como fundamento basico, ou seja,
alimentos de baixo custo e de boa acessibilidade, como o popular arroz e feijao, apresentam bons
teores de nutrientes. “E importante que a familia e os professores conversem sobre esse tema, pois
todos devem ter uma alimentacao de qualidade” (SALGADO, 2005, p17).

4 Pratica alimentar

Em geral, a alimentagdo saudavel é sempre constituida por trés tipos de alimentos basicos:
alimentos com alta concentragao de carboidratos, como os graos (incluindo arroz, milho e trigo), paes,
massas, tubérculos (como as batatas e o inhame) e raizes (como a mandioca);

De acordo com o guia alimentar para a populagio brasileira, (ORGANIZAGCAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE):

Para serem consideradas refei¢des saudaveis a mesma devera ser preparada com alimentos
variados, com tipos e quantidades proporcionais as fases do curso da vida, se tornando assim
refei¢des coloridas e saborosas incluindo também os alimentos de origem vegetal e animal
(BRASIL; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2006, p.25)

Estas, importantes fontes de energia sao os principais componentes da maioria das refeicoes.

Frutas, legumes e verduras ricos em vitaminas minerais e fibras, estando presentes
diariamente nas refei¢des, contribuem para protecao a saude, contribuindo também para protegao
contra as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e potencialmente fatais, como: diabetes,
hipertensao, acidente vascular cerebral, doengas cardiacas e alguns tipos de cancer.

As leguminosas, como feijoes, e as oleaginosas, como as castanhas e sementes, sdo alimentos
fundamentais para a satide. O preparo tipico brasileiro, feijao com arroz é uma combinagao alimentar
saudavel e completa.

Nas proteinas temos o leite e derivados, carnes e ovos, gorduras, aglcares e sal
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2004).

Como propostas de inclusao as praticas alimentares, se tem os projetos pedagdgicos escolares,
nos diferentes niveis de ensino, com isso, a difusao do termo “promogao das praticas alimentares
saudaveis”, desde o final dos anos de 1990, passou a fazer parte dos documentos oficiais brasileiros
(SANTOS 2005)

5 Educacao alimentar na escola

Os educadores devem ajudar o a educando a reconhecer e identificar os alimentos,
conduzindo-os de forma prazerosa, estimulando-os em suas iniciativas, para desde cedo promovendo
a conscientiza¢do da pratica de uma boa alimentagéo.
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O processo educativo, com ajuda da escola, é fundamental também para que a crianga tenha
ferramentas para fazer suas proprias escolhas. Este aprendizado alimentar sera a sua base, sobre tudo
na adolescéncia, quando se inicia o processo de maior independéncia.

Ainda segundo Franques (2007),

E na escola parte a ser trabalhada no sentido educacional e vivencional, pois depois da familia ¢
a grande “formadora” na vida da crianga; sendo onde geralmente ela passa a maior parte de seu
dia. E na escola que é dada a oportunidade de se colocar a crianca uma reeducacio alimentar,
atividades fisicas e mudangas comportamentais em ambiente otimista, acolhedor e com
possibilidade de cumplicidade entre todos os envolvidos ( FRANQUES, 2007, p. 01)

Nos moldes do Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) esta estabelecido e constituido
desde 1997, o plano oficial para o ensino fundamental, e tem como propdsito embasar o
desenvolvimento de praticas voltadas a reflexdo, valorizagao das diversidades e resgate da cultura
alimentar, assegurando que a formacgao do conhecimento, entre outras coisas, promova a alimentagao
saudavel (BRASIL, 2012)

Segundo Evangelista, citado por Neves (2009, p. 34) “os alimentos devem conter, em sua
composi¢do, nutrientes capazes de suprir as necessidades basicas do organismo: plastica, energética e
reguladora.”

Assim sendo, Freitas adverte que alguns conceitos devem ser lembrados:

Nutrientes - Sdo sustancias que existem nos alimentos que fornecem compostos essenciais ao
nosso organismo, sao eles: proteinas, hidratos de carbono, gorduras, vitaminas, minerais, dgua,
fibras”. Proteinas - As proteinas sdo substancias que entram na composicao dos alimentos e que
servem para construir e reparar os tecidos do corpo humano: musculos, tenddes, ossos, pele,
sendo indispensaveis para o crescimento. (Freitas 2002, p.15)

“Alimentos como fontes de energia, glicidios lipidios e proteinas, sdo nutrientes plasticos,
Sendo assim a pirdamide tem o papel de orientar quanto as porg¢des didrias necessarias no organismo,
para que se tenham bons habitos alimentares no decorrer de sua vida” (FREITAS, 2002, p.43).

A promocao da saude permite que as pessoas adquiram maior controle sobre a propria
qualidade de vida. Através da adogao de habitos saudaveis nao sé os individuos, mas também seus
familiares e comunidade se apoderam de um bem, um direito e um recurso aplicavel a vida cotidiana.
Baseado nesse conceito de integragdo entre grupos de individuos a Organizagdo Mundial da Satde -
OMS (1997, p. 3), define que “uma das melhores formas de promover a satide é através da escola”.

A escola é um espago social onde pessoas convivem, aprendem e trabalham, onde o educando
e professores passam a maior parte de seu tempo. Além disso, é na escola onde os programas de
educacdo e saide podem ter sua maior repercussdo, beneficiando os alunos na infancia e na
adolescéncia. Nesse sentido, os professores e todos os demais profissionais tornam-se exemplos para
os alunos, suas familias e para a comunidade na qual estao inseridas.

A alimentacdo equilibrada e balanceada é¢ um dos fatores fundamentais para o bom
desenvolvimento fisico, psiquico e social da crianga, e a alimentacao de todos os individuos deve
obedecer as “Leis da Nutricao” descritas por Pedro Escudero (SILVA, 1998). Sabendo que este
comportamento de alimentacgao resulta no desenvolvimento necessario desde que se tenha os devidos
cuidados.

Os alimentos sao classificados em grupos basico, de acordo com os nutrientes necessarios ao
organismo; sdo eles grupos ordenados que constituem a Piramide dos alimentos (Figura 1), podendo
assim promover uma maior conhecimento sobre os alimentos, suas principais fontes e nutrientes,
servindo de orienta¢do para uma boa alimentagao (FREITAS, 2002).

Neste Sentido Freitas conceitua os nutrientes:

“1-PROTEINAS - sdo alimentos construtores ou reparadores. Eles renovam nossas células gastas e
constroem novos tecidos (FREITAS, 2002, p.43).”
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Figura 1- Piramide Alimentar (IRLA, 2001)

Neste Sentido Freitas conceitua os nutrientes:

“1-PROTEINAS - sdo alimentos construtores ou reparadores. Eles renovam nossas células gastas e
constroem novos tecidos (FREITAS, 2002, p.43).”

“2- LIPIDEOS - também sdo energéticos e veiculadores de certas vitaminas lipossoltiveis. Sao também
essenciais ao corpo (FREITAS, 2002, p.43).”

“3-VITAMINAS - ou reguladores do funcionamento do corpo. Elas ndo fornecem energia, sua funcao
¢ manter o organismo funcionando corretamente, por meio do auxilio nos processos metabdlicos
(FREITAS, 2002, p.45).”

“4-MINERALIS - assim como as vitaminas, sdo reguladores. Exercem importante papel na manuten¢ao
do organismo. Estdo presentes em toda parte do corpo interferindo no equilibrio das fung¢des vitais do
sistema nervoso bem como de todo organismo (FREITAS, 2002, p.43).”

“5-CARBOIDRATOS - sao energéticos, sendo a principal fonte de combustivel do corpo. Fornecem as
calorias que gastamos diariamente em nossas atividades (FREITAS, 2002, p.47).”

6 Metodologia da Pesquisa

Este estudo consistiu em uma pesquisa com abordagem qualitativa do tipo descritiva de
acordo com metodologia descrita por Liidke e André (1986). O método de observacdo e intervengao
ocorreram, durante o més de agosto de 2014, na escola estadual de ensino fundamental Francisco
Soares de Oliveira, situada na drea urbana, do municipio de Jaciara - MT, e que ndo dispunha de
cantina comercial. O grupo estudado foi composto por 30 alunos do 62 ano do ensino regular, com
idade entre 12 e 13 anos.

A intervencao foi realizada nas seguintes etapas:

6.1 Questionario designados a professores de Ciéncias
Foi aplicado questiondrio (Quadro 1), contendo perguntas sobre alimentagao saudavel aos
professores de Ciéncias. Ressalta-se que a escola em estudo apresenta 3 (trés) professores na area

especifica, os quais responderam as perguntas, expressando suas opinides sobre o ensino dos
alimentos e praticas sauddveis de alimentacao.
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QUADRO 1- Questionario avaliativo aplicado aos docentes

Questionario de Pesquisa para elabora¢do de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).

1) Quais sdo as estratégias de ensino que vocé utiliza para abordar a Educacao Alimentar em
suas aulas? Marcar mais de uma opgao caso necessario.
() Aula expositiva e dialogada () Exercicios (questionario, texto)
() Atividades praticas () Visitas técnicas

Como vocé analisa o interesse de seus alunos sobre o tema alimentacdo saudavel?
() Excelente ( ) Muitobom ( ) Bom ( )regular ( )ruim ( )Péssimo

3) A inser¢ao da alimentacdo saudavel no Plano Politico Pedagogico, constitui um
dispositivo legal, conforme prevista na EAN (EDUCACAO ALIMENTARNACIONAL).
Em sua opinido esse contetido constitui objeto de ensino de:

() Exclusivamente da disciplina de ciéncias () Nas areas de Ciéncias e
Matematica () Deve ser abordado de
uma perspectiva interdisciplinar

4) Em sua opinido na escola em que vocé atua, o tema alimentagdo saudavel vem sendo
abordado de forma satisfatéria, desde a perspectiva da aprendizagem dos alunos?
( ) Sim ( ) Nao () As vezes
5) Quais as atividades escolares sobre alimentagdo saudavel estdao sendo desenvolvidas na
escola que vocé atua?

6) A unidade escolar em que vocé atua, utiliza o cardapio da secretaria da educacao,
elaborada por nutricionistas vinculados a rede?
() sim () nao () as vezes

6.2 Aulas dialogadas e expositivas
Foram realizadas um total de 4 aulas (de 50 minutos cada) expositivas e dialogadas para os
alunos do 6. ano.

e Aula 01: Conceitos e defini¢des

A aula iniciou-se com uma conversa informal sobre alimentacao saudavel, onde explicou-se
para os alunos, a importancia de consumirem alimentos saudaveis como frutas, verduras, legumes e
sua correlagdo com a saude.

Explicou-se sobre os conceitos dos nutrientes que compdem os grupos de alimentos da
piramide alimentar (proteinas, carboidratos, lipideos, sais minerais e vitaminas), enfocando suas
principais caracteristicas, funcionalidades e recomendagdes de consumo.

Vale ressaltar que o contetido foi ministrado por partes (trabalhando primeiramente cada
nutriente de forma isolada), dando melhor compreensao ao educando e proporcionando uma melhor
correlacdo entre aluno-professor-conteido, onde a cada momento os professores chamavam a
discussao em grupos sanando duvidas.

e Aula 2: Exibi¢ao de videos sobre praticas alimentares saudaveis
Nesta aula, foram apresentados e discutidos videos sobre a importancia dos alimentos. Os
videos apresentados em sala tém pequenos comentdrios de especialistas sobre alimentacao saudavel,
apontando quais alimentos fazem bem a satde, e quanto e como se deve utilizar destes, para que nao
venham atrapalhar as fun¢des do organismo.
Nesse momento, abriu-se espagos de didlogo, onde os educandos realizaram questionamentos
sobre o contetido visto, facilitando assim a sua aprendizagem. Como avaliacao foi determinado que os
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alunos escrevessem em seu caderno o que mais lhe chamaram a atencao do conteido apresentado em
video, tornando isto indispensavel para a aprendizagem sobre o tema em discussao.

e Aula 3: Utiliza¢ao de desenhos ilustrativos sobre habito alimentar saudavel.
Nessa aula, foi solicitado aos alunos que desenhassem os alimentos que costumam consumir
com frequéncia em seu dia-a-dia.

e Aula 4: Realizagio de jogos pedagogicos e aula pratica

Nessa aula, realizou-se jogos pedagogicos como o intuito de revisar o conteido de forma
Itdica e divertida. Nesta etapa foram trabalhados os jogos de amarelinha e o jogo da memoria
(perguntas e respostas).

Também realizou-se aula pratica na horta da escola.

- Amarelinha

Teve como objetivo associar os conceitos de habito alimentar e alimentacdo saudavel, através
da brincadeira da amarelinha (Figura 2), tendo perguntas baseada na piramide alimentar e nos
conceitos de seus constituintes. Esta sequéncia de atividades se justifica também como uma
interessante e divertida forma de cultivo e valorizagao do lidico no processo de ensino-aprendizagem.

Figura 2 - Alunos jogando amarelinha

- Horta

Os alunos foram levados a horta da escola (Figura 3), onde realizaram a identificacdo dos
alimentos ali plantados, bem como fizeram o plantio de algumas verduras.

Também deve-se destacar que neste momento os professores explicaram os cuidados com o
solo, a sua conservacao, fertilidade e relagdo com a planta.

Figura 3 - Horta da escola
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7 Resultados e Discussdes
Etapa 1: Questionario designados a professores de Ciéncias

Com o questiondrio percebeu-se que a alimentagdo saudavel é muito importante na vida
escolar.

Este desenho feito de forma grafitada compunha-se de frutas e legumes, mostrando pouco
conhecimento dos alimentos que estdo na piramide de alimentos. Sabe-se que educando no decorrer
de sua vida, opta por suprimir o alimento correto e essencial, por talvez encontrarem op¢des de facil
acesso ou porque as embalagens do produto chamam sua atengao, tornando-os vulnerdveis e até
colocando suas vidas em situagao de risco.

Etapa 2: Aulas expositivas e dialogadas

Com a aplicagao das aulas, percebeu-se que o seu contetido deve estar adequados ao contexto
geral de vida do educando, e voltado para a percepgao dos bons habitos alimentares e da alimentagao
saudavel.

Observou-se que muitos alunos apresentaram pouco conhecimento sobre os conceitos dos
nutrientes presentes nos alimentos, porém, a partir do momento em que o tema era elucidado, alguns
alunos reconheciam a importancia de certos alimentos para a manutencao da satide, o que nos leva c
concluir que mesmo sem entender, na sua totalidade, os conceitos das substancias componentes de
um alimento, os alunos trazem uma nogao sobre a importancia dos mesmos.

Durante a discussdo da pirdmide alimentar, notou-se que os alunos conseguiram associar a
importancia dos grupos de alimentos, bem como as suas quantidades didrias de ingestao.

A piramide alimentar, segundo Philippi (2000), nos da dicas de como fazer uma alimentagao
saudavel, ressaltando que as recomendag¢des diarias de alimentagao sao feitas para atender os
individuos, variando conforme idade, sexo e atividade fisica, pois as necessidades de energia sao
diferentes para cada pessoa.

Na discussdo do conceito de proteinas, e quais alimentos estes nutrientes sdo encontrados,
observou-se que logo, os alunos, compreenderam que a proteinas sao as substancias reparadoras dos
tecidos do nosso corpo, onde afirmavam a sua fungdo de manter o corpo saudavel. Também destaca-
se que os alunos apontaram algumas fontes de proteina, tais como o leite, feijao, ovos e carnes.

Os alunos também apresentaram bom entendimento sobre os carboidratos e sua fungdo como
base na piramide alimentar.

A base principal de nossa alimentac¢do deve estar nos carboidratos, assim sendo Freitas,

Recomenda que 60% a 70% da nossa energia devem vir dos carboidratos, e
que nosso cérebro consome cerca de 30% da energia do organismo. Dai a
grande necessidade de termos um amplo suprimento de carboidratos.
(FREITAS, 2002, p.49).

Sobre os carboidratos, as criangas logo associaram ao leite (lactose), no agticar e frutas, as
quais 0 nosso organismo tem necessidades. Sobre a importancia dos lipidios, os alunos apontaram
suas fontes, que sdo encontrados na manteiga e 6leos os quais se utilizados em excesso sao prejudiciais
ao organismo, promovendo doengas, como hipertensao, diabetes e pressao e colesterol alto.

Segundo Freitas (2002, p.64) “o melhor e mais seguro seria usar alimentos em seu estado
natural, sem transformagdes quimicas [...] a gordura saturada de origem animal por estado natural,
sem transformagdes quimicas [...] a gordura saturada de origem animal, por seu elevado teor de
colesterol é inconveniente para a alimenta¢ao humana.
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Com relagdo ao tipo de vitamina, os alunos conseguiram compreender as suas fung¢des, bem
como as causas de um provavel excesso (Quadro 2)

Quadro 2. Tipos de Vitaminas: Disttrbios e fontes

Tipos de Vitaminas Falta de Distarbios Onde é encontrada

Vitamina A Visao prejudicada Cenoura, leite, ovo, manteiga, queijo,
6leo de figado de bacalhau.

Vitamina B Muito cansago e falta | Verduras, ovo, figado de boi, arroz
de apetite integral, trigo.
Vitamina C Escorbuto Acerola, limao, laranja, abacaxi, caju, mara
Vitamina D Raquitismo ou | Ovo, dleo de figado de bacalhau, leite,
alteracoes no | Peixe
desenvolvimento

0sseo em criangas

Vale ressaltar que de acordo com cada pergunta a resposta € colocada com cautela levando-as
a entender que o principal é como conciliar habitos alimentares com costumes adquiridos, exaltando
sempre que bons hébitos devem ser cultivados desde os primeiros anos vida.

Neste sentido foi que quando os alunos desenvolveram desenhos ilustrativos sobre os
alimentos que consumiam (Figura 4), pode perceber que os mesmos conseguiram correlacionar a boa
alimentagdo com alimentos do seu dia-dia.

Figura 4 - Desenho grafitado dos alimentos consumidos no dia-a-dia dos alunos

O desenho ilustrativo em grafite e a demonstracdo do entendimento pelo educando, no
desenvolvimento da aula. Percebeu-se nesse momento que ao desenhar ja se estabelece a relagdo entre
os bons habitos alimentares que beneficia a sua saude.

Apos a apresentacdo dos videos, percebeu-se que os alunos tinham pouco conhecimento dos
constituintes apresentados no material. Portanto, o término desta apresentagdo, o educando escreveu
em seu caderno o que de mais importante do video levaria pra sua vida. Muitos Relataram que
levariam a explicacdo de como se alimentar bem e de como melhorar os hébitos adquiridos.

Deparando com o contetdo aplicado percebeu-se que os alunos haviam compreendido
melhor o conteildo, quando produziram textos. A professora decidi entdo por fazer a aplicacao ludica
buscando a participacdo de todos que no momento estavam presentes.
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Durante a realizagdo do jogo da amarelinha, os educandos surpreenderam com respostas
satisfatorias, sabendo que nem sempre se conseguem situar todo o conceito na memoria dos
adolescentes, acredita-se que depois desta aula os alunos irdo sim ter bons habitos alimentares, notou-
se que mesmo antes de terminar a aula, queriam saber mais do conteido havendo despertado
interesse em compreender este contetdo.

A utilizagao de praticas e jogos sdao muito importante para o ensino aprendizagem do aluno,
na medida em que se percebe qual € o sentido dos bons habitos da alimentagao saudavel.

8 Conclusoes

As atividades direcionadas, significativas e criativas aplicadas no decorrer desta pesquisa,
buscam relatar a importancia da qualidade de vida a partir de uma alimentacdo adequada,
ressaltando que o contrario desta, pode-se causar intimeros maleficios a saide humana, independente
daidade.

Verifica-se que a alimenta¢do saudavel se aprende na escola, e que na infancia é o periodo
ideal para a construcdo da percepgao dos habitos alimentares e da alimentagao saudavel, por parte
dos alunos da escola analisada.

Outra preocupacao observada foi com o papel do educador em decorréncia desta
responsabilidade, muitas das vezes é cobrado dos mesmos sobre todos os contetidos e disciplinas, e
este necessitando dar conta durante o ano, contudo, acredita-se que se pode trabalhar com a educacao
alimentar por meio do préprio curriculo, na interdisciplinaridade utilizando dos alimentos como base,
para a introducao das disciplinas.

Outra forma também pode ser por meio do curriculo extra, a partir de projetos estruturados
por meio de hortas, piramide alimentar, enfim, de forma significativa e prazerosa para o aluno.

Conclui-se, portanto, com o presente trabalho, que o educador e a escola devem ser parceiros
com a familia, promovendo a educacdo alimentar de qualidade, sobre tudo a escola tem em maos,
poderosas ferramentas, como a educagdo sistematizada e a merenda escolar, contra os maus habitos
alimentares.

Acreditando nisto é que o educador tem as possibilidades de ser o agente promotor de
mudangas significativas, pois com a verificagao inicial sobre a alimentacao inadequada, dos 30 alunos
da referida escola, a partir da intervengao ja se percebe a conscientizacdo dos mesmos para a educagao
alimentar saudavel, sabendo que essa educagao leva tempo, e que é necessaria para que o aluno tenha
melhor qualidade de vida.
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