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Resumo

O presente trabalho apresenta a pesquisa realizada no Curso Técnico em Edificagbes, na modalidade PROEJA, no
Instituto Federal Farroupilha, Campus Panambi. A atividade foi desenvolvida na Disciplina de Ciéncias da Natureza e
suas tecnologias. Nesta oportunidade, foi pesquisado o método de construgdo telhado verde, que é uma alternativa que
confere conforto ambiental, aliando melhorias em prol do Meio Ambiente. O telhado vivo favorece a relagdo térmica do
espago construido, o paisagismo oportuniza local permedvel, confere beneficios e qualidade de vida. A¢des sustentaveis se
destacam cada vez mais por disseminar ideias que contribuem para o bem-estar da sociedade. Um exemplo sdo os
telhados vivos, estruturas que se caracterizam pela aplicac@o de cobertura vegetal nas edificacées, utilizando
impermeabilizacdo e drenagem adequadas. Através do presente trabalho, foi possivel investigar as diferentes formas de
construgdo com telhados verdes, bem como os beneficios ambientais inerentes a sua utilizagdo. Além de ser afinado com
os aspectos da permacultura, o telhado vivo foi executado em uma casa ecoldgica que poderd ser utilizada para animais
de estimagdo.
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Abstract

The present work shows the search carried out in the Buildings Technical Course in PROEJA modality, from
Farroupilha Federal Institute, Campus Panambi. The activity was developed through the subject of Natural Sciences
and theirs technologies. In this opportunity it was searched the green roof method of construction, which is an alternative
that gives environmental comfort, connecting improvements for the environment. The live roof favors the thermic related
with the build place, the landscaping provides a permeable place, attribute benefits and life quality. Sustainable actions
are pointed out increasingly by spread ideas that contribute to the society well-being. As example there are the live roofs,
structures that are characterized by vegetal covering application in buildings, using the adequate waterproofing and
drainage. Through this work, it was possible to investigate the different forms of green roof construction, as well as the
environmental benefits by its use. Apart from being attended with the permaculture aspects, the live roof was developed
in an ecological house that can be used for pets.
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1 Introducao

O presente trabalho apresenta a pesquisa realizada no Curso Técnico em Edificagdes, na
modalidade PROEJA, no Instituto Federal Farroupilha, Campus Panambi/RS. A atividade foi
desenvolvida durante a Disciplina de Ciéncias da Natureza e suas tecnologias, contando ainda com
pesquisas realizadas na Disciplina de Materiais e Técnicas Construtivas I. Nesta atividade, foi
pesquisado o método de construgido através do telhado verde, que € uma alternativa de construgdo
que confere conforto ambiental para as edifica¢des, aliando melhorias em prol do meio ambiente.

Figura 1: Ciclo da Permacultura

Fonte:http:/ /naturaekos.com.br/blog/responsabilidade-social/page/9/

2 Objetivos

Os objetivos principais da atividade foram a interagdo com conteidos relacionados a sustentabilidade
nas diferentes disciplinas do Curso Técnico, bem como pesquisas e praticas voltadas a escolha de
materiais e técnicas construtivas com menor impacto ambiental. Conforme LENGEN (2009), o telhado

verde pode ser feito com materiais naturais, como bambus, terra e grama. Este tipo de telhado oferece
bom isolamento térmico, e custa bem pouco.
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__——— Gramas ou pequenos arbustos,
_———— Terra ou substrato,
——————— Manta para facilitar a drenagem,

_——— Uma camada de argila variando entre 10 2 20 cm para
manter a umidade da planta e facilitar a drenagem,

—— Manta asfaltica (impermeabilizagéo),

Laje de cobertura acabada.

Figura 2: Sugestdao de montagem de telhado verde sobre Laje.
Fonte: http://www.cinexpan.com.br/argila-expandida/telhado-verde.html

3 Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido inicialmente através de pesquisas, apos foi confeccionado
protétipo de telhado verde, no Laboratorio do Curso Técnico em Edificagdes, por iniciativa de um
aluno. Foram pesquisadas composi¢cdes dos materiais para a fabricagdo de telhas tradicionais,
composi¢do quimica e caracteristicas industriais, bem como as alternativas sustentdveis. Através
da investigagao foi provocada a discussdao sobre as questdes ambientais, bem como as vantagens da
utilizagdo de telhados vivos. Desta forma, foram pesquisados prototipos, fabricantes, conceitos de
bioconstrugdes e alternativas para a confeccio de um telhado verde. Inicialmente foi realizado
levantamento bibliografico, acerca de referencial tedrico sobre a tematica. Apos, foi definido um
projeto, onde a cobertura seria desenvolvida com telhado verde. Desta forma, foi possivel interagir
com as demais disciplinas do Curso Técnico em Edifica¢des da modalidade PROEJA. O laboratoério
do curso possibilitou a fabricagdao do modelo, que apresenta a dindmica da execug¢ao das camadas,
sendo: base em madeira, impermeabiliza¢do, através de camada de pintura hidro-asfaltica,
drenagem com agragados graudos, (brita n° 02), substrato e a cobertura com plantas/gramineas.
Foram pesquisadas alternativas mais leves em substitui¢do a utilizagdo de seixos rolados, ou britas
para a etapa da drenagem. A utilizagdo de argila expandida ¢ uma 6tima alternativa para minimizar
0 peso da estrutura em um telhado vivo. A argila expandida ¢ uma alternativa incombustivel, com
melhores capacidades de isolamento térmico e acustico, além de ser bem mais leve. A figura 02
demonstra uma solu¢do que também foi pesquisada para a execug¢ao do telhado vivo, com argila
expandida para a utilizagdo em obras com laje em concreto. A figura 03 apresenta a memoria do
processo de fabricagdo do prototipo da presente pesquisa. Inicialmente a inten¢do era de confeccionar
somente uma base representativa do telhado verde, porém, no decorrer da atividade, optou-se por
atribuir um uso e executou-se uma casa para animais de estimagdo. As etapas da execug¢do do telhado
sdo as mesmas, independentemente do tamanho ou do uso da area a ser coberta.
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t.Estrutura 2. Estrutura 3. Base mével Pintura hidro-asfdltica

4. Impermeabilizagdo 5. Camada de 6. Substrato de terra 7. Protétipo
com 03 camadas de lona drenagem e cobertura vegetal do telhade verde

finalizade

Figura 3: Memoria do passo-a-passo do desenvolvimento do telhado verde.
Fonte: Autores, 2014.

4 Referencial tedrico

Foram pesquisados diversos autores, destacamos o referencial que segue:
Segundo LENGEN (2014), a cobertura verde sobre laje ou telhado garante o conforto

climatico dos ambientes internos. A legislagdo brasileira acerca da Educacio Ambiental, conforme
o Artigo 1° da Lei n°® 9.795/1999 define educagcdo ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial
a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. Desta forma, ao experimentar os conceitos e
aplicar em resultados praticos ¢ possivel qualificar os saberes do futuro profissional técnico em
edificagdes. Conforme Dias (2008) “quase todo o crescimento ocorre nas cidades, que ocupam cerca
de 2% da superficie da terra, mas consomem 75% dos seus recursos. O aumento da eficiéncia em
uma por¢ao relativamente pequena do mundo pode produzir grandes resultados.”

Assim sendo, ao desenvolver estratégias de utilizagdo de materiais ou técnicas construtivas
como os telhados verdes, é possivel potencializar a qualidade de vida. O impacto ambiental da
edificagdo com o entorno é mitigado, pois tanto os usudrios da edificacdo, como também o entorno
imediato terdo impactos significativos em relacdo ao conforto ambiental. Muitos sdo os beneficios
da escolha por solugbes sustentaveis para o ambiente construido, pois tais propostas podem
desencadear efeitos favoraveis em termos de controle de troca térmica, melhoria da qualidade do ar
e da agua, além de serem alternativas que podem abrigar ou alimentar a fauna local, dependendo
das escolhas das espécies para a cobertura vegetal. Alternativas como paisagismo produtivo também
foram pesquisadas, nestes casos sao utilizadas espécies como ervas, temperos, e até mesmo
pequenas forragdes que produzam frutos.

5 Resultados e discussao

Acredita-se que através da Educagdo Ambiental, sdo percebidos potenciais voltados a percepg¢do acerca
das responsabilidades compartilhadas na busca por solugdes e agdes sustentaveis para obras. A pesquisa
realizada acerca de alternativas sustentaveis voltadas a constru¢do civil e o desenvolvimento do prototipo
do telhado verde, busca interagir com conhecimentos relacionados aos aspectos da Educagdo Ambiental.
Os diversos tipos de execucdo de telhados verdes foram estudados, desde alternativas pré-fabricadas,
através de modulos, bem como as alternativas mais tradicionais, onde a montagem ¢é realizada no proprio
local. Destacam-se ainda como resultados obtidos a apresentacdo do prototipo durante o III Congresso
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Internacional de Educagdo Ambiental, ocorrido em Panambi/RS, conforme figura 4. O protétipo também
foi utilizado durante o Evento Mostra Portas Abertas para a comunidade, ocorrido no Instituto Federal
Farroupilha, Campus Panambi em 2014.

TECNICO EM

EDIFICACOES

Figura 4: Registro da participagdo no III Congresso Internacional de Educagdo Ambiental, set. 2014. Panambi, (RS), Brasil.
Fonte: Autores, 2014.

Figura 5: Registro do Evento Portas Abertas para a Comunidade, 2014.

82



Fonte: Autores, 2014.

6 Conclusoes

Através deste trabalho, foi possivel investigar alternativas de materiais e técnicas construtivas
com menor impacto ambiental, voltada a qualidade do ambiente construido. Os inumeros beneficios
dos telhados verdes nas edificagdes também foram estudados e servirio de suporte para futuras
decisdes acerca de estudos, projetos e execugdes.
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