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RESUMO

A proposta surge com o objetivo de sugerir atividades ligadas a Educacdo Ambiental
e a Educacdo Sanitdria em escola publica, para contribuir com a prevencao da amebiase, doenca
gue acomete o homem, causada pelo protozodrio do género Entamoeba histolystica. A
transmissdo ocorre de individuo para individuo, pela ingestdo de alimentos ou dgua contaminada
pelos cistos do parasito. A acdo inicial é no intestino causando desinteria, colite e enterocolite
amebiana; podendo expandir para outros érgdos e tecidos através da corrente sanguinea
causando processos inflamatérios e necrose. A amebiase possui distribuicdo geografica mundial,
ocorrendo principalmente em paises subdesenvolvidos com clima tropicais e subtropicais, onde o
saneamento bdsico é inadequado e o abastecimento de 4gua é precario. Esta visa mostrar que a
escola é um local favoravel ao desenvolvimento holistico na Educacdao Ambiental e da Educacdo
Sanitdria, sendo importante seu trabalho no sentido de envolver os alunos, professores e
funciondrios, para que essa situa¢do seja modificada a partir da aquisicdo de novos habitos.
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ABSTRACT

The proposal is for the purpose of suggesting activities related to environmental education
and health education in public school, to contribute to the prevention of amebiasis, a disease that
affects humans, caused by protozoa of the genus Entamoeba histolytica. Transmission occurs from
person to person by food or water contaminated by the cysts of the parasite. The initial action is in
the intestine causing dysentery, amoebic colitis and enterocolitis, may expand to other organs and
tissues through the blood stream causing inflammation and necrosis. Amebiasis has worldwide
geographic distribution, occurring mainly in developing countries with tropical and subtropical
climate, where sanitation is inadequate and water supply is precarious. This aims to show that the
school is a place conducive to the holistic development in Environmental Education and Health
Education, his work is important to involve students, faculty and staff, so that this situation is
modified from the acquisition of new habits.

Keywords (Environmental Education, Health Education and amebiasis)



SOUZA et al., v(5), n°5, p. 926 - 929, 2012. 927
Revista Eletronica em Gestao, Educacao e Tecnologia Ambiental
REGET/UFSM (e-ISSN: 2236-1170).

INTRODUCAO

A amebiase é uma infeccdo produzida por um protozodrio do género Entamoeba
histolytica. Sua distribuicdo geografica é ampla e com isso temos um indice de casos patoldgicos
graves e eventualmente fatais em diversas regides (REY, 2008a, 2008b, 2010).

Entre os 48 a 50 milhGes de pessoas que sdo infectadas pela Entamoeba histolytica, 100 mil
morrem anualmente o que torna a amebiase a segunda doenga causadora de mortes por
protozodrios e esse numero sé é superado pela malaria (CIMERMAN & CIMERMAN, 2008).

A transmissdo da Entamoeba histolystica ocorre através das fezes do homem,
contaminando os alimentos durante a manipula¢cdo apds a coc¢do ou contaminando a dgua de
consumo (SILVA JUNIOR, 2008).

Pode-se dizer que a amebiase é conhecida como: “doenca de maos sujas”. A Educacdo
Sanitdria é a principal maneira de profilaxia, insistindo na obrigacdo de usar as latrinas e
instalagGes sanitarias e lembrando-se da importancia de ndao defecar no chao, e lavar as maos é
uma das principais medidas para evitar a transmissdo da doenca (REY, 2008a, 2008b, 2010).

A Educacdo Ambiental, segundo Kim (2010), é uma estratégia barata e eficaz, capaz de
diminuir os grandes indices das parasitoses intestinais com resultados significantes e
permanentes, ja que é um processo educativo constante, dindmico e criativo.

Por falta de conhecimento, as pessoas podem cometer certos erros que facilitam sua
contaminacdo. Desta forma, a proposta surge da necessidade de incorporar a Educacdo Ambiental
no processo de ensino e aprendizagem formal, colocando em discussdao as questGes ambientais
com énfase na prevencao da amebiase, visto que é uma doenca que esta relacionada diretamente
com as questdes ambientais e de higiene. A escola é um local favoravel ao processo holistico da
Educacdo Ambiental e a Educacdo Sanitdria, € importante ser trabalhada no sentido de envolver
os alunos, professores e funciondrios, para que essa situacdo seja modificada e permita além da
criacdo de novos habitos a formacao indireta de agentes multiplicadores dos bons habitos.

METODOLOGIA

Primeiramente sugiro a realizacdo de um levantamento bibliografico abordando o maximo
de informagGes sobre a amebiase, Educacdo Ambiental e a Educacdo Sanitaria. Apds o
levantamento, ha necessidade de colocar em pratica todas as questdes tedricas. Quando trabalhos
no meio escolar ha varias formas de colocar em praticas tais questdes, uma delas é através de
atividades multidisciplinares, podendo ser compostas por:

1. Realizacdo de uma série de palestras abordando os temas: meio ambiente, salde
ambiental e profilaxia do protozodrio do género Entamoeba histolystica que causa
a amebiase.

2. A implantacdo de oficinas de cardter ludico, utilizando jogos cooperativos,
brincadeiras, gincanas entre outros.

3. Confeccdo de cartazes e distribuicdo em pontos estratégicos como: sala de aula,
banheiros, bebedouros, cozinha, corredores e patio.

No decorrer da implantacdo da proposta ha a necessidade da observacdo das atitudes de
todas as pessoas que de alguma maneira estdo ligadas naquele meio nos diversos momentos das
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atividades. Lembrando que a prevencdo da amebiase, juntamente com a Educacdo Ambiental e a
Educacdo Sanitdria é um processo continuo devendo ser trabalhadas com todas as pessoas e de
qgualguer idade, assim criaremos um ciclo de atitudes e habitos saudaveis.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a proposta possa contribuir para a diminuicdo dos indices da amebiase bem
como a conscientizacdo ambiental e sanitaria quanto ao aspecto relacionado a saude publica.

DISCUSSAO

A Educacdo Ambiental, segundo Szabd Junior (2010), é um conjunto de a¢bes de carater
educacional que potencializam de maneira significativa a conscientizacdo ambiental dos
educandos. Como a amebiase é uma doenca que esta relacionada diretamente como o meio
ambiente, pode afirmar que é uma 6tima ferramenta para ajudar na diminuicdo dos casos dessa
doenca.

Os professores com a sua acdo direta em sala de aula tornassem uma das formas de levar a
Educacdo Ambiental a comunidade, sendo um dos elementos fundamentais no processo de
conscientizacdo da sociedade dos problemas ambientais. Ele tem o poder de desenvolver em seus
alunos, habitos e atitudes sadias de conservacdo ambiental e respeito a natureza, transformando-
os em cidad3os conscientes e comprometidos com o futuro do pais. (SANTOS, 2007).

Conforme Silva Juanior (2008) a transmissdo da amebiase também se da pelo ambiente,
portanto ha a necessidade de manter esse ambiente em boas condi¢cdes para que ndo haja a
contaminacdo de novas pessoas.

Como a amebiase é um problema social, compete ao homem praticar as boas maneiras de
higiene pessoal como ambiental para evitar a sua prdpria contaminacdo assim como da
populagdo. (REY 2008a).

CONCLUSAO

Para se obter resultados significativos ao combate da amebiase precisamos ter um sistema
de saude adequado, e a formacdo de agentes multiplicadores em relacdo os métodos profilaticos
contra a doenca para poder levar a consciéncia ambiental junto a populacao.

Conclui-se com esta proposta que a Educacdo Ambiental e a Educacdo Sanitaria é uma
importante e efetiva medida profilatica na prevencdo da amebiase. Com as atividades propostas
dentro das escolas sdo fundamentais para a reducdao da prevaléncia da amebiase. Levando
mudancas comportamentais que deve buscar uma melhoria na infra-estrutura sanitdria assim
também promovendo a Educacdo Ambiental.
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