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RESUMO

O crescimento da populacdo urbana em detrimento da populagdo rural caracteriza-se
pela migracdo de familias oriundas de zonas rurais e que sofreram um processo de erosao de seus
saberes e costumes alimentares. No entanto, as cidades, seus sistemas econémicos e o poder
publico ndo tém conseguido, de forma eficaz, torna-las economicamente ativas, desprovendo-as
das condicbes apropriadas para satisfazer as necessidades sécio-econémicas e culturais, fazendo
com que ocupem espacgos periféricos urbanos, geralmente frageis do ponto de vista fundidrio e
ambiental, resultando no inchaco das cidades com falta de infra-estrutura para garantir as
necessidades bdasicas do cidaddo reconhecidas na Constituicdo. A problematica ambiental é uma
das principais preocupacdes da sociedade moderna, desencadeando, assim, diversas iniciativas no
sentido de reverter a situacdo atual de conseqiiéncias danosas ao ambiente. O Projeto
Hidrocidades - qualidade de vida e recursos hidricos: gestdo integrada dos recursos hidricos e
planejamento urbano da regido da Baixada de Jacarepagud atua na cidade do Rio de Janeiro —
Brasil, e visa a conservacao da d4gua nos meios urbanos e periurbanos, incluindo a¢des integradas
de cidadania e inclusdo social no contexto do desenvolvimento sustentavel, fomentado através da
praxis de educacdo ambiental. As acdes foram desenvolvidas na Escola Municipal Professor Tedfilo
Moreira da Costa, localizada na regido, e propiciam de forma ludica a reflexdo da realidade local
quanto ao uso e reuso da agua e as condi¢des necessarias para seu consumo consciente e o
incentivo ao resgate dos conhecimentos locais com vistas a melhoria das condi¢bes sdcio-
econdmicas e de qualidade de vida.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel; Comunidades de interesse social; Conhecimentos
locais.
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RESUMEN

El crecimiento de la poblacién urbana en el detrimento de la poblacién agricola se
caracteriza para la migracién de derivar las familias de zonas agricolas y eso habian sufrido un
proceso de la erosién de su saber y de aduanas alimenticias. Sin embargo, las ciudades, sus
sistemas econdmicos, la poder publico no han obtenido, de forma eficiente, para convertirse en
ellas econdmicamente active, dejando de promover las condiciones apropiadas de satisfacer las
necesidades socio-econémicas y culturales, haciendo con eso que ellas llenen un espacio
periféricos urbanos, generalmente fragiles del el punto de vista fundidrio y ambiental, dando por
resultado lo aumento de la densidad populacional de las ciudades con carencia de la
infraestructura y la garantia las necesidades bdsicas del ciudadano reconocidas en la Constitucion.
El problema ambiental es una de las principales preocupaciones de la sociedad moderna, dando
asi lugar a varias iniciativas para revertir la situacién actual de las consecuencias perjudiciales para
el ambiente. El Proyecto Hidrocidades - Calidad de vida y recursos de hidricos: la gerencia
integrada de los recursos hidricos y planejamento urbano de la regiéon de Bajada de Jacarepagua
actua en la ciudad de Rio de Janeiro - Brasil, tiene por objeto la conservacién del agua en las zonas
urbanas y periurbanas, incluyendo las acciones integradas de la inclusidn social y la ciudadania en
el contexto del desarrollo sostenible, animado por la practica de la educacién ambiental. Las
acciones se desarrollaron en la Escuela Municipal Profesor Teéfilo Moreira da Costa, situada en la
region, y ofrecer de forma ludica una reflexion de la realidad local respecto al uso y reutilizacion
del agua y las condiciones necesarias para la sensibilizacién de los consumidores y el fomento de la
adquisicion de los conocimientos locales con fin de mejorar las condiciones socio-econdmicas y
calidad de vida.

Palabras-claves:Desarrollo Sostenible, Comunidades de interés social, Conocimientos locales.

INTRODUCAO

A conversdo de espacos naturais pela expansdo urbana é um processo irreversivel em
praticamente todos os paises (SIMOES, 1996). No Brasil, este processo histérico é caracterizado
pela migracdo de familias oriundas de zonas rurais e que sofreram um processo de erosao de seus
saberes e de transformacdo de seus costumes alimentares, onde inconvenientemente as cidades e
0s seus sistemas econémicos ndo conseguem torna-las economicamente ativas, desprovendo das
condicdes apropriadas para satisfazer as suas necessidades sdcio-culturais e de qualidade de vida
(BELTRAN, 1994).

O crescimento populacional passou a ocorrer de forma mais acentuada nas dareas
urbanas, com diminuicdo da populacdo rural, ocasionando um “incha¢o” nas cidades, ja que a
migracdo do campo para a cidade ocorreu de forma intensa e a populacdo ocupou, de forma
desordenada, os territérios urbanizados (DUARTE, 2003).

Neste sentido, o problema das ocupacdes irregulares de terrenos urbanos para moradia
pela populacdo de interesse social se repete na maioria das grandes cidades brasileiras, que
congregam mais de 80% da populacdo nacional. O resultado é o crescimento sem estratégia
sustentdvel e a concentracdo populacional nas cidades com falta de infra-estrutura para garantir
as necessidades basicas do cidadao reconhecidas na Constituicdo como, por exemplo, saneamento
basico, abastecimento de d4gua, assisténcia médica, transporte e educacdo (CERQUEIRA e
PIMENTEL DA SILVA, 2007).
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O Projeto Hidrocidades aproxima as atividades de monitoamento da Bacia do Rio Morto
com duas ac¢des de cunho socioambiental, a primeira desenvolvida na Vila Cascatinha e a segunda
na Escola Municipal Professor Tedfilo Moreira da Costa.

Caracterizagao da Vila Cascatinha: Baixada de Jacarepagua, Rio de Janeiro, RJ

A escolha da comunidade da Vila Cascatinha foi feita com vistas a implantacdo de agbes
de cidadania e inclusdo social, pertinentes aos processos de gestdo participativa. O enfoque
principal estava associado com a conservacdo da dgua nos meios periurbanos. A regido da Baixada
de Jacarepagua, zona oeste do Rio de Janeiro, regido sudeste brasileira, constitui-se na principal
area de expansdo da cidade. Embora, tenha havido um planejamento inicial para a sua ocupacao,
a pressdo imobilidria, sem a construcdo da infra-estrutura necessdria, acabou levando a um
cenario hoje de assentamento de condominios de padrdao médio e alto, nem sempre respeitando a
legislagdo urbanistica, verticalizacdo e adensamento, ocupagdo irregular que, acabou
comprometendo as lagoas da regido, a qualidade das dguas das praias, ao desmatamento e
ocupacao de areas de protecdo.

Esse cendrio de degradagdao ambiental contrasta com dreas remanescentes que retratam
a vocacdo agricola da regido, sobretudo na olericultura para abastecer a cidade do Rio de Janeiro,
do inicio da alteracdo da ocupacdo com a implantacdo de industrias, sobretudo laboratdrios
guimicos como WELLA, MERCK, GLAXO dentre outros (KAUFFMANN e PIMENTEL DA SILVA, 2003).

A comunidade da Vila Cascatinha surgiu a partir de movimento de pessoas pertencentes a
classe trabalhadora do bairro de Vargem Grande, para ocupar as terras, originariamente
alagadicas, onde hoje esta assentada a comunidade. Este movimento ocorreu no ano de 1991.
Para ocupacdo foram feitos varios aterros. Nao foi identificado até o momento um proprietdrio
para as terras ocupadas pela comunidade.

A comunidade da Vila Cascatinha fica localizada dentro dos limites da Bacia do Rio Morto
e desde o seu inicio foi fundada a Associacdo de Moradores da Vila Cascatinha. Segundo dados
fornecidos pelo seu presidente, em 2006 o assentamento possuia area total de 37.946,81m?,
sendo a d4rea dos lotes igual a 24.282,73m2, area das vias igual a 8.3»75,81m2 e area de lazer
5.288,27m” (4rea da encosta).

-
) /A

AN

Bra;‘,il Estado do Rio de Janeiro Comunidade Cascatinha

Figura 1. Localizagao do Assentamento da Comunidade Vila Cascatinha, Vargem Grande, Baixada de Jacarepagua,
Rio de Janeiro. Fonte: CERQUEIRA E SILVA, 2007.
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A Vila Cascatinha é representativa da tipologia das comunidades de interesse social
encontradas na Regido da Baixada de Jacarepagud, ressalte-se, o contexto dos objetivos mais
amplos que convergem com o Projeto Hidrocidades (PIMENTEL DA SILVA et al., 2008a), que
implicavam no estabelecimento de Bacia Hidrografica Experimental-representativa para
desenvolvimento de estudos sobre a conservacdo da dgua nos meios urbanos e periurbanos.

Figura 2. Caracteristicas das Moradias na Comunidade Vila Cascatinha. Fonte: CERQUEIRA E SILVA, 2007.

A Escola Municipal Tedfilo Moreira da Costa é uma instituicio de ensino que atende
criancas toda a regido de Vargem Grande, inclusive da comunidade da Vila Cascatinha. A atuacao
na escola visa buscar o efeito multiplicador das ac6es desenvolvidas pelo projeto. Diante disso,
nesta relagdo, hd um discurso da sustentabilidade que pode ser transformado em acgdo, que visa:
assumir responsabilidades para tornar o ambiente mais sauddvel, valorizar e apreciar a
biodiversidade da regido (SILVA et al., 2009).

Ha importancia em valorizar o conhecimento popular, que antes auxiliava na preservacao,
e que ao longo da expansdo urbana vem sendo desvalorizado a medida novos valores e atitudes
sao introduzidos na regiao.

A parceria com professoras da escola é fundamental em diversas atividades realizadas com
aos alunos. Com elas sdo promovidas trilhas ambientais interpretativas, em que os estudantes sdo
estimulados a pensar e se reconhecer como parte do ambiente. A participacdo dos jovens e da
escola possibilita o exercicio da cidadania e contribui¢cdo para uma melhor qualidade de vida.
DESENVOLVIMENTO TEORICO

O desenvolvimento tedrico foi construido a partir de uma abordagem pedagdgica
transversal e democratica que possuiu como orientacdo a pesquisa-a¢ao, integrando ensino,
pesquisa e extensdo (THIOLLENT, 2000; BARBIER, 2002).

A pesquisa inicial realizou-se partindo da andlise e interpretacdo de diferentes
abordagens sobre o tema encontrado em referéncias bibliograficas, tanto em relacdo a Educacao
Ambiental (EA), a preservacdo ambiental e ao uso da agua. Na segunda etapa, este estudo
fundamentou-se em informacdes colhidas a partir de uma pesquisa exploratdria, efetuada através
de observacdo participante em oficinas e eventos realizados na escola e entrevistas realizadas
junto aos moradores da comunidade Vila Cascatinha.

Praticas de Educa¢ao Ambiental na Escola Municipal Professor Teéfilo Moreira da Costa
Apds o crescimento ambientalista, a preocupacdo em relacionar a educacdo ambiental
com o dia-a-dia das pessoas, tem sido o ponto primordial para as discussGes sobre a crise
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ambiental vivenciada na sociedade. Entende-se por Educacdo Ambiental os processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Nas ultimas décadas presenciou-se a divulgacdo de debates sobre problemas ambientais
nos meios de comunicagao, o que sem duvida tem contribuido para que a populacdo esteja alerta,
mas a simples divulgacdo ndo assegura a aquisicdo de informagdes e conceitos. Ao contrério, é
bastante freqliente a banalizacdo do conhecimento cientifico — o emprego de ecologia como
sinbnimo de meio ambiente é um exemplo — e a difusdo de visdes distorcidas sobre a questdo
ambiental (WEISSMANN, 1998).

O conhecimento sobre como a natureza se comporta e a vida se processa contribui
para a sociedade posicionar-se acerca de questdes polémicas e orientar suas agées
de forma mais consciente. Sdo exemplos dessas questdes: a manipulagdo genética,
os desmatamentos, o acumulo na atmosfera de produtos resultantes da
combustdo, o destino dado ao lixo industrial, hospitalar e doméstico (BRASIL, 1998.
p. 22).

Uma ferramenta que pode auxiliar no processo de autocritica das atividades humanas e
suas conseqliéncias sobre o meio ambiente é a utilizacdo de técnicas agricolas adaptadas ao
espaco escolar. E importante destacar a grande adaptabilidade da horticultura no trabalho com
educacdo ambiental, pois é uma técnica que permite, quando conduzida de forma racional,
cultivar e produzir plantas com ou sem o uso do solo e em locais onde ndo se podem utilizar
outras técnicas de cultivo, em funcdo de sua contaminac¢do (doencas e metais pesados) ou outros
fatores. Neste sistema as formas utilizadas para a producdo sdo muito variadas e em diversos
niveis de complexidade, indo desde o cultivo protegido, cultivo hidrop6nico, plantas envasadas,
canteiros suspensos e canteiros em superficie (ARRUDA et al., 2004).

No plano inicial, a idéia era montar primeiro a horta junto com os estudantes e depois
explorar as varias possibilidades de integracdo com os conteldos de ciéncias naturais e a tematica
de educacdo ambiental. No entanto, apds conhecer a drea destinada a horta e a equipe da escola
foi necessaria a inversdo da dindmica de trabalho, fazendo com que primeiro preparassemos todas
as oficinas e mobilizagbes.

A inter-relagdo da humanidade com a agua

A histdria da relacdo do homem com a dgua se deu através de sua forte dependéncia nos
tempos primitivos em relacdo a sua utilizacdo quanto para saciar sua sede como para sua
alimentacdo, a necessidade de controla - 1a levou ao surgimento de varias ciéncias ao longo dos
anos foram se aprimorando e auxiliando no desenvolvimento da sociedade. Nos primdrdios da
sociedade as estratégias para que tal recurso natural estivesse préximo ao homem foi a irrigacao,
pois eram feitos desvios nos cursos dos rios para a captacdo da agua, as formas de captacdo se
deram de varias maneiras sempre buscando a atender seus anseios, seja para a agricultura e/ ou
construgdes.

No Brasil a inter-relacdo do homem com esse recurso ocorreu antes do descobrimento,
pois os nossos indios que aqui habitavam ja tinham uma estreita relacdo com dgua influenciando

na cultura, nos habitos domésticos e na agricultura com o inicio e fim das plantacdes.
A agua de rios, riachos, igarapés, igapds e lagos tém uma importancia vital para os
povos indigenas e na mitologia de varias sociedades a agua esta diretamente
relacionada as suas origens, em muitos casos considerados um ser vivo que deve
ser respeitado (LIVRO DAS AGUAS, 2007).
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Cuidar da agua é uma questdo de sobrevivéncia; depende da acdo de cada pessoa,
comunidade e da sociedade em geral. Somente com a participacdo de todos os atores envolvidos,
serd possivel construir as respostas técnicas, cientificas, ecoldgicas e sociais, politicas e
econbmicas para a gestao da agua na perspectiva do desenvolvimento sustentavel, com inclusdo
social e justica ambiental (BRASIL, 2006).

Da agua doce existente no planeta 68,9% encontram-se nas geleiras, calotas polares ou
em regides montanhosas; 30% sdo d4guas subterrdneas; 0,9% compde a umidade do solo e
pantanos. E apenas 0,3% constituem a porg¢ao superficial da agua doce presente em rios e lagos
(RODDA e SHIKLOMANOV, 2003).

A dgua doce ndo estd distribuida uniformemente pelo globo. A distribuicdo da dgua estd
relacionada com os diversos ecossistemas da Terra. Dependendo dos ecossistemas que compdes o
territério de um pais, esse pode ter mais ou menos agua disponivel. O aumento da populacdo
mundial, a poluicdo provocada pelas atividades humanas, o consumo excessivo e o alto grau de
desperdicio de dgua contribuem para reduzir ainda mais a disponibilidade para uso humano
(BRASIL, 2006).

Ainda segundo dados do Manual de Uso da Agua (BRASIL, 2006) o Brasil possui uma
distribuicdo regional dos recursos hidricos superficiais bastante diferenciadas. Comparando os
recursos hidricos disponiveis, com a distribuicdo geografica da populacdo, tem-se clara a gravidade
da situacdo das regides nordeste e sudeste. Diferentemente da regido norte que apresenta grande
disponibilidade hidrica. A baixa disponibilidade hidrica do semi-arido, demanda a implementacdo
de estratégias baseadas em tecnologias eficientes para a otimizacdo do uso da dgua.

A reducdo da quantidade e a degradacdo da qualidade da dgua atingem com maior rigor a
populacdo residente nas periferias dos grandes centros urbanos, as comunidades tradicionais e as
de agricultura familiar. Parcela esta da populacdo brasileira, que demanda politicas especificas,
visando alterar o quadro de exclusdo, permitindo o acesso dessas familias a dgua de qualidade e
em quantidade suficiente (BRASIL, 2006).

Oficinas e cursos propostos para atuacdo na Vila Cascatinha

No estado do Rio de Janeiro onde estdo localizadas as a¢des do projeto encontra-se a
Bacia do Rio Morto. Os principais tributarios do Rio Morto na secdo estudada sdo o Rio Branco, o
Rio Sacarrdo e o Canal do Bruno. As principais atividades associadas a bacia hidrogréfica, relativas
ao uso da agua sdo o abastecimento residencial e comercial, diluicdo de efluentes, cultivo de
plantas e haras. Identificam-se na bacia um grande numero de condominios residenciais e ao
longo do Canal do Bruno, observa-se a comunidade da Vila Cascatinha.

A Bacia do Rio Morto é importante, pois tem grande influéncia na comunidade e fazendo
parte da cultura local e a sua existéncia (PIMENTEL DA SILVA et al., 2008b). A comunidade surge
como toda comunidade que se tem conhecimento através de ocupacdes, depois vai se expandido
e se tornando uma mini-cidade com comercio local, identidade cultural, areas de lazer e falta de
infra-estrutura urbanistica. Neste artigo o que se discute em relacdo a esse tipo de ocupagdo do
solo é a conseqiiéncia que a falta de politicas publicas para essas comunidades tem sobre o
ambiente, mais especificamente aos recursos hidricos.
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Neste sentido Negrini (2010) afirma que as “cidades” geradas na mesma cidade implicam
em uma segregacao espacial, ou seja, a ocupacdo do espaco urbano é conduzida conforme o
poder aquisitivo das classes sociais. Hd uma classe de privilegiados - a “cidade oficial”,
regulamentada através de um planejamento urbano e ambiental - e outra classe de excluidos, a
“cidade oculta”, a parte da cidade onde o planejamento ndo é cumprido e se verifica falta de infra-
estrutura geral (falta de coleta de lixo, esgoto a céu aberto, construcdes proximas a areas de
preservacao com moradias precdrias), e a invasdo e ou ocupag¢do nas margens de cursos de dgua
(riachos, cérregos, etc.).

Como ferramenta das atividades da Vila Cascatinha foram propostos oficinas e cursos,
agregando e divulgando os conhecimentos sobre o que vem ocorrendo no monitoramento da
Bacia do Rio Morto.

A partir de cursos de Jardinagem e Plantas Medicinais serdo abordadas tematicas tais
como: a construcdo de fossas e sumidouros, outras possibilidades no tratamento de esgotos, ja
gue este tratamento é ausente no local e principalmente como auferir ganhos a partir de
trabalhos que de certa forma resgatem a origem rural do bairro e a valorizacdo dos recursos
naturais.

Diante do panorama acima apresentado, observa-se nitidamente as conseqliéncias
dessas ocupacdes as aguas urbanas, destacam-se: a falta de tratamento de esgotos domésticos
(sdo jogados in natura nos rios), o aumento da impermeabilizacdo no solo acarretando inimeras
inundacdes as chamadas enchentes que surge a partir da inexisténcia da drenagem urbana, o
abastecimento precario e a mda qualidade da mesma, podendo também contribuir na
disseminacdo de doencas produzindo riscos a salde da populacdo, dentro e fora da comunidade,
guando essa dgua vai direto para algum reservatdrio ou quando proximo existe pocos artesianos.

As acoOes desenvolvidas na Comunidade na Vila Castinha visam contribuir de forma
significativa na melhoria socioambiental na comunidade, pois a mesma sofre problemas cronicos
como toda comunidade. Essas a¢Oes diretamente visam a preservacao dos recursos hidricos de
forma a conscientizar a populagdo sobre sua importancia para a comunidade e para todo o meio
ambiente, disseminando informacGes sobre a escassez de tal recurso, a racionalizacdo do uso,
alternativas para a reutilizacdo, as conseqiiéncias da contaminacdo do canal tanto para a saude
como para o meio ambiente e a possivel contaminacdo das aguas subterraneas (no caso da
utilizacdo dos pocos artesianos).

CONCLUSOES

Como efeito das acbes que relacionaram a ciéncia e o ludico desenvolvidas na Escola
Municipal Professor Tedéfilo Moreira da Costa foi possivel perceber que a partir da reflexdo da
realidade local quanto ao uso e reuso da agua e as condi¢cdes necessdrias para seu consumo
consciente houve um rico debate por meio do resgate dos conhecimentos locais dos estudantes e
a da promocdo de eventos que aproximassem a comunidade de Vargem Grande no que concerne
ao que vem sendo feito na escola, principalmente o monitoramento da qualidade da dgua na Bacia
do Rio Morto.

Corroborado com as acbes desenvolvidas na escola, o projeto atuou através de um
levantamento com entrevistas na comunidade Vila Cascatinha, na qual a atuacdo do grupo incide
para juntamente com a pesquisa constribuir com os moradores para a melhoria das condi¢des
sdcio-econbmicas, a percepcdo da importancia do consumo consciente e de qualidade de vida.

Essas acOes foram iniciadas em setembro através do curso de tricot, o resultado tangivel
se traduz na participacdo das mulheres que outrora ndo tinham nenhuma atividade aos finais de



SANTOS, et al., v(3), n°3, p. 283 - 291, 2011 s 290

—E=§CT Revista Eletronica em Gestao, Educac¢do e Tecnologia Ambiental .,:::/_f:f
CENTRO DE TECNOLOGIA REGET-CT/UFSM  (e-ISSN: 2236-1170) \j\[ﬁ%/

semana e durante esse periodo aprenderam com um curso de tricot a arte do artesanato.
Proporcionando uma formacdo com vistas a geracdo de renda familiar e uma maior interacdo
entre as mulheres da comunidade.

A proposta é levar mais cursos am atendimento a demanda da comunidade, o primeiro
curso oferecido foi o de tricd e a previsdo é que haja também cursos Plantas Medicinais,
Jardinagem e Informatica. A partir deste conjunto de atividades sera possivel atender moradores
de diferentes idades e obter a partir da experiéncia a verdadeira demanda nesta comunidade.

Entre os resultados percebidos, foi registrado o envolvimento cada vez maior das familias
dos alunos da escola, demonstrando, como desejado, sua funcdo multiplicadora. Adicionalmente,
foi desenvolvido pelos alunos da escola um grupo gestor chamado “Aguas das Vargens”,
preocupado com a preservacao das matas e com a qualidade das aguas. Nas aulas de ciéncias e
geografia foram incluidas temadticas que reforcam a Agenda 21, tomando as unidades
demonstrativo-experimentais (horta e telhado verde) como objeto na construcdo do
conhecimento.

Quanto aos ganhos intangiveis o projeto cumpriu seus objetivos que eram a formacao
cidada e integrada dos alunos da universidade com o seu entorno; a abordagem abrangente das
diversas acGes da extensao, contemplando a interdisciplinaridade e a valoriza¢cdo do saber popular
e sua integracdo com os conhecimentos e experiéncias acumulados na academia.

Mesmo que preliminarmente, ja é possivel afirmar que a atuacdo da equipe de jovens
estudantes graduados cumpriu um papel importante no contexto da escola e principalmente, no
gue tange na sua auto-valorizacdo enquanto estudantes de licenciatura da UFRRJ. Sem duvida
alguma eles aprenderam a planejar, executar e avaliar aulas e atividades. A partir da metodologia
adotada de incentivo a participacdo nos processos de organizacdo e decisdo de acdes os bolsistas
estdo ganhando confianca para tomar iniciativas e desenvolver projetos e atividades em grupo.

Espera-se que com a continuidade das acdes do Projeto HIDROCIDADES, o material
didatico e a cartilha sobre cultivo nos telhados em habitacGes de interesse social possam ser
produzidos em maior escala para a ampliacdo da divulgacdo da tecnologia em outros contextos
sociais em que possam contribuir no resgate dos saberes, na mobilizacdo de populacdes para
inclusdo social e consolidacdo da cidadania.
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