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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo avaliar a preservagdo dos recursos naturais da microbacia Rio do Colégio, bem como a satide da
populagdo rural. A microbacia foi dividida em subdreas onde foram realizadas visitas, entrevistas e andlise microbiolégica da dgua. Foi
elaborada uma matriz de impacto baseada na savide populacional, saneamento rural e no uso dos recursos naturais. A matriz se mostrou
eficaz na identificagdo dos principais impactos em cada regido da microbacia. A maior incidéncia esgotamento sanitdrio peridomiciliar, foi
constatada nas regides de Santo Aleixo e Toca Fria. A falta de manejo com o gado foi um problema observado em todas as regides analisadas,
implicando num aumento significativo dos coliformes E. coli. Toda a populagdo entrevistada consome dgua sem tratamento. Nas regides da
Toca Fria, Santo Aleixo e Aracaju a populacio se serve das nascentes livre da contaminagdo de esgotos domésticos, mas com acesso ao gado
na maioria dos casos. Jd na regido do Rio do colégio algumas familias utilizam das dguas do curso principal. Altos indices de diarreias e
verminoses coincidiram com as dreas de maior significincia de impacto apontadas pela matriz. Foram apresentadas medidas mitigatorias de
baixo custo econdmico e de grande viabilidade para os impactos caracterizados.

Palavras-chave: Matriz de impacto; Indicadores de saiide; Saneamento bdsico rural; Satide da populacio rural; Manejo na
agropecudria.

Abstract

The present work aimed to evaluate the preservation of natural resources River College watershed as well as the health of the rural
population. The watershed was divided into sub-areas which were visited, and interviews conducted microbiological analysis of water. An
impact matrix based on population health, rural sanitation and the use of natural resources was created. The matrix was effective in
identifying the main impacts in each region of the watershed. The highest incidence sewage peridomicilary, was found in the regions of Santo
Aleixo and Toca Fria. Lack of management with cattle was a problem observed in all regions analyzed, resulting in a significant increase in
E. coli coliform. All interviewed population consumes untreated water. In regions of the Toca Fria, Santo Aleixo and Aracaju the population
makes use of free nascent of contamination from domestic sewage, but with access to cattle in most cases. In the Rio do Colégio region some
families use water from the main course. High rates of diarrhea and worms coincide with the areas of greatest significance of impact indicated
by the matrix. Mitigation measures were presented low economic cost and with high visibility to characterized impacts.

Keywords: Matrix impact; Indicators of health; Rural sanitation; Health rural population; Management in agriculture and livestock.
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1 Introducao

Um instrumento muito utilizado para planejamento e gestdo ambiental em geral, sdao os
indicadores ambientais, esses sao tuteis na identificagdo e previsao de impactos ambientais e no
monitoramento da qualidade ambiental (SANCHEZ, 2013).

Segundo Heink e Kowaric (2010), os indicadores podem identificar e quantificar um fenémeno
ambientalmente relevante, sendo possivel avaliar as condi¢des ou alteragdes ambientais, tragando
metas ambientais.

Outra ferramenta comumente usada nos estudos ambientais sdo as matrizes de impacto, onde os
elementos ambientais e as atividades do empreendimento se interconectam através de linhas e
colunas, com o objetivo de identificar as interagdes do projeto com o ambiente (SANCHEZ, 2013).
Leopold et al.(1971) e seus colaboradores foram pioneiros na elaboragao e utilizagdo das matrizes de
impacto, propuseram uma matriz com cem agOes antropicas alistadas horizontalmente e 88
caracteristicas ambientais na vertical, desta forma, pode-se observar 8800 intera¢des, cada célula que
compode a integragdo agao/ambiente contém valores de 1 a 10 para expressar a magnitude(canto
superior esquerdo) e a importancia do impacto (canto inferior esquerdo).

Hoje em dia, ha inimeros modelos de matrizes, diferindo totalmente da matriz de Leopold
(SANCHEZ, 2013), como exemplo, podemos citar as matrizes de ponderacio elaborada por Rodrigues
e Campanhola (2003) que tem sido amplamente empregado em estudos ambientais em zonas rurais, o
sistema de Avaliacao Ponderada de Impacto Ambiental de Atividades do Novo Rural (APOIA-Novo
Rural), utiliza um conjunto de planilhas eletronicas (plataforma MS-Excel), estruturado em 62
indicadores selecionados, que abrangem uma ampla gama de atividades agropecuarias, para a
caracterizagdo e gestdo dos possiveis impactos ambientais, além da certificacdo de atividades
agropecuadrias.

Gracioli (2005) elaborou uma matriz de impacto baseado no modelo Leopold, para a avaliagao da
microbacia Vacacai-Mirim em Santa Maria—RS. Para a avaliagdo da significancia dos impactos, a
autora atribuiu pesos aos indicadores propostos e apresentou um modelo matematico para a obtengao
da magnitude e importancia dos impactos.

Por outro lado encontramos na literatura a utilizagao de inimeras matrizes mais simplificadas para
estudos ambientais (SANCHEZ 2013).

Para o estudo das regides da microbacia Rio do Colégio foi elaborada uma matriz que tem como
diferencial a inser¢ao indicadores que sao amplamente utilizados na Engenharia Sanitaria e Ambiental
e na Engenharia de Satide Publica (morbidades, internagdes, verminoses e doencas transmitidas por
vetores). Desta forma busca-se relacionar as atividades desenvolvidas com morbidades especificas.

Portanto, a matriz apresentada nesse trabalho utiliza indicadores de morbidades advindas das
praticas e condi¢Oes rurais como: saneamento, manejo na agropecuadria e supressao da vegetagao. Essa
forma de avaliagdo vem se consolidando como outra especializacdo de avaliacdo de impactos
(SANCHEZ, 2013; ICMM, 2010).

As regides da microbacia Rio do Colégio selecionada para estudo se encontram totalmente
localizada no Municipio de Sao Fidélis — R]. Atualmente se faz necessario analisar a qualidade dos
recursos ambientais, pois os mesmos sao utilizados pela populagdo local para subsisténcia e para
atividades economicas tais como: agricultura, pecudria e piscicultura. Até o momento, ndo se conhece
a existéncia de impactos ambientais e na satide populagao, ja que se trata de um trabalho pioneiro.
Desta forma sao necessarios estudos para avaliar as reais condigdes socioambientais, assim como o
manejo das atividades agropecudrias, apresentando propostas sustentaveis no caso da caracterizagao
de impactos significativos.
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2 Material e Métodos

2.1 Area de estudo

A microbacia do Rio do Colégio localiza-se no municipio de Sdo Fidélis, no Estado do Rio de
Janeiro, entre as coordenadas 21°49'S, 41°55'W; 21°51’S, 41°53'W ; 21°38'S, 41°39'W e 21°40'S, 41°38,
tendo como foz o rio Paraiba do Sul. A microbacia apresenta uma 4rea com cerca de 20.000 ha. As
regides de Toca Fria e Santo Aleixo, Aracaju e Rio do Colégio foram delimitadas para estudo em
func¢ao da densidade populacional e a Fazenda Recreio devido a extensa atividade pecudria exercida
sem o manejo adequado (figura 1).

Google

=== Municipio Sao Fidélis

——  APA Rio do Colégio
Parque Estadual do Desengano

[] Microbacia Rio do Colégio

. Regi&o Toca Fria e Santo Aleixo

Rio de Janeiro

D Regido da Fazenda Recreio
Regido do Aracaju
. Regi&o Rio do Colégio
Figura 1 - Area territorial do Municipio de Sao Fidélis, com localizacdo da microbacia Rio do Colégio e as regides
delimitadas para estudo. Fonte: IBGE; Google Earth Pro

2.2 Pesquisa de campo

Para a caracterizagdao dos impactos socioambientais, foi elaborado um check list com os
principais indicadores de impactos socioambientais negativos para zona rural, embasado em
Palhares e Gebler (2014); Heller (1997); FUNASA (2010); Rodrigues e Campanhola (2003);
Bockstaller et al., (2009). Os indicadores foram divididos em trés eixos: Saneamento, Utilizagao dos
recursos naturais e Saude da populagao rural, conforme Figura 2.

A partir dos indicadores selecionados foram elaborados questionarios utilizados na pesquisa de
campo. No primeiro, foi avaliada a infraestrutura domiciliar e a utilizagdo dos recursos naturais
pelos moradores. Nessa etapa foi observado: o ponto de captagdo de dgua para consumo humano; a
situacdo da nascente com relacdo a existéncia de mata ciliar e acesso de animais; forma de
esgotamento sanitério e distancia do curso hidrico mais préximo; atividades econdmicas exercidas
como agricultura e a utilizacdo de agrotdxicos e adubo quimico; a origem da dgua utilizada na
pecudria, suinocultura, piscicultura e a proximidade dos dejetos com os cursos hidricos; além do
destino dos residuos solidos domésticos.

No segundo questiondrio, foi verificada a incidéncia de sintomas que apontassem para Doengas
Relacionadas ao Saneamento Ambiental Inadequado (DRSAI) (FUNASA, 2010).
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2.3 Analise de dados

Foi elaborada uma matriz de impacto, embasado no modelo de Leopold (LEOPOLD et al. 1971),
onde os indicadores de cada eixo compuseram as colunas e os estabelecimentos de uma determinada
area de estudo, formaram as linhas da matriz, desta forma, ao inserir os dados dos questionarios
aplicados, obteve-se a significancia do impacto para esse imovel ao final da linha. Através da média
ponderada de todos os iméveis analisados na drea de estudo obteve-se a significancia do impacto para
a regido (figura 2a e 2b).

Além disso, a matriz conta com 40 indicadores bem definidos, cobrindo a maioria dos aspectos e
impactos ambientais negativos para zona rural. A matriz foi inserida no editor de planilha da
Microsoft Office Excel facilitando o manuseio e interpretacdao dos dados (figura 2a e 2b).
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Figura 2a — Matriz de impacto elaborada com os dados das regides da Toca Fria e Santo Aleixo
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Figura 2b — Continuacdo da matriz de impacto Significancia do impacto para a regiao
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Valores de 0 a 3 foram atribuidos aos indicadores de impactos negativos, sendo (0) para auséncia
ou impacto insignificante, (1) para impacto de baixa magnitude, (2) impacto magnitude média e (3)
quando relacionado a impacto de grande magnitude. Essa atribuicao baseou-se nos critérios

apontados pelo Conama 1/86 art. 6 inciso II e Glasson et al. (2012), conforme tabela 1.

Tabela 1 - Atribuigao de valores aos indicadores selecionados

3
S a8 28 2 8 g 5
INDICADORES gZ2g ¢ & B €3 € 2 g
5855 § §F ¢ 2 2z & %
83 & X% 5 © g .2 g S 5
M g @ = [} - = 2 = 9 E °
SEB A A e owE 0B LS
SANEAMENTO
1- Esgotamento sanitario (ES)
Langamento no corpo hidrico (CH) ou a Céu aberto A D P RI A A G 3
Fossa rustica até 10 m do CH M P P RI M B M 2
Fossa rustica com mais 10 m do CH B P P RN B B B 1
Fossa séptica * * * * * * I 0
2- Origem da agua para consumo humano (AH)
Rio do Colégio ou afluentes * P P RI B A G 3
Nascente com acesso ao gado * P P RN B M M 2
Nascente sem acesso ao gado * P P * B B B 1
Poco distante em mais de 20 metros de fossas * P P * B B B 1
Agua analisada periodicamente - auséncia de coliformes * * * * * * I 0
3 — Destinacdo do residuo sdlido (RS)
Lang¢amento no entorno A D P RI A A G 3
Queima ou enterra B P P RN B B B 1
Destinagéo ao 6rgao publico * * * * * * I 0
UTILIZACAO DOS RECURSOS NATURAIS
1- Criagoes de animais (IC)
Dessedentacao diretamente no CH * D P RI B A M 2
Dessedentagdo com caixas * * * * * * I 0
Dejetos proximos em até 10m do CH S D P RI B A M 2
Dejetos distantes em mais de 10m do CH S P P RI B M B 1
Dejetos recolhidos e usados como adubo organico B P T RN B B I 0
Piscicultura — tanque com langcamento do efluente no corpo hidrico M D P RI B B M 2
Piscicultura — sem langamento do efluente no corpo hidrico B P P RN B B I 0
2- Agricultura — comercial (AC)
Uso de agrotoxicos proximo em até 10m do CH A D T RN M A M 2
Uso de agrotoxicos distante em mais de10m CH B P T RN M M B 1
Nao utilizacao * * * * * * I 0
Uso de adubo quimico préximo em até 10m do CH A D T RN M A M 2
Uso de adubo quimico distante em mais de10m CH B P T RN M M B 1
Uso de adubo organico B P T RN M B I 0
3- Supressao da mata ciliar (SM)
Auséncia de mata ciliar preservada nas nascentes * P T RN M M M 2
Presenga de mata ciliar preservada nas nascentes * * * * * * I 0
SAUDE DA POPULACAO RURAL
1- Morbidades (M)\ Vermifugos (V)
Diarreia\ Cdlica intestinal - Frequente (F) ou Pouco Frequente (PF) u T A A G 3
Diarreia\ Colica intestinal - Raro (R) [ [ T [ B A B 1
Nao apresentou * * * * * * I 0
Foi diagnosticado nos ultimos 6 meses com verminoses u u u RI A A G 3
Na9 ,us.a vermifugos (hd mais de 1 ano) e nao realiza exames . . . . M A M 2
periodicos
Usa vermifugos sem prescri¢ido médica — periodicamente * * * * B M B 1
Realiza exames periddicos e\ ou usa vermifugos com prescri¢ao . . . . . . I 0

médica
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Outras patologias de DRSAI (OP) n n n n A A G 3

* Nao se aplica m Dependente de outros fatores

1 - Propriedade cumulativa ou sinérgica Alta (A), Média (M), Baixa (B)

2 - Extensao Pontual (P) ou Difusa (D)

3- Duragao Temporario (T) ou Permanente (P)

4 - Reversibilidade Reversivel naturalmente (RN), Reversivel com intervencao (RI) ou Irreversivel (I)
5 - Importancia ambiental Alta (A), Média (M) ou Baixa (B)

6 - Importancia publica Alta (A), Média (M) ou Baixa (B)

7 - Magnitude Grande (G), Média (M) ,Baixa (B) ou Insignificante (I)

Valoragao Grande =3, Média = 2 Baixa =1 ou Insignificante = 0

A partir da pesquisa com os moradores da zona rural foram obtidos dados sobre uma familia tipica
para a localidade, que possua medidas mitigadoras minimas. As caracteristicas encontradas apontam
para uma familia composta por trés a quatro pessoas, que consuma agua de uma nascente preservada,
sem acesso ao gado, possua fossa rustica distante em mais de 20 metros do corpo hidrico ou pogos,
queime parte dos residuos domésticos, tenha cerca de 20 cabecas de gado (para subsisténcia) com
dessedentagao em caixas e que permanecam distantes em mais de 10 metros do corpo hidrico, possua
um tanque de peixe e nao lance o efluente diretamente nos recursos hidricos, que nao relate
apresentar sintomas de diarreias ou cdlicas abdominais ou quaisquer outras DRSAI e utilize
vermifugos sem prescrigao médica.

Desta forma foram dimensionados indices para o quantitativo de animais, onde até 15 cabegas de
gado ou até 03 suinos adotou-se o indice de criagdes (IC) igual a (1). De 16 a 50 cabecas de gado ou de
4 a 10 suinos, IC (2) e acima desses quantitativos, IC (3). O quantitativo menor de suinos adotado em
relacao aos bovinos se deve ao sistema empregado de confinamento em proximidade aos corpos
hidricos, exigindo que os dejetos sejam tratados, evitando contaminagao continua dos cursos hidricos,
disseminagdes de doencas e maus odores (PALHARES e GEBLER, 2014), o que normalmente nao
ocorre. No entanto, o quantitativo ndo é o grande problema das cria¢gdes de animais, a implicagao
maior estd relacionada em como exercer a atividade produtiva impactando menos o ambiente, ou seja,
com o manejo sustentavel.

O fator multiplicador (FM) usado no calculo esta relacionado ao nimero de moradores, ja que a
contribuigdo de lodo fresco produzido é diretamente proporcional ao ntimero de pessoas (JORDAO e
PESSOA, 2009), assim como a quantidade de residuos solidos domésticos gerados. No caso de
residéncias de passeio ou igrejas o indice adotado foi (1) e para mercearias e bares indice (3), com base
no numero de pessoas que frequentam os estabelecimentos (NBR 7229).

A significancia do impacto por residéncia foi obtida a partir do somatdrio dos indicadores de
saneamento, utilizagdo dos recursos naturais e saude, conforme o célculo verificado em (1):

SIR= ((ES +RS)*FM +AH) + (IC* DA + IC* DD+ P+ AC +SM) + (M*Np +V*Np +OP*Np)

Saneamento Utilizac&o dos recursos naturais Saude da populacéao @)
Onde:
SIR = Significancia do impacto residencial
ES= Esgotamento sanitario RS= Residuo soélido FM= Fator multiplicador
AH= Agua para consumo humano IC = Indice de criagges ~ DA= Dessedentagao animal
DD= Distancias dos dejetos P =Piscicultura AC= Agricultura comercial
SM= Supressao da mata ciliar M =Morbidades Np=Numero de pessoas
V= Verminoses OP = Outras patologias

Uma familia com trés pessoas apresentara uma variacao de 0 a 66. Uma familia tipica da zona
rural, conforme descrita anteriormente, que utilize os recursos naturais, tendo alguns procedimentos
mitigadores minimos, apresentaria uma significancia de impacto avaliado em 12,0. Portanto os valores
obtidos para os iméveis analisados ou através da média ponderada para regidao, quando situados entre



217

0-15 foram considerados como pouco significativo, valores entre 16-25 como moderado e acima de 25
critico. Desta forma foi possivel mensurar a significancia dos impactos por residéncia e por regiao.

2.4 Analise da agua

Foi realizada a andlise microbiologica da agua, a fim de confrontar os resultados obtidos pela
matriz, com os indices de coliformes constatados. Durante a pesquisa de campo, pontos especificos
(georreferenciados), foram estabelecidos os locais para a coleta, conforme figura 3. As coletas foram
realizadas no periodo de estiagem em (12/11/2014) e repetidas nos mesmos pontos no inicio do
periodo chuvoso (16/03/2015). As amostras foram acondicionadas em caixas térmicas com placas de
gel congeladas e encaminhadas em menos de seis horas a Unidade de Pesquisa e Extensao Agro-
Ambiental (Upea - IFF), em Campos dos Goytacazes-R], para analise microbioldgica.

Para analise dos coliformes totais e de termotolerantes da espécie E. coli foi misturado o Reagente
Colilert IDEXX as amostras e homogeneizado. Em seguida transferido para a Cartela de cultura e
selado pelo equipamento Quant-Tray Sealer.

As cartelas seguiram para a Estufa Ethik, onde permaneceram por 24hrs a 35 °C. Para leitura dos
resultados, as cartelas foram inseridas no Leitor UV Boitton e analisadas as cavidades fluorescentes.
As cavidades incolores indicaram auséncia de coliformes, cavidades amarelas a presenga de
coliformes totais e as cavidades amarela-fluorescentes a presenca de coliformes termotolerantes (E.
coli).

Para quantificar o ntiimero de coliformes (Nimero Mais Provavel - NMP) foi usada a Tabela de
conversao do fabricante. O nimero de cavidades grandes € lido na vertical da tabela e o nimero das
cavidades pequenas lido na horizontal. O resultado é dado no ponto de encontro dos dois valores
encontrados na tabela em NMP.

' Googleearth
C

elev 971 m  altitude do ponto d

Figura 3 - Pontos estabelecidos para as coletas de 4gua nas regides da microbacia Rio do Colégio, no municipio de Sao Fidélis
Fonte: Google Earth Pro

A Tabela 2 apresenta as coordenadas geograficas dos pontos de coleta e sua relagao com as areas
analisadas.
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Tabela 2 — Referencial geografico dos pontos estabelecidos para coleta

Pontos  Coordenadas geograficas Toca Friae Fazenda  Aracaju Rio do
Latitude Longitude Santo Recreio Colégio
Aleixo
1 21°49'21.2"S  41°53'46.0"O Jusante
2 21°48'39.3'S  41°54'00.6"O Montante
3 21°48'29.5"S  41°53'12.9"0 Jusante
4 21°43'34.6"S  41°45'26.2"0 Montante
5 21°42'242"S  41°44'21.9"0 Jusante
6 21°40'34.3'S  41°41'39.6"0O Montante
7 21°39'01.8"S  41°40'32.6"O Jusante

7 Resultados e Discussao

Através da pesquisa de campo foi possivel analisar a infraestrutura 47 imoveis e realizar a pesquisa
sobre satde publica com 92 pessoas. Esses dados sao bastante representativos, ja que a estimativa da
populacdao da microbacia Rio do Colégio é de aproximadamente 300 (informagdes obtidas com a
Secretaria de Desenvolvimento e Meio Ambiente de Sao Fidélis). A distribuicao das residéncias
analisadas, o nimero de pessoas entrevistadas por regido, assim como o quantitativo de criagdes se
encontra na tabela 3.

Tabela 3- Distribuigao das residéncias analisadas, o nimero de pessoas entrevistadas por regiao da
microbacia Rio do Colégio, assim como o quantitativo de criagoes

Numero de Numero de
Areas da microbacia residéncias moradores Gado Suino Piscicultura

Toca Fria e Santo Aleixo 11 40 117 25 3
Fazenda Recreio - - 700

Aracaju 20 16 100 1
Rio do Colégio 16 36 90 2

Os dados obtidos na pesquisa de campo foram inseridos na matriz de impacto utilizando o
software Excel. A Tabela 4 apresenta os valores para cada indicador analisado, com o respectivo
percentual. Foram removidos os indicadores que ndo apontavam para um impacto ambiental
negativo como: utilizacdo de fossas sépticas, consumo de agua tratada, destinacdo de residuos
solidos aos drgaos publicos, presenca de mata ciliar preservada nas nascentes, etc. Os indicadores
de agricultura comercial também foram excluidos dos resultados j& que nao foram encontradas
atividades agricolas nas regides analisadas.

Através da Tabela 3 é possivel observar os principais problemas para cada regido. Na Toca Fria
e Santo Aleixo o esgotamento sanitdrio diretamente nos cursos hidricos ou a céu aberto nos
arredores do domicilio e os indices de morbidades por diarreias e verminoses foram os mais
preocupantes. A significancia do impacto ambiental, obtida através da média ponderada das
residéncias analisadas foi de 32,5 classificado como impacto critico para essas regides. A regiao do
Aracaju demonstrou utilizar algumas medidas mitigadoras como a utilizagao de fossas rusticas e
destinagao dos residuos solidos aos 6rgaos publicos, sendo a falta de manejo na pecudria o maior
problema encontrado. A significancia do impacto para a regido foi de 8,6 classificado como
impacto pouco significativo. Na regiao do Rio do Colégio a significancia do impacto foi de 13,4
proximo ao limite de impacto moderado. Os principais problemas observados foram a instalacao
de fossas rusticas proximas aos cursos hidricos, utilizagdo das aguas do curso hidrico principal
para abastecer as residéncias e a destinagdo incorreta dos residuos sélidos, mesmo havendo o
servico de coleta publica nessa regidao. Na regidao Fazenda Recreio foi encontrada apenas uma
residéncia. A significancia do impacto foi de 17, obtida observando apenas um dos eixos
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(Utilizagdo dos Recursos Naturais). A seguir sera discutido o resultado de cada indicador
apontando as medidas mitigadoras de baixo custo e boa efetividade. Em seguida sera abordado o
resultado das analises da agua.

Tabela 4 — Valores e percentuais dos indicadores utilizando a matriz de impacto para cada regidao
analisada da microbacia do Rio do Colégio

INDICADORES TocaFrine ) . caju Rio do
Santo Aleixo Colégio

SANEAMENTO
1- Esgotamento sanitario (ES)
Langamento no corpo hidrico (CH) ou a Céu aberto 117 (33,0%) 3(2,2%) 3 (1,4%)
Fossa rustica até 10 m do CH 2 (1,4%) 26 (12,1%)
Fossa rustica com mais 10 m do CH 1 (0,3%) 22 (15,8%) 26 (12,1%)
2- Origem da agua para consumo humano (AH)
Rio do Colégio ou afluentes 30 (14,0%)
Nascente com acesso ao gado 16 (4,5%) 12 (8,6%) 6(2,8%)
Nascente sem acesso ao gado 3(0,8%) 24 (17,3%)
Poco distante em mais de 20 metros de fossas 3 (1,4%)
3 — Destinacdo do residuo sdlido (RS)
Lang¢amento no entorno 21 (5,9%)
Queima ou enterra 30 (8,5%) 2 (1,4%) 21 (9,8%)
UTILIZAGCAO DOS RECURSOS NATURAIS
1- Criagoes de animais (IC)
Dessedentacgao diretamente no CH 24 (6,8%) 10 (7,2%) 10 (4,7%)
Dejetos proximos em até 10m do CH 36 (10,1%) 15 (10,8%) 15 (7,0%)
Dejetos distantes em mais de 10m do CH 3(1,4%)
Pi’sci‘cultura — tanque com langamento do efluente no corpo 6 (1,7%) 2 (1,4%)
hidrico
3- Supressido da mata ciliar (SM)
Auséncia de mata ciliar preservada nas nascentes 14 (3,9%) 18 (12,9%) 6(2,8%)
SAUDE DA POPULACAO RURAL
1- Morbidades (M)\ Vermifugos (V)
Diarreia\ Colica intestinal - Frequente (F) ou Pouco 9 (2,5%) 9 (4,2%)
Frequente (PF)
Diarreia\ Colica intestinal - Raro (R) 7 (2,0%) 2 (1,4%) 5(2,3%)
Foi diagnosticado nos ultimos 6 meses com verminoses 33 (9,3%)
Nao usa Vex"r,ni'fugos (hd mais de 1 ano) e nao realiza 22 (6,2%) 18 (12,9%) 10 (4,7%)
exames periddicos
Usa vermifugos sem prescri¢ao médica - periodicamente 13 (3,7%) 6 (4,3%) 23 (10,7%)
2- Outras patologias de DRSAI (OP) 3 (0,8%) 3 (2,2%) 18 (8,4%)

7.1 Esgotamento sanitario

Na regiao de Toca Fria e Santo Aleixo 91% das residéncias possuem esgotamento diretamente
nos cursos hidricos ou a céu aberto (com defecacdo em area aberta ou com canalizagdo que escoa
nas proximidades da residéncia), esse indicador foi responsavel por 33% da significancia dos
impactos para a regido. Além disso, essas regides estdao localizadas na vertente da microbacia
influenciando diretamente os usos da 4gua para a populacao ou atividades economicas a jusante.
Com relagao as regides do Aracaju e Rio do Colégio apenas um imdvel em cada regiao pratica essa
forma de esgotamento, no entanto, as instalacdes de fossas rusticas em proximidade ao corpo
hidrico na regidao do Rio do Colégio correspondeu a 12,1% da significancia dos impactos para a
regiao.

No Brasil houve melhorias significativas no setor de saneamento sanitdrio elevando o
percentual populacional com esgotamento sanitdrio ideal de 67% para 81% entre 1990 e 2012 e
uma redugao de 17% para 3% para defecgao a céu aberto. Nas areas rurais, no entanto, ainda 17%
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da populacao praticam defecacdo a céu aberto, apesar da enorme redugao de 48% para 17% entre
1990 e 2012, OMS/UNICEF (2014). O Instituto Brasileiro relata que do ano 2000 para 2008 houve
um aumento de 33,5% para 44% de residéncias que possuiam sistema de canaliza¢do dos esgotos
(IBGE, 2008). Esse estudo nao informou o percentual de pessoas que utilizam outras formas de
esgotamento.

Segundo a OMS/UNICEF (2014) apesar dos avan¢os mundiais em promover um esgotamento
sanitario adequado, ainda existem 2,5 bilhdes de pessoas que ndo possuem instalagdes sanitarias
apropriadas, sendo que 40% da populacao mundial (um bilhdo de pessoas) ainda praticam a
defecacdo a céu aberto, disseminando doencas, desnutri¢ao e mortes prematuras.

O esgotamento sanitdrio inapropriado sobre o solo permite a proliferacao de vetores para
intimeras doengas, transmissao de verminoses e contaminagio de pastagens (JORDAO e PESSOA,
2009), completando o ciclo de muitos helmintos.

Pinto et al. (2012) acrescenta que o esgotamento sanitdrio inapropriado em comunidades rurais,
gera um grave problema de satde devido ao grande numero de patdgenos eliminados no
ambiente, além da auséncia de quaisquer processos de tratamento, tornando os recursos hidricos,
fontes potenciais de transmissao de doengas.

Heller e Padua (2006) mencionam que os micro-organismos do género Cryptosporidium e Giardia,
apresentam resisténcia a desinfecgao, sendo de dificil remog¢ao, mesmo em estagdes de tratamento e
que técnicas para a sua identificagdo ainda ndo se encontram bem definidas, desta forma, o
lancamento de dejetos humanos e animais comprometem a qualidade da agua mesmo apos
tratamento, oferecendo riscos a satde.

7.1.1 Medidas mitigadoras

Uma das estratégias empregadas a mais um século sao as fossas sépticas. Nas fossas os dejetos
sdao armazenados em uma ou varias camaras por um periodo pré-determinado, onde ocorre a
sedimentacdo do lodo e a retencao do material graxo, permitindo a digestao da matéria organica
em compostos mais simples e a destruicao de organismos patogénicos. A eficiéncia das fossas
sépticas pode atingir 50% na reducdo da matéria organica e 30 % da DBO, no entanto, fica evidente
a necessidade de manutengdo periédica para o seu bom funcionamento (JORDAO e PESSOA,
2009). A NBR 7229/93 fornece informagOes para a construcao e operagao do sistema de fossas
sépticas em camara tnica e em série.

7.2. Agua para consumo humano

No presente trabalho foi possivel constatar que nao existe nenhuma forma de tratamento da
agua e nem mesmo o fornecimento de caminhdes pipas ou treinamento de pessoal para tratamento
basico local para desinfeccao por parte dos érgaos publicos, toda a populagao utiliza a dgua in
natura. Os moradores, sempre que possivel, procuram uma nascente distante em cerca de 500 m,
no entanto, a maior parte dessas nascentes nao estd preservada e permite o acesso de criagdes
(Tabela 3). Também foi possivel constatar moradores, da regidao do Rio do Colégio, utilizando
agua diretamente do curso hidrico principal o Rio do Colégio, ja que as nascentes utilizadas
anteriormente secaram.

Essas informagOes sao preocupantes, ja que nao se conhece a qualidade dessas dguas e existe
um grande risco de veiculagdo hidrica de doengas. Segundo Priiss-Ustiin (2008), cerca de 10% do
total das doengas globais poderiam ser prevenidas com melhorias no saneamento basico e na
gestao dos recursos hidricos.

Segundo Palhares (2010), o Brasil apresenta uma das piores situagdes na questao de saneamento
e agua potavel no meio rural, comparado a outros paises latino-americanos, portanto, é de suma
importancia politicas voltadas para o saneamento rural.
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7.2.1 Medidas mitigadoras

Varios métodos de tratamento da 4dgua estdo disponiveis a baixo custo e de boa eficiéncia na
redugao das morbidades causadas por diarreias, dentre elas a desinfec¢do por radiagao Ultravioleta
(UV), fervura, filtragao e cloragdao (ANA, 2011).

A fervura da dgua nem sempre é bem vista pela populagao, por apresentar sabor (relatos dos
moradores da microbacia) ao ocorrer a liberacdo dos gases dissolvidos na dgua, durante o
processo.

Com relacao a radiacao solar, segundo Heller e Padua (2006) a maioria dos organismos
patogénicos € eliminada ao ficar em contato com o calor e a radiacao UV solar por cerca de
95minutos.

Outro método de tratamento individual bastante empregado é o uso de cloro e seus derivados,
como: hipoclorito de s6dio20 a 30% de Cloro (liquido); dgua sanitaria a 2%; cloro granulado (pd) a
65%; hipoclorito de calcio (pd) a 10%; cloro estabilizado em pastilhas (65 a 90% de cloro). A
dosagem do cloro varia conforme o produto utilizado, sempre obtendo a concentragao de Img/L. O
produto mais comercializado em fungao do custo, disponibilidade e facilidade é o hipoclorito de
sodio (liquido) que possui de 2 a 2,5% de cloro ativo, popularmente conhecido como agua
sanitdria, no entanto, mesmo tratando de um processo simples e barato, exige cautela para se evitar
erros na concentracao utilizada (OTENIO et al., 2010).

Além das medidas mencionadas, os o¢rgaos ambientais devem estar imbuidos da
responsabilidade de executar a¢des educativas e de conscientizacdo para informar a comunidade
dos riscos e como proceder no caso de tratamentos alternativos da agua. Ja a participagao da
comunidade é de suma importancia no monitoramento local dos surtos de diarreias e mudangas
nas caracteristicas organolépticas da agua, alertando os agentes fiscalizadores de forma a
assegurar a qualidade da dgua servida (ANA, 2011).

7.3 Destinac¢do dos residuos solidos

As familias no geral reciclam a matéria organica para alimentagdao de animais e adubacao de
pequenas hortas. O restante dos residuos domésticos (metais, plasticos e papeis) tem uma
destinagao diferenciada. Nas regides da Toca Fria, Santo Aleixo e Rio do Colégio a populagao
queima papéis e plasticos em buracos, sendo posteriormente enterrados. Na regiao do Aracaju
quase a totalidade da populacao destina seus residuos a coleta ptblica (Tabela 3). Apesar de existir
coleta publica na regido do Rio do Colégio a populacao desconhece a prestagdo de tal servico,
talvez pelo fato de ter sido implantado a cerca de um ano (informagdes obtidas com a Secretaria de
Desenvolvimento e Meio Ambiente de Sao Fidélis), necessitando, portanto, de meios de
comunicagao a populagao.

Segundo Baird (2002) a incineragao apresenta aspectos positivos, como a redugao do volume
dos residuos, além de eliminar organismos patogénicos, o principal problema é a poluicao
atmosférica. Os percentuais atribuidos a esse indicador (Tabela 3) sao significativos para as regides
de Toca Fria e Santo Aleixo (14,4%) e para o Rio do Colégio (9,8%). No entanto, ainda nao existe
um aterro controlado para a destinagao desses residuos solidos no municipio e no caso das regides
de Toca Fria e Santo Aleixo nem mesmo o servico de coleta. Apesar de os valores serem
significativos para esse indicador, a populagao local cuida para que esses residuos nao poluam os
recursos naturais, demonstrando assim, praticas mitigatorias nesse quesito (com exce¢ao de uma
familia na regidao do Rio do Colégio, composta por sete pessoas que langam seus residuos nos
arredores da residéncia).

7.4 Criacao de animais

O sistema amplamente adotado pelos produtores da microbacia Rio do Colégio foi a de
pastagem extensiva, onde o gado se desenvolve solto pelo terreno com pequena intervencao do
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produtor, pela adigdo de sal e as vezes concentrados. Apesar do pequeno ntimero de produtores
(07 Toca Fria e Santo Aleixo, 01 Fazenda Recreio,03Aracaju e 05 Rio do Colégio) e um quantitativo
de aninais bastante reduzido, com excecao da Fazenda Recreio, conforme observado na Tabela 2,
os percentuais dos valores relativo ao manejo do gado (dessedentacao diretamente nos cursos
hidricos e criacdo dos animais em até 10m) foram bastante significativos. As regides de Toca Fria e
Santo Aleixo apresentaram um percentual de 16,9% para esses indicadores, Aracaju 18% e Rio do
Colégio 11,7%.

Esse método difundido por todo o pais apresenta baixos custos de manutengao e méao de obra,
baixa produgao e rentabilidade. Outro aspecto é a grande pressao sobre o meio ambiente, pois a
producdo depende diretamente da area disponivel, sendo as queimadas e o desmatamento uma
estratégia para se aumentar a produgao.

Segundo Dias et al. (1999), esse sistema de exploragao extensivo causa expressivos impactos
ambientais negativos gerado pelo superpastoreio, o que provoca altera¢des na camada superficial
do solo, na diversidade das espécies vegetais e favorece 0s processos erosivos e
consequentemente o assoreamento do leito dos corpos hidricos. Os autores ressaltam que a
intensidade dos impactos esta relacionada a espécie animal, ao porte e a lotagdo por unidade de
area, além da topografia e do tipo do solo da area.

Segundo Lima e Pioczcovski (2010), para uma produgao sustentavel os animais ndo podem ter
acesso aos cursos hidricos, sendo a dessedentacao restrita a bebedouros adequados a espécie e a
idade do animal. A dessedentacao dos animais diretamente nos cursos hidricos implica em
contaminacdo microbioldgica direta através da saliva e das excretas eliminadas, além de alterar os
fatores fisico-quimicos da agua, pela movimentacdo de sedimentos, tornando-a inapropriada para
consumo humano.

O arraste dos dejetos aos cursos hidricos aumenta a DBO da agua, o que gera redugao do
oxigénio dissolvido no meio, altera a temperatura, aumenta a turbidez, promove a eutrofizacao,
conforme observado nos trabalhos de Marcantonio et al. (2007), Simplicio et al. (2011), modificando
a biodiversidade local, fatos apoiado por Braga et al.(2005).

Palhares (2010) relaciona o impacto econdmico gerado pela contaminagao dos recursos hidricos.
A exposigdo dos rebanhos a agua contaminada deixa os animais mais vulneraveis a doengas, o que
gera Onus para a producgdo, além de interferir na qualidade dos produtos, reduzindo a
competitividade de commodities agropecuarias.

Quando de trata da producao leiteira, a agua contaminada utilizada para dessedentacao ou
higienizagdo dos recipientes e das instalagdes tem contribuido para perdas econdomicas, devido a
deterioragdo do produto pelo aumento de bactérias e doengas em animais, como mastites, além de
prejuizos na satide humana ao consumir o produto (PICININ, 2010; OTENIO et al., 2010; DIAS et
al., 1999).

7.4.1 Medidas mitigadoras

Oitenta e sete por cento dos produtores permitem o acesso dos animais aos cursos hidricos para
dessedentacao.

Capoane e Rheinheimer (2013) salientam a importancia de se restringir o acesso de animais aos
cursos d’agua e nascentes de forma a permitir a recomposicao da vegetagao ciliar e controle da
qualidade da 4gua dos corpos hidricos. Carr e Neary (2008), abordam a necessidade de implantar
cercas de reten¢ao na pecudria de forma a reduzir a entrada de nutrientes provenientes dos dejetos
animais nos corpos hidricos. Portanto, existe a necessidade de analisar a localizagdo da produgao
pecudria com objetivo de mitigar os riscos de contaminagao hidrica e ambiental (PALHARES,
2010).

Diante dos fatos abordados existe extrema necessidade de substituir o sistema de pastagem
extensiva para sistemas mais intensivos, aumentando a produtividade e rentabilidade por area
(PALERMO, 2011; PRIMAVESI e PRIMAVESI, 2003), destinando dreas para agricultura ou
reflorestamento, utilizadas anteriormente na pecuaria.
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Como exemplo a simples adogao de pastagens plantadas em substitui¢ao das pastagens nativas
dobrou a produtividade pecudria no Brasil, de 0,5 cabe¢a/ha em 1970 para lcabeca/ha em 2005 com
uma reducao de 100 milhdes de ha de pastagens naturais em 1970 para 54 milhdes em 2006 (IBGE,
2006).

O plantio de pastagens utilizando o Sistema Plantio Direto (SPD) possibilita a manutencao da
cobertura do solo, revolvendo-o apenas na linha ou cova da semeadura. Esse processo contribui na
reducao de erosdes, de lixiviamento da matéria organica e adubos, aumento da eficiéncia da
adubacao, reducdo de custos para o produtor (AMARAL et al., 2012; GONCALVES et al. 2007;
Bertol et al., 2007).

Outro sistema que pode e deve ser utilizado associado ao SPD ¢é o de pastagens rotacionadas em
piquetes, que consiste em dividir a 4rea antes destinada pastagem extensiva em lotes menores de
forrageiras (piquetes). Esses lotes sdo utilizados em sequéncia possibilitando a rebrota e a
recuperagao da pastagem onde ja fora utilizado. O sistema evita o superpastejo e o subpastejo
(PALERMO, 2011), permitindo um crescimento rapido e vigoroso com disponibilidade de alimento
durante todo o ano, ja que nao ocorre o pisoteio do gado nas éreas ja utilizadas. Oliveira (2006) e
Martha Junior et al. (2003) abordam a metodologia do dimensionamento dos piquetes e a
produtividade por érea.

Uma das vantagens do manejo do gado em pastagens rotacionadas em relagao as pastagens
extensivas € a capacidade de lotagdo, passando de 0,5 cabeca/ha até 8 cabecas’/ha (MARTHA
]IJNIOR et al., 2003; PALERMO, 2011). Isso aumenta a produtividade, reduzindo as areas
destinadas a pecuaria e as utilizando para fins de reflorestamento ou agricultura.

Gongalves et al. (2007) apresenta varios modelos de rotacao de culturas em piquetes de acordo
com a regionalidade, resisténcia a pragas e interesse econémico.

Amaral et al.(2012), Balbino et al. (2011) e Balbino et al. (2012) descrevem a estratégia
Integracao Lavoura-Pecuaria-Floresta (iLPF) como uma forma de produgao sustentavel onde as
atividades agricolas, pecuarias e/ou florestais sao exercidas em uma mesma unidade de manejo de
forma consorciado ou rotacionado. O sistema proporciona melhor aproveitamento do terreno,
reduzindo os impactos ambientais da agropecuaria.

O sistema iLPF contribui para a recuperacdao de areas degradadas, protecao dos recursos
hidricos e do solo, reciclagem dos nutrientes de forma eficiente, maiores rendimentos economicos
a menor custo e com qualidade superior, diversificacao de oferta, reducédo de defensivos gracas ao
controle bioldgico, redugao da erosao, distribuicdo de renda mais uniforme, dentre outras
vantagens (AMARAL et al., 2012; BALBINO et al., 2011 e 2012; KLUTHCOUSKI et al., 2004).

Macedo (2009) trata como promissor o sistema agropastoril ou iLP (integracdo Lavoura-
Pecuaria)- uma das modalidades iLPF- associado ao SPD para a recuperagdo das areas de
pastagens degradadas, inferindo na melhoria das propriedades do solo, proporcionando a
producao de forrageiras de melhor qualidade, otimizando a produtividade.

Balbino et al. (2011) salienta que inserir o componente arbdreo ao sistema iLP, representa um
avango inovador, pois permite uma produgao diversificada ao longo do ano, como graos, carne ou
leite e produtos madeireiros e nao madeireiros. Além disso, 0 sombreamento fornecido pelas
espécies arbdreas, evita perdas na produtividade pecudria como queda na produgado de leite e
abortamento provocado pelo estresse térmico (OLIVEIRA, 2006).

Ao se adotar o sistema de iLPF, os residuos deixados pelo gado sao rapidamente reciclados e
enriquecendo o solo (BALBINO et al., 2011; BALBINO et al., 2012; DIAS et al., 1999).

Com relagcdo as suinoculturas o melhor sistema observado e economicamente viavel a
producdo de subsisténcia é o de cama sobreposta ou Deep Bedding, onde um material rico em
carbono como palha, casca de arroz, maravalha, é colocado dentro das granjas. Desta forma os
dejetos se misturam ao substrato, atingindo as propor¢des ideais de C/N (entre 20:1 e 35:1) e
iniciando o processo de compostagem in situ (OLIVEIRA e NUNES, 2002; PALHARES e GEBLER,
2014) .

Dentre os fatores positivos pode-se destacar: a produgdo de fertilizante de boa qualidade,
reducdo dos maus odores e moscas e principalmente um sistema produtivo que exerce menos
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pressao sobre o ambiente (NUNES, 2003; OLIVEIRA e NUNES, 2002; PALHARES e GEBLER,
2014).

Referente a atividade de piscicultura Dias et al. (1999) e Valenti (2002) recomendam a adogao
das seguintes medidas mitigadoras na implantagdo e operacao das atividades de aquicultura, na
qual a piscicultura estd incluida:

» Escolher locais para a instalagao dos tanques escavados, em locais degradados e que nao
interfiram nos usos da 4gua a montante e a jusante;

» Utilizar os efluentes dos tanques, para outras atividades, como a irrigacao de plantagdes;

» Usar ragao de qualidade, evitando sobras que enriquecam as dguas com nutrientes,
implicando na necessidade de renovagao das dguas dos tanques;

» Ao drenar um tanque, direcionar o efluente para um tanque de sedimentacao, seguido de
filtracao mecanica ou remogao dos nutrientes com vegetacao aquatica;

» Priorizar a produgao de espécies nativas e no caso de producgao de espécies exoticas,
implantar mecanismos que impegam o escape para o ambiente (uso de telas).

Eler e Millani (2007) salientam a necessidade de fiscalizagao, obrigando o produtor a requerer a
outorga do uso d’agua e a adogao de medidas, que ndo interfiram na qualidade da 4agua ou na
biodiversidade local.

7.5 Supressao da mata ciliar

Foi detectado que 35% das residéncias que utilizam das nascentes para abastecer suas
residéncias ndo possuiam mata ciliar preservada nas nascentes, além de permitir o acesso de
animais. Foi constatado também que existe uma cultura por parte da populagao local de se
desmatar a vegetagao ciliar, com o objetivo de permitir o acesso de criagdes aos cursos hidricos
para dessedentagao, fato observado também por Dias et al. (1999).

Tal comportamento compromete diretamente a qualidade da agua. A erosdo por falta da
vegetagdo riparia aumenta a turbidez. O lixiviamento da matéria organica depositada ao redor
(dejetos animais e humanos) e dos produtos quimicos utilizados na agricultura (defensivos e
adubo quimico), promovem a contaminagao fisico-quimica e microbioldgica, fazendo com que a
depuracgao da matéria organica também seja afetada. Segundo Ragosta et al.(2010) a redugao em 1
% da cobertura vegetal ciliar implica em um aumento de 4,6 NMP/100ml de bactérias do género
Enterococus nas amostras de agua.

7.5.1 Medidas mitigadoras

As principais formas de mitigar os impactos relacionados a supressao da vegetacao ciliar ou
riparia sdo a recomposigao da vegetacao nas areas degradas e preservagao das areas nativas. Neste
sentido a legislagao tem um papel preponderante na imposicao de obrigatoriedade.

Portanto torna-se necessario restringir o acesso de animais aos cursos hidricos com cercas e
instalagao de caixas de dessedentacdao e abandonar atividades agropecudrias desenvolvidas nas
proximidades, conforme a legislacdo atual - Lei 12.727/2012 e MP 571/2012 (BRASIL, 2012),
incluindo pastagens. Permitindo a regeneracao natural da vegetacao riparia ou desenvolvimento
das espécies implantadas para a recuperagao das matas ciliares (CAPOANE e RHEINHEIMER,
2013; PINTO et al., 2005)

Ao se adotar o sistema de iLPF, proposto pelos autores Balbino et al.( 2011), Amaral et al.
(2012); Balbino et al. (2011), Balbino et al. (2012), Kluthcouski et al.(2004), ird reduzir as areas
destinadas a producdo pecudria, mantendo a mesma produtividade ou superior, ndo havendo
perdas economicas, permitindo restringir as areas de APP conforme a legislagdo, para a
recomposicao da vegetacao ciliar.
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7.6 Satude familiar rural

Foram relatados 20 casos de diarreia (10 em Toca Fria e Santo Aleixo 02 no Aracaju e 08 no Rio
do Colégio) e 11 casos de verminoses confirmados por diagnostico médico (conforme moradores)
em Toca Fria e Santo Aleixo. Esses indicadores apresentaram um percentual de 14,8% para as
regides de Santo Aleixo e Toca Fria 1,4% para o Aracaju e 6,5% para o Rio do Colégio. Com relacao
a outras DRSAIs a tnica relatada foi a dengue com um caso nas regides da Toca Fria e Santo
Aleixo, um caso no Aracaju e seis relatos na regido do Rio do Colégio. No entanto, os moradores
que relataram o diagnostico de dengue, disseram ter adquirido a enfermidade nas dreas urbanas
do municipio. Esses relatos conferem com os dados alarmantes disponibilizados pela Secretaria de
Estado do Rio de Janeiro para os indices da dengue no Norte Fluminense nos anos 2013 e 2014, (
100 casos registrados em 2013 e 16 em 2014 no municipio de Sao Fidélis), tornando as alegacoes
cabiveis. Sendo assim ¢ dificil a comprovacao dos casos registrados para a localidade. Tal aspecto
positivo se deve, principalmente, pelo manuseio dos residuos solidos (conforme ja comentado),
nao permitindo a existéncia de criadouros para mosquitos como o Aedes aegipty.

Outro fato preocupante observado ¢ com relagao a prevencdo de verminoses, onde 27,5% da
populacdo das regides da Toca Fria e Santo Aleixo nao fazem uso de vermifugos apesar do alto
indice de verminoses constatado. No Aracaju 56,2% da populacgdo nao utiliza vermifugos, devido a
confianca infundada na qualidade das aguas. Na regiao do Rio do Colégio onde parte da
populacado tem sido obrigada a utilizar do curso hidrico principal, relatando grande preocupagao
com a qualidade da 4gua consumida, apenas 13,8% da populagdo alegou nao usar vermifugos a
mais de um ano.

Uma pessoa parasitada por Taenia saginata (conhecida popularmente como solitaria), adquirida
pela ingestdo de carne de boi mal cozida elimina cerca de 700.000 ovos por dia, se parasitada por
Taenia solium, eliminara cerca de 200.000 ovos por dia, esses ovos sao resistentes perdurando por
mais de quatro meses no ambiente e resistem a quase todo tratamento da agua (REY, 2014). Os
ovos da Taenia saginata, ao encontrarem os cursos hidricos poderao infectar o gado que utilize
essas aguas, reduzindo o valor econdmico da carne e contribuindo para a disseminagdo dessa
verminose. No caso da Taenia solium os problemas sao ainda mais graves. Se uma pessoa ingerir
0s ovos seja pela agua ou por hortalicas ingeridas cruas, irrigadas com agua contaminada, esta
tomara o lugar do hospedeiro intermedidrio (o suino), produzindo cistos com os vermes em varias
partes do corpo, sendo o quadro clinico extremamente grave quando os vermes se instalam no
cérebro, essa doenga é denominada cisticercose (REY,2014). Com a Ascaridiase nao ¢ diferente os
ovos sdo extremamente resistentes podendo permanecer viaveis no ambiente por varios meses a
um ano. Ao ingerir 4gua com os ovos ou alimentos ingeridos crus, mal lavados e nao desinfetados,
irrigados com agua contaminada, o homem sendo o unico hospedeiro, completa o ciclo da
verminose. A quantidade de vermes é o principal risco a vida, podendo obstruir os intestinos (REY,
2014), necessitando de cirurgia urgente e caso nao acontega evolui para 6bito.

Cabe ressaltar que os onze casos de verminoses constatados se localizam nas vertentes da
microbacia (Toca Fria e Santo Aleixo), onde é comum a pratica de lagar o esgoto doméstico nos
cursos hidricos ou peridomiciliar e a apenas cerca de 4 Km esta localizada a Fazenda Recreio com
uma atividade pecudria extensa (cerca de 700 cabegas) e onde o gado utiliza as dguas do cérrego
para dessedentacao.

7.6.1 Medidas mitigadoras

A saude ambiental estd intimamente ligada a satde da populagdo e a um estilo de vida
sustentavel. Apesar dessa premissa, muitas vezes a saude ambiental tem sido negligenciada,
devido a auséncia de comunicacdo entre varios setores (CAIRNCROSS et al., 2003).

Ao implantar as medidas mitigatdrias relacionadas ao saneamento das regides da microbacia
Rio do Colégio (conforme ja abordado nos itens anteriores), resultara em beneficios diretos na
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saude da populagao local. Segundo Heller (1997) a intervencao nas dreas do saneamento, refletem
de forma positiva na saude da populagao.

O manejo adequado na agropecudria e a preservagao das matas ciliares dos cursos hidricos
foram discutidos nos itens anteriores. A adogdo de tais medidas preservam os recursos naturais,
melhorando a produtividade agropecudria, reduz as morbidades e os gastos hospitalares e com
medicamentos. Desta forma, proporcionando aumento de renda, do IDH e reducdo dos gastos
publicos com a saude.

No entanto, existe a necessidade de politicas publicas para a implantagio de projetos
mitigadores, fiscalizacdo, estudos epidemiolodgicos, divulgacao de informacdes, entre outras acdes,
que visem a preservacao ambiental para a promocao da saude (Heller, 1997; CAIRNCROSS et al.,
2003; FUNASA, 2002; BRASIL, 2009).

7.7 Analise microbiologica da agua

A anadlise microbioldgica apresentou coliformes termotolerantes em todas as amostras
indicando a contaminacao fecal de origem humana e/ou animal (Figura 4). Na coleta realizada no
periodo de estiagem a concentracao de coliformes se mostrou significativamente mais baixa que a
realizada no periodo chuvoso, com excecdo do ponto 1. Tais diferengas estao relacionadas a
sazonalidade, onde em periodos de alta pluviosidade ocorre o arraste da matéria organica fecal
depositada nas proximidades dos cursos hidricos, elevando a concentragao dos coliformes fecais.
Amaral (2003) concluiu que existe uma relagao direta entre a presenca dos coliformes fecais com os
periodos chuvosos, exatamente devido ao arraste de matéria fecal. O resultado microbiologico
concorda com a pesquisa de campo onde foi encontrado um ntimero elevado de residéncias com
esgotamento a céu aberto (peridomiciliar ou diretamente nos cursos hidricos), auséncia de
cobertura vegetal e a criacdo extensiva de gado nas proximidades dos corpos hidricos, nao
deixando duvidas sobre a origem dos coliformes fecais detectados.

600 - m Periodo de estiagem

M Periodo chuvoso
500 -

400 -

NMP coliformes E. coli

100 A

Pontos de coleta

Figura 4 - Resultado microbiologico para coliformes termotolerantes (NMP) nos 7 pontos amostrados das regides
analisadas da microbacia Rio do Colégio.

As contaminag¢des microbioldgicas encontradas no Ponto 1, provavelmente estao relacionadas
com a forma de esgotamento sanitario nas regides da Toca Fria e Santo Aleixo. Os Pontos 2 e 3 nao
deixa duvidas da origem da contaminagao microbioldgica, ao apresentar um aumento de E. coli de
cerca de 400% ao percorrer a regiao da Fazenda do Recreio com a extensa atividade pecudria. Na
regiao do Aracaju entre os Pontos 4 e 5, observamos que as medidas mitigadoras minimas ja
utilizadas pela populagdo, mantiveram os indices de E. coli sem alteragdes, corroborando com a
significancia dos impactos para a regiao, obtido pela matriz de impacto 8,6, classificado como
pouco significativo. Entre os Pontos 6 e 7 estd a regido do Rio do Colégio, o aumento nas
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concentragdes de E. coli provavelmente esta relacionada a instalacdo inadequada das fossas
rusticas e a falta de manejo na pecuaria.

A resolugdo do CONAMA n9357/2005 classifica as aguas de acordo com seus usos,
estabelecendo limites maximos para aproximadamente 100 pardmetros para as cinco classes
estipuladas (BRAGA et al., 2005). O parametro microbioldgico para coliformes fecais da regiao,
indica que houve modificacdo na classificagao da primeira amostragem ( na estiagem) em relacao a
segunda ( periodo chuvoso). Nos pontos 3 e 7 os valores deixaram de enquadrar na classe 1 (até
200 coliformes termotolerantes), passando para classe 2 (até 1000 coliformes termotolerantes). Esta
mudanca de classe tornam essas aguas invidveis para consumo humano por tratamento
simplificado, necessitando de tratamento convencional, além restringir a irrigacdo de hortaligas
ingeridas cruas e de frutas que se desenvolvam rentes ao solo e que sejam ingeridas cruas sem
remocao de pelicula (CONAMA, 357/05 Art. 4 paragrafos II e III).

Palhares e Gebler (2014) apontam o esterco animal como contaminante microbiolégico comum
nos recursos hidricos, proveniente da excrecao direta nos corpos hidricos, da lixiviagdo das
excretas ou da propria adubacdo. Isso contribui para surtos de diarreias, infec¢des intestinais e
urinarias em humanos e mastites no gado, causada por algumas espécies de coliformes como E.
coli, E. aerogenes, Klebsiella, entre outras.

8. Conclusdo

Os principais impactos caracterizados foram concernentes a forma de esgotamento sanitario, o
manejo da pecudria no sistema extensivo de produgao, degradacao da vegetagao ciliar das
nascentes e constatacao de doencas relacionadas ao saneamento inadequado (DRSAI).

A pratica de defecacdo a céu aberto ou esgotamento peridomiciliar ou diretamente nos afluentes
do Rio do Colégio, observada principalmente pela populagao localizada a montante, nas regides da
Toca Fria e Santo Aleixo, gera um potencial risco de disseminag¢des de doengas causadas por virus,
bactéria, protozoarios, fungos e helmintos.

O sistema de produgao pecudria observado em todas as regides da microbacia foi o sistema
extensivo, que altera a qualidade microbiologica da agua, constatada principalmente nas coletas do
periodo chuvoso, com aumento dos coliformes E. coli, em quase todos os pontos, sendo o ponto 3
(Fazenda Recreio) crucial nessa argumentagao.

O reflexo dos impactos ambientais sobre a satde da populagao local ficou evidente nos altos
indices de diarreias e verminoses constatados. Tal fato justifica a necessidade de se implantar de
medidas mitigadoras, viaveis a realidade local, para sanar as contaminagdes sanitarias humanas e
disposi¢ao inadequada de dejetos animais, mantendo a quantidade do recurso e melhorando a sua
qualidade.

A matriz de impacto elaborada se mostrou eficiente em apontar regides potencialmente
impactantes, além de especificar os impactos prioritarios para cada regido, sendo, portanto uma
excelente ferramenta para os gestores ambientais e 6rgaos publicos.
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