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Resumo

A horta de plantas medicinais e de hortalicas é um meio de incentivar a comunidade em conhecer melhor os fitoterdpicos e de ter
uma alimentacdo sauddvel, além de estabelecer uma educagdo ambiental para conseguir a sensibilizagdo coletiva. O presente trabalho teve
como objetivo desenvolver priticas pedagdgicas na Escola Estadual de Ensino Fundamental Padre Mdrio Castagna, em Porto Velho,
Rondonia, proporcionando o aprendizado sobre a importincia de uma boa alimentacdo com hortalicas sem qualquer tipo de agrotéxicos e da
preservacio do meio ambiente. As hortalicas de pequeno porte foram cultivadas em pneus, tendo em vista que sua matéria prima tem longa
durabilidade e com intuito de retird-los do meio ambiente, enquanto que as ramificadas foram plantadas no solo preparado com adubo e terra
preta, assim como nos pneus. Como resultado, obteve-se hortalicas muito sauddveis e bonitas, e as mudas de plantas medicinais sobreviveram
e estdo crescendo com rapidez, assim preservando o meio ambiente. Conclui-se que relacionando os fitoterdpicos ao cotidiano e uma merenda
escolar mais rica em nutrientes e vitaminas, temos entdo acrescentado beneficios para essa comunidade, e ainda a participagdo e interagio de
todos em manter o projeto vivo da horta na escola.

Palavras-chave: Horta escolar. Educacio. Sensibilizagdo. Motivagdo.

Abstract

The garden of medicinal plants and vegetables is a means of encouraging the community to better understand herbal and have a
healthy diet, and to establish an environmental education to achieve the collective awareness. The present work aimed to develop pedagogical
practices at the State Primary School Father Mario Castagna, in Porto Velho, Rondonia, providing learning about the importance of good
nutrition with vegetables without any pesticide and environment preservation. Small vegetables were grown in tires, considering that its
raw material is long lasting and with the intention of removing them from the environment, while branched plants planted in prepared soil
with compost and black soil, as well as the tires . As a result, we obtained very healthy and beautiful vegetables, and seedlings of medicinal
plants survived and are growing rapidly, thus preserving the environment. It is concluded that herbal relating to everyday life and a richer
school meals in nutrients and vitamins, so we added benefits to this community, and also the participation and interaction of all keep the
project alive in the garden at school.
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1 Introducao

Com a modernidade, facilidade de compra e aumento do poder aquisitivo das familias,
modifica os costumes das populagdes interferindo diretamente na cultura e nos habitos. Assim a
populacao troca os habitos tradicionais pelos modernos, exemplo disso é a substituicao dos remédios
caseiros, preparados a partir de plantas medicinais, por remédios quimicos, encontrados em farmadcias
e drogarias e ainda na compra de hortalicas com agrotdxicos em supermercados. Isso resulta na
diminuicdo gradativa do uso de fitoterapicos, que pode ocasionar a perda dos conhecimentos
tradicionais sobre a utilizagao de plantas medicinais na prevencao e tratamento de enfermidades e
ainda uma alimentagdo mais saudavel com o cultivo de hortalicas. Temos entdo, a educagao como
ponto chave para conseguir a sensibilizagao coletiva, uma vez, que a educagdo ambiental é descrita
como obrigatoriedade na Constituicao Brasileira. Todavia, a criacdo de hortas nas escolas de ensino
publico é um meio de se efetivar o que ja esta instituido na lei.

A pratica da implanta¢do de uma horta escolar pode proporcionar varias atividades didaticas,
oferecendo diversas vantagens para a comunidade escolar. Dentre elas, proporciona uma grande
variedade de plantas medicinais e hortalicas incrementando na relagdo tedrico-pratica, permitindo
ampliar o conhecimento sobre o cultivo e manejo das hortas para a comunidade, assim como o acesso
as informagdes da importancia do uso correto das ervas proporcionando melhores resultados na
prevengdo e cura de determinadas enfermidades. Portanto, o envolvimento da escola nesse projeto
auxilia na promogao da satide e efetiva a sensibilizacao ambiental.

As hortas inseridas no ambiente escolar podem ser um laboratério vivo que possibilita o
desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educacdo ambiental e alimentar, unindo
teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo ensino-aprendizagem, estreitando
relagdes através da promogao do trabalho coletivo e cooperacdo solidaria entre os agentes sociais
envolvidos (MORGADQO, 2006).

A horta na escola pode servir como fonte de alimentacao e atividades didaticas, oferecendo
grandes vantagens as comunidades envolvidas, como a obtenc¢ao de alimentos de qualidade a baixo
custo e também o envolvimento em programas de alimentacdo e saude desenvolvidos pelas escolas
(NOGUEIRA, 2005).

O objetivo deste trabalho é desenvolver praticas pedagogicas na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Padre Mario Castagna, utilizando como estratégia a criagao, desenvolvimento e cultivo
da horta que proporcionara o aprendizado sobre a importancia de uma alimentagao saudavel e
preservacao do meio ambiente.

2 Metodologia

A presente pesquisa teve como base a metodologia de pesquisa-agdo com uma abordagem
qualitativa. Segundo Tripp (2005), a pesquisa-acao requer agao tanto nas areas da pratica quanto da
pesquisa de modo que, em maior ou menor medida, terd caracteristicas tanto da pratica rotineira
quanto da pesquisa cientifica.

Pedrini et al. (2002) ressalta que a pesquisa-acao usada na Educacao Ambiental parte do
didlogo entre a ciéncia e o senso comum. A maior dificuldade da pesquisa-agao, no nosso ponto de
vista, esta situada na relacdo entre o saber popular, ou conhecimento comum, ou o conhecimento
dado pela vida, e o conhecimento cientifico, ou discurso racional.
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O presente projeto foi realizado no periodo de setembro a novembro de 2014 seguindo as
etapas abaixo elencadas:

1. Apresentagao do Projeto para a Dire¢do da Escola;

2. Aprovagao do Projeto;

3. Coleta de Material Proveniente de Reutilizacdo (pneus inutilizados doados por

borracharias do entorno).

4. Implantacdo da Horta (Preparo da terra, solo e plantio de sementes);

5. Monitoramento de Crescimento e Regagem;

6. Elaboragao dos Resultados.

Apos aprovacao da diretoria este projeto passou a integrar o quadro fixo de atividades do
Programa Mais Educacdo do Governo Federal e teve como publico-alvo a comunidade escolar sendo
desenvolvido na Escola Estadual de Ensino Fundamental Padre Mario Castagna pertencente a rede
publica de Porto Velho - Rondénia.

Os materiais utilizados na horta foram: mudas de plantas medicinais; sementes de hortalicas;
regador; terra preta; adubo; pneus e ferramentas (p4, boca de lobo, enxada e etc.).

Todo material utilizado na realizagdo deste projeto ¢ proveniente de doagdes de amigos e
colaboradores, bem como investimento préprio. Os pneus foram utilizados como recipientes para
plantio das sementes, pois sua matéria prima € de alta durabilidade sendo considerada esta, uma
pratica de reutilizagdo ecologicamente correta. As plantas medicinais foram plantadas entre as
hortalicas, tendo em vista, que algumas servem como repelente para afastar pragas e insetos.

No decorrer desse periodo a horta teve os dias de manutencao, que foi de duas a trés vezes
por semana, em caso de falta de nutrientes eram feitas reposi¢ao de adubo.

Para a implantagao da horta, primeiramente foram cavados dezesseis buracos com
aproximadamente 20 cm para enterrar os pneus (Figura 1), um apds o outro para hortalicas de
pequeno porte (sem ramos). Para as rasteiras (com ramos) foi preparado o solo com terra preta e
adubo, em seguida semeado as sementes (Figura 2).

As identificagcbes das espécies foram baseadas em (LORENZI; MATOS, 2008) e (LORENZI;
SOUZA, 2008).

Figura 2 - Plantio das hortali¢as com ramos.
Fonte: LUNA, 2014.

Para embasamento e maior facilidade na elaboracdo dos resultados utilizou-se o método por

pesquisa documental e bibliografica.
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3 Resultados e Discussoes

Com a implantacao da horta, profissionais da educagao, alunos e pais de alunos,
entusiasmados, comecaram a trazer mudas e sementes para cultivar no local. Contribuindo, assim
com a diversidade das espécies cultivadas.

Segundo Silva (2012), o Brasil tem a maior biodiversidade do planeta com cerca de 55 mil
espécies de plantas superiores conhecidas. A maioria é usada pelo ser humano como fonte de
alimento, como matéria-prima para constru¢ao, como medicamentos para cura de enfermidades ou no
uso de aromatizantes. Reconhece que o conhecimento tradicional de grupos sociais que fazem uso das
plantas é a fonte essencial para a descoberta dos principios ativos - substancias capazes de exercer
uma acao de cura - responsaveis no combate de doengas.

Havendo cada vez mais a busca das plantas medicinais e/ou seus derivados como agentes
terapéuticos naturais. O estimulo ao uso destes fitoterdpicos tem como objetivo: prevenir, curar ou
minimizar os sintomas das doencgas, com um custo mais acessivel a populacao e aos servigos publicos
de saude, comparativamente aqueles obtidos por sintese quimica, que sao, em geral, mais caros,
devido as patentes tecnolédgicas envolvidas (MIGUEL & MIGUEL, 1999).

Contudo, estes produtos naturais podem ser tao eficientes quanto os produzidos pela sintese
quimica, logo a transformacao de uma planta em um medicamento deve visar a preservagao da
integridade quimica e farmacoldgica do vegetal, garantindo a constancia de sua agao bioldgica e a sua
seguranga de utilizacdo, além de valorizar seu potencial terapéutico (MIGUEL & MIGUEL, 1999).

O desenvolvimento de fitoterapicos inclui varias etapas e envolve um processo
interdisciplinar, multidisciplinar e interinstitucional. As areas de conhecimento envolvidas vao desde
a antropologia botanica, botanica, agronomia, ecologia, quimica, fitoquimica, farmacologia,
toxicologia, biotecnologia, quimica organica até a tecnologia farmacéutica (TOLEDO et al., 2003).

Hoje em dia, com a colaboracdo de toda a comunidade escolar, a horta tem muito mais
alimentos do que no inicio projeto, desse modo continuara a produzir o ano letivo inteiro.

Para Cribb (2010), a horta escolar é o espago propicio para que as criancas aprendam os
beneficios de formas de cultivo mais saudaveis. Além disso, aprendem a se alimentar melhor, pois
como se sabe, as criangas geralmente nao gostam de comer verduras e legumes e o fato de cultivar o
alimento que levarao para casa os estimula a comé-los, especialmente quando conhecem a origem dos
vegetais e sabem que sao cultivados sem a adi¢ao de insumos quimicos.

As atividades realizadas na horta escolar contribuem para os alunos uma compreensao da
necessidade da preservacdo do meio ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho em
equipe e da cooperagdo; proporciona um maior contato com a natureza, ja que criangas dos centros
urbanos estdo cada vez mais afastadas do contato com a natureza. Tais atividades auxiliam no
desenvolvimento da consciéncia de que é necessario adotarmos um estilo de vida menos impactante
sobre meio ambiente bem como a integracdo dos alunos com a problematica ambiental vivenciada a
partir do universo da horta escolar (CRIBB, 2010).

Ruscheinsky (2002) aponta para a necessidade de conferir a agricultura um carater mais
autossustentavel e menos agressivo a natureza como atualmente é a agricultura convencional. Nesse
sentido a chamada agricultura ecoldgica surge como uma alternativa que confere inimeros beneficios
aos produtores, aos consumidores e para o meio ambiente como um todo. Este tipo de agricultura
exclui do seu sistema de produgao o uso de fertilizantes sintéticos de alta solubilidade e agrotdxicos,
além de reguladores de crescimento e aditivos sintéticos para a alimentacao animal. A recomendagao
¢ que sejam utilizados os estercos animais, rotagao de culturas, adubacao verde, compostagem e
controle bioldgico de pragas e doengas. Este sistema procura manter a estrutura e produtividade do
solo, trabalhando em harmonia com a natureza.
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Como resultado obteve-se varios pontos positivos, além da escola receber o projeto, foi
inserida nessa comunidade escolar, o incentivo de cultivar plantas e hortalicas para o prdprio
consumo.

As espécies de hortalicas cultivadas foram: alface (Lactuca sativa L.); racula (Eruca vesicaria (L)
Cav.); almeirao (Cichorium intybus L.); couve-manteiga (Brassica oleracea Var. acephala); cebolinha-de-
cheiro (Allium fistulosum L.); coentro (Coriandrum sativum L.); maxixe (Cucumis anguria L.); abobora
(Cucurbita pepo L.) e feijao (Phaseolus vulgaris L.).

As espécies de plantas medicinais cultivadas foram: arruda (Ruta graveolens L.); hortela
(Mentha spp.); babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.); pata de vaca (Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud.);
terramicina (Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze) e manjericao (Ocimum basilicum L.), sendo duas de
cada espécie com exce¢ao do manjericao e da terramicina que foi apenas uma.

Segundo Pinto (2008) e Di Stasi; Hiruma-Lima (2002), as plantas medicinais abaixo citadas tém
as respectivas indicagdes terapéuticas. Ressaltando que o uso dessas ervas medicinais é para
enfermidades de baixa gravidade.

Tabela 1 - Indicagao terapéutica das plantas medicinais.

Nome Popular Nome Cientifico Indica¢ao Terapéutica

Arruda Ruta graveolens L. Convulsdao; dor de cabega;
febre; cOlica; hemorragia;
verme; infec¢do; reumatismo.

Hortela Mentha spp Diarreia; verminose;, vOmito;
tosse; abrir apetite; tétano;
digestivo.

Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Cicatrizante; queimaduras;
queda de cabelo; infec¢does na
pele.

Pata de vaca Bauhinia  cheilantha ~ (Bong.) Diabetes; colesterol; pedra nos

Steud. rins; rins.
Terramicina Alternanthera  brasiliana ~ (L.) Diarreia; infecgdes; tosse; dor de
Kuntze garganta; conjuntivite;

estomago.

Manjericao Ocimum basilicum L. Tosse; dor de cabega; gripe;

pneumonia; asma; cblica;
hemorragia; inflamacgao;
diurética; febre; figado.

Quanto aos beneficios das hortaligas cultivadas estao sendo usadas na merenda escolar, com o
intuito de uma alimentagao mais saudavel para os funcionarios e alunos.

A execugdo decorreu com éxito em relagdo ao plantio e a interagao dos colaboradores da escola
em conhecer os fitoterdpicos e cultivar hortalicas como meio de vida mais saudavel.

Conclusao

Esse projeto proporcionou maior qualidade no conhecimento de botanica, relacionando as
ervas medicinais ao cotidiano a partir do conhecimento popular e uso de alimentos mais saudaveis
para a merenda escolar.

A interacdo de toda comunidade escolar foi de suma importancia, onde houve
responsabilidade por parte de todos em manter e preservar essa agao pedagogica, bem como o cultivo
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da horta. Além disso, que os habitos e conhecimento sobre os fitoterdpicos, e principalmente o habito
alimentar saudavel com as hortalicas cultivadas na prépria escola sejam posto em pratica no cotidiano
dos funciondrios e alunos. Por fim, a sensibilizacdo sobre a importancia de preservar o meio ambiente,
e de conhecer os fitoterapicos.

Contudo, em futuros projetos, abranger o cultivo de plantas frutiferas, para incrementar na
merenda com sucos naturais e também comer frutos colhidos na prépria escola.
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