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Resumo

O presente trabalho é parte integrante de um estagio em espagos educativos. A atividade foi desenvolvida com estudantes do 4° ano de
uma escola da rede basica de ensino do municipio de Palmeira das Missdes/RS sob a orientagao de trés académicos do curso de Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal de Santa Maria Campus Palmeira das Missdes/RS. Na proposta educativa foi desenvolvida uma horta
medicinal e condimentar no ambiente da instituigdo. Tal proposta objetivou aproximar os conhecimentos sobre as espécies de plantas tera-
péuticas utilizadas pela comunidade escolar. A modalidade de pratica desenvolvida atuou para integrar os educandos sobre a importancia

das plantas no seu dia a dia, permitindo-os contextualizar o tema e ampliar seus saberes sobre o assunto.

Palavras-chave: Estudantes. Atividade educativa. Horta medicinal.

Abstract

This work is part of an internship in educational spaces. The activity was developed with students from grade 4 to a state school in munici-
pality of Palmeira das Missdes/RS under the guidance of three students of Biological Sciences, Federal University of Santa Maria Campus
Palmeira of Missdes /RS. The educational proposal was developed a garden medicinal and condiment on institution environmental. This
proposal aimed to bring together knowledge about the species of therapeutics plants used by the school community. The mode of practice
developed served to integrate the students about the importance of plants in day to day, allowing them to contextualize the topic and expand
their knowledge on the subject..
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I INTRODUCAO

Os fitoterapicos tém sido utilizados como uma forma complementar ou alternativa de terapia e
seu uso vem crescendo cada vez mais, demonstrando sua importancia. De acordo com Dorigoni (2001),
o conhecimento empirico sobre a agdo de vegetais existe desde as antigas civilizagOes até os dias atuais,
sendo o uso de plantas medicinais uma pratica generalizada na medicina popular. Os condimentos
também sao muito utilizados na alimentacdo mundial e podem trazer grandes beneficios a saude da
populagdo, além de proporcionar um sabor agradavel aos alimentos.

Segundo Pires (1984), planta medicinal é qualquer vegetal produtor de drogas ou substdncias
bioativas utilizadas direta ou indiretamente como medicamento. A Organizagao Mundial da Saude
(OMS), nos ultimos 20 anos, tem, gradativamente, incentivado os paises em desenvolvimento a
implantar programas que incorporem em seus sistemas de saude os conhecimentos e usos da medicina
tradicional local.

Dessa forma, a associag¢ao do ensino de Ciéncias com o saber empirico torna-se necessaria para
relacionar o emprego e manuseio correto das plantas a prevencao e/ou cura de doengas, bem como
associadas ao preparo dos alimentos. Isso pode ser realizado através da implantacao de hortas medici-
nais e condimentares em lugares publicos ou privados, que terdo a finalidade de suprir as necessidades
do publico menos favorecido.

Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho foi resgatar os conhecimentos populares dos edu-
candos e relacionar seus saberes com o conhecimento cientifico a fim de promover a divulgaciao do
conhecimento popular de plantas medicinais, condimentares e aromaticas.

2 METODOLOGIA

A implantag¢ao da horta medicinal e condimentar foi desenvolvida em uma escola estadual
da rede publica no municipio de Palmeira das Miss6es/RS por trés académicos do curso de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal de Santa Maria, Campus Palmeira das Missdes, na proposta da
disciplina de estdgio em espacos educativos. A atividade ocorreu no periodo de margo a junho de 2014,
tendo como publico alvo alunos do 4° ano do ensino fundamental.

Antes de iniciar as atividades realizou-se a avalia¢do do espago fisico da escola para constatar
qual o local disponivel para constru¢do da horta. Apds a avaliagdo organizou-se um encontro com a
equipe diretiva da escola para que o grupo pudesse expor o projeto que seria realizado na institui¢ao.

A etapa subsequente foi a realizacdo de uma conversa informal com os estudantes do 4° ano e

seus professores sobre os beneficios e cuidados com o uso de plantas medicinais e condimen-

tares. Em seguida, realizou-se a implantagdo da horta com espécies de plantas que os discentes
citaram na atividade em sala de aula.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de plantas terapéuticas e condimentos surgiu com as primeiras sociedades humanas tra-
dicionais de que se tem conhecimento. Seu aprendizado se estruturou através de observagdes sistema-
ticas e de experimentagdes, passando de geracdo a geragdo através da oralidade, para a sobrevivéncia
e sustentabilidade dos grupos (SILVEIRA; FARIAS, 2009). Nos ultimos anos houve um aumento
significativo das pesquisas cientificas relacionadas ao tema, visto que o uso de recursos vegetais vem
se tornando cada vez mais constante, especificamente para fins medicinais. Segundo Oliveira (2008),
cerca de 80% da populacao mundial ja teve alguma experiéncia com a utilizagdo de plantas medicinais
com fins preventivos ou curativos.

A medicina popular € inicialmente uma medicina de saber local, que designa certo modo de
transmissao essencialmente oral e gestual, comunicada por intermédio da familia e da vizinhanca. Ela é
praticada no cotidiano e se compde de receitas cuja base é essencialmente vegetal, e de conhecimentos
e habilidades que se inscrevem no dmbito do empirismo médico (PASA, 2011).

As plantas medicinais apresentam eficiéncia terapéutica e toxicoldgica ou seguranga de uso,
dentre outros aspectos, e estdo cientificamente aprovadas a serem utilizadas pela populacao nas suas
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necessidades basicas de saude, em fun¢ao da facilidade de acesso, do baixo custo e da compatibilidade
cultural com as tradi¢des populares (Martins et al., 1994). Entretanto, deve haver uma maior preo-
cupacao no sentido de auxiliar quanto ao modo e medidas corretas de uso, além de alertar quanto a
toxidez de algumas espécies.

Por essas razdes trabalhos de divulgagdo e resgate do conhecimento de plantas em varios espa-
¢os, incluindo os escolares, se fazem imprescindiveis, pois, conforme ratificam Lorenzi e Matos (2002)
“o0 emprego correto de plantas para fins terapéuticos pela populacdo em geral requer o uso de plantas
medicinais selecionadas por sua eficacia e seguranga terapéuticas, baseadas na tradigdo popular ou
cientificamente validadas como medicinais” (p. 512).

Diante disso, o consumo de plantas medicinais e condimentares pode ser desenvolvido numa
institui¢do de ensino com o envolvimento dos alunos. Além da satisfagdo de poder aproveitar na ali-
mentagdo escolar os vegetais que ajudou a cultivar, o aluno aprende o seu valor nutritivo, bem como
seus beneficios para a sua saude. De acordo com Bianco, citado por Kurek e Butzke (2006), uma horta
bem planejada e organizada pode oferecer inumeras vantagens, dentre elas: fornece vegetais que tém
vitaminas e minerais essenciais para a saude; propicia uma alimentacdo de qualidade, saudavel e
variada; diminui os gastos com a alimenta¢ao; permite a colaboracdo dos educandos, enriquecendo
seus conhecimentos e aprimorando experiéncias; € fonte de renda familiar quando a produgdo é maior
que o consumo; melhora a aparéncia e o valor nutritivo das refeicdes; e permite produgdo em curto
espago de tempo.

Uma etapa importante nesse processo foi a participagao integrativa dos membros escolares, desde
0 apoio na recepgao até a concretizagao do projeto. Exemplo disso pode ser destacado na disponibili-
dade da escola em financiar os custos para efetivagcao da horta. A participacao dos alunos, professores
e funcionarios na implantacdo da horta na escola foi, nesse caso, importante para que ocorresse uma
maior interagdo escola/comunidade, propiciando troca de experiéncias entre as diferentes fontes de
informac¢do (Figura 01).

Figura 01 - A-B: Apresentagdo da ideia do projeto aos estudantes C-D: Estudantes do 4° ano realizando a atividade pratica de cons-
trug¢do da horta medicinal e condimentar
Fonte: Presente pesquisa
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Durante todo o processo de dialogo com a turma em sala de aula em relagao as plantas medi-
cinais e condimentares, os estudantes trouxeram de seu cotidiano multiplas experiéncias de suas
vivéncias, como, por exemplo:

“Minha vé da cha de boldo quando estou com dnsia, dor de barriga” [SIC],
“La em casa minha mde planta alho e salsinha para colocar na comida” [SIC],
“FEu ajudo minha mde a dar dgua para as plantinhas na horta da nossa casa” [SIC].

Quando a atividade de plantio foi encerrada, os alunos se mostraram orgulhosos do trabalho
que realizaram:

“Gostei muito de ajudar a plantar os chds, vou falar pra minha mde fazer uma horta ld em casa” [SIC],
“Queremos participar de mais projetos na escola” [SIC],

“A horta ficou muito linda, vamos cuidar direitinho” [SIC],

“Sempre gosto quando temos aula fora da sala” [SIC].

Assim, as hortas medicinais ou “os espagos verdes medicinais implantados nas escolas podem
se transformar num laboratorio vivo e se tornarem uma estratégia para promover estudos, pesquisas,
debates e atividades sobre a questao ambiental, além de estimular o trabalho pedagdgico dinamico,
participativo, prazeroso, interdisciplinar” (NEVES et al., 2010, p. 22). Na mesma perspectiva, Pires et
al. (2013) evidenciam que as hortas escolares podem atuar como instrumento didatico, substituindo
os limites fisicos da sala de aula por um ambiente natural, proporcionando ao aluno uma situagdo
interdisciplinar de aprendizagem, contextualizada e problematizada, preparando-o como cidaddo.

A horta inserida no ambiente escolar possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagobgicas em educacdo ambiental e alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextualizada,
auxiliando no processo de ensino-aprendizagem através da promogao do trabalho coletivo e cooperado
entre os agentes sociais envolvidos.

4 CONCLUSOES

A horta escolar constitui uma importante ferramenta no ensino das séries iniciais do ensino
fundamental. E importante que propostas pedagogicas como a horta escolar se tornem vigentes no
ensino de ciéncias para quebrar a barreira existente entre teoria e pratica.

Dessa forma, tais plantas podem ser vistas como um elo entre o conhecimento académico
(cientifico) e o empirico (popular), colaborando assim com a busca de alternativas para os impasses
do momento, além de inserirem-se na interface das especificidades cientificas.

Propde-se a continuidade desse projeto na instituicao e que a horta escolar se torne um instru-
mento pedagogico vigente, principalmente em escolas publicas, onde a horta pode incrementar alguns
pratos, tornando-os mais apetitosos e saudaveis.
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