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Resumo

Este estudo, por meio de uma revisao, objetivou relatar os perigos da utilizag¢ao indiscriminada de agrotdxicos e suas consequéncias na saude
publica. Objetivo inspirado justamente pelo fato do Brasil estar entre os maiores consumidores de agrotoxicos do mundo e pelo impacto
social e ambiental causado pelo uso desordenado destes. Assim, sabemos que 0s riscos ndo se limitam ao homem do campo, atingem os
mananciais de agua, o solo, o ar, os animais, podendo também os alimentos comercializados nas cidades apresentaram residuos toxicos. Parte
dos agrotoxicos utilizados tem a capacidade de se dispersar no ambiente, e outra parte pode se acumular no organismo humano, trazendo
diversos efeitos agudos e cronicos. Por fim, no mundo todo, os efeitos dos impactos ambientais vém sendo percebidos. Em relagdo a saude
publica, o uso cada vez mais crescente desses compostos tem causado severos efeitos, sejam eles agudos ou cronicos, em varios trabalhadores,

principalmente da area rural, embora outros setores também sejam afetados.
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Abstract

This study, by means of a review aimed, to report the dangers of indiscriminate use of pesticides and its impact on public health. Objective
inspired precisely by the fact that Brazil is among the largest consumers of pesticides in the world and the social and environmental impact
caused by the use of these disordered. Thus, know that the risks are not limited to a farmer, reach the springs of water, soil, air, animals,
and may also foods marketed in the cities showed toxic waste. Part of agrochemicals has the ability to disperse in the environment, and
the other part can accumulate in the human body, bringing various acute and chronic effects. Finally, throughout the world, the effects of
environmental impacts are being perceived. In relation to public health, the ever-increasing use of these compounds has caused severe effects,
whether acute or chronic, in many workers, especially from rural areas, while other sectors are also affected.
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I INTRODUCAO

O uso de agrotéxicos tem se difundido na agricultura, principalmente, nos dltimos 30 anos.
Especificamente o Brasil, se tornou um dos maiores consumidores desses produtos xenobidticos,
ficando atras somente do Japdo e dos Estados Unidos (DAMS, 2006). O Brasil encontrava-se entre os
oito maiores consumidores de agrotoxicos do mundo (CARNEIRO & ALMEIDA s.d.). Ha trés anos
o Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking de consumo de agrotdxicos no mundo (ORTIZ, 2012). No
Rio Grande do Sul o uso de agrotoxicos chega a quase o dobro da média nacional (CIGANA, 2013).

Em 2002, foram disponibilizados para o agricultor brasileiro 2.011 produtos formulados com
registro no Ministério da Agricultura, dentre eles 655 herbicidasl, 556 inseticidas2, 259 acaricidas3 e
58 nematicidas4 para o controle de pragas, doengas e ervas daninhas (SINDAG, 2005). Em 2010, de
acordo com a Anvisa (2013) o mercado nacional movimentou cerca de U$ 7,3 bilhdes e representou
19% do mercado global de agrotoxicos. Em 2008, o Brasil ultrapassou os Estados Unidos e assumiu
0 posto de maior mercado mundial de agrotoxicos.

Um ter¢o dos alimentos consumidos cotidianamente pelos brasileiros esta contaminado pelos
agrotoxicos, segundo alerta feito pela Associag¢do Brasileira de Satde Coletiva (Abrasco), em dossié
langado durante o primeiro congresso mundial de nutricdo o World Nutrition Rio 2012 (ORTIZ, 2012).

Especificamente sobre a safra 2009/2010 foi destacado o uso de 85 milhoes de litros de agro-
toxicos no Rio Grande do Sul, o equivalente a 34 piscinas olimpicas cheias de veneno agricola. E
como se cada gaucho, a época, utilizasse 8,3 litros de veneno a cada ano, no periodo analisado. O
volume per capita gaicho é bem superior ao nacional, que em 2011, a média do pais foi de 4,5 litros
por habitante (ABRASCO, 2013).

Outra constatacao refere-se a existéncia de uma concentracdo do mercado de agrotoxicos em
determinadas categorias de produtos. Os herbicidas, por exemplo, representaram 45% do total de
agrotoxicos comercializados. Os fungicidas5 respondem por 14% do mercado nacional, os inseticidas
12% e, as demais categorias de agrotoxicos, 29% (ANVISA; UFPR, 2012).

O processo produtivo agricola brasileiro esta cada vez mais dependente dos agrotdxicos e fer-
tilizantes quimicos. A lei dos agrotoxicos (Lei Federal no 7.802, de 11 de julho de 1989, atualmente
regulamentada pelo Decreto 4.074, de 4 de janeiro de 2002), define que essas substancias sao: “os
produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou biologicos, destinados ao uso nos setores de
produgdo, no armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecao de
florestas, nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas e também de ambientes urbanos, hidricos
e industriais, cuja finalidade seja alterar a composi¢ao da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da
acao danosa de seres vivos considerados nocivos bem como substancias e produtos empregados como
desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores do crescimento”. Essa defini¢do exclui fertili-
zantes e quimicos administrados a animais para estimular crescimento ou modificar comportamento
reprodutivo (PORTAL EDUCACAOQ, 2008).

Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e do Observatorio da
Industria dos Agrotéxicos da Universidade Federal do Parana, divulgados durante o 2° Seminario
sobre Mercado de Agrotéxicos e Regulacao, realizado em Brasilia (Distrito Federal), em abril de 2012,
enquanto, nos ultimos dez anos, o mercado mundial de agrotoxicos cresceu 93%, o mercado brasileiro
cresceu 190%. Mato Grosso é o maior consumidor de agrotoxicos, representando 18,9%, seguido de
Sao Paulo (14,5%), Parana (14,3%), Rio Grande do Sul (10,8%), Goias (8,8%), Minas Gerais (9,0%),
Bahia (6,5%), Mato Grosso do Sul (4,7%) e Santa Catarina (2,1%). Os demais estados consumiram
10,4% do total do Brasil IBGE, 2006; SINDAG, 2011; THEISEN, 2012).

Em relagdo as hortaligas, com base em dados disponiveis no Dossié Abrasco (2013) o consumo
de fungicidas atingiu uma area potencial de aproximadamente 800 mil hectares, contra 21 milhdes de
hectares somente na cultura da soja. Isso revela um quadro preocupante de concentra¢dao no uso de
ingrediente ativo de fungicida por area plantada em hortali¢as no Brasil, podendo chegar entre 8 a 16
vezes mais agrotodxico por hectare do que o utilizado na cultura da soja, por exemplo.

1 Pesticida utilizado na agricultura para o controle de ervas classificadas como daninhas.
2 Pesticida usado para exterminar insetos, destruindo ovos e larvas principalmente.

3 Pesticida usado no exterminio dos acaros.

4 Pesticida usado para matar nematdides parasitas.

5 Pesticida que destroi ou inibe a agdo dos fungos que geralmente atacam as plantas.
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Numa comparagao simples, estima-se que a concentracao de uso de ingrediente ativo de
fungicida em soja no Brasil, no ano de 2008, foi de 0,5 litro por hectare, bem inferior a estimativa
de quatro a oito litros por hectare em hortalicas, em média. Pode-se constatar que cerca de 20%
da comercializacao de ingrediente ativo de fungicida no Brasil é destinada ao uso em hortaligas.
Dessa maneira pode-se inferir que o uso de agrotoxicos em hortaligas, especialmente de fungici-
das, expde de forma perigosa e frequente a satide do consumidor, o ambiente e os trabalhadores
a contaminagao quimica por uso de agrotdxicos (ALMEIDA; CARNEIRO; VILELA, 2009).

Pesticidas, quando usados corretamente, causam pouco impacto adverso no meio ambiente.
Entretanto, quando utililzado indiscriminadamente, sem as devidas precaugdes e cuidados em
relagdo a manipulagdo, produgao, estocagem e destino final, pde em risco ndo s6 o meio ambiente;,
mas também a satde das pessoas que de alguma forma entram em contato com tais produtos. E
evidente que tragos de residuos de pesticidas presentes no solo, dgua, ar e alimentos podem ser
perigosos a satide do homem e ao meio ambiente.

Com isso, o objetivo desta revisao é relatar os perigos da utilizagao indiscriminada de
agrotoxicos na agricultura e suas consequéncias na saude publica.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 IMPACTO NA SAUDE PUBLICA

Elevados niveis de contaminag¢do humana e ambiental tém sido encontrados em regides agrico-
las no Brasil. Sdo varios os fatores que contribuem para essa estatistica, como, por exemplo, a ampla
utilizagdo, o desrespeito as normas de segurancga, a livre comercializagdo e a pressao exercida pelas
empresas distribuidoras e produtoras. Faria et al. (2004) relatam que os principais fatores ocupacionais
que evidenciam um risco aumentado para intoxicagdes sao: aplicar agrotoxicos, reentrar na cultura
apos aplicagdo, usar equipamentos para trabalho com agrotoxicos mais que dez dias por més e traba-
lhar com agrotoxicos em mais de uma propriedade.

Conforme a figural podemos evidenciar o ranking de alimentos de acordo com o percentual
de amostras inadequadas para o consumo, segundo a Anvisa (2011).

Um terco dos alimentos consumidos cotidianamente pelos brasileiros estd contaminado pelos
agrotoxicos, segundo analise de amostras coletadas em todas as 26 Unidades Federadas do Brasil,
realizadas pelo Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA) da ANVISA
(2011). Evidenciou-se que 63% das amostras analisadas apresentaram contamina¢ao por agrotoxicos,
sendo que 28% apresentaram ingredientes ativos nao autorizados (NA) para aquele cultivo e/ou ultra-
passaram dos limites maximos de residuos (LMR) considerados aceitaveis.

O caso mais grave é o do pimentdao com 92% das amostras irregulares, contra 63% dos moran-
gos, 57% do pepino, 54% das amostras de alface e 50% de cenoura. O tomate, que ja esteve no topo
do ranking, hoje, tem contaminac¢do de 16%. Foram observadas irregularidades em cerca de 30% das
amostras analisadas de beterraba, mamao e abacaxi. O alimento que saiu ileso de agrotoxicos foi a
batata que obteve resultado satisfatorio em 100% das amostras analisadas.

Parte dos agrotodxicos utilizados tem a capacidade de se dispersar no ambiente, e outra parte pode
se acumular no organismo humano, inclusive no leite materno. O leite contaminado ao ser consumido
pelos recém-nascidos pode provocar agravos a saude, pois 0s mesmos sa0 mais vulneraveis a exposi¢cao
a agentes quimicos presentes no ambiente, por suas caracteristicas fisiologicas e por se alimentar, quase
exclusivamente com o leite materno até os seis meses de idade (CARNEIRO et al., 2012).

Sdo inumeros os estudos que associam o uso de agrotoxicos e seus efeitos nocivos na saude
humana (ALAVANIJA, 1999; COLOSSO et al., 2003; PERES et al., 2003; SANTOS, 2003). Os efeitos
agudos, conforme Mariconi (1986) aparecem durante ou apds o contato da pessoa com o0 agrotoxico,
podendo ser divididos em efeitos muscarinicos (brandicardia, miose,espasmos intestinais e bronquicos,
estimulacdo das glandulas salivares e lacrimais); nicotinicos (fibrilagdes musculares e convulsdes); e
centrais (sonoléncia, letargia, fadiga, cefaléia, perda de concentracdo, confusao mental e problemas
cardiovasculares).

Segundo Koifman e Hatagima (2003) um grande numero de agrotoxicos apresenta atividade
potencialmente capaz de desregular o equilibrio enddcrino de seres humanos e animais, sendo que a
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AGROTOXICO NA MESA
Ranking de alimentos de acordo com percentual de amostras
inadequadas para consumao, segundo a Anvisa

Percentual de amostras com problemas
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figura 1: ranking de alimentos de acordo com o percentual de amostras inadequadas para o consumo.
Fonte: ANVISA (2011).

exposicao a esses disruptores enddcrinos estaria associada a canceres, a modificagdo na razao entre
sexos ao nascimento, infertilidade, mas-formagdes congénitas no trato genital masculino e a modifi-
cagOes na qualidade do sémen.

O uso indiscriminado de agrotéxicos tem resultado em intoxicagoes, em diferentes graus, de
agricultores e de consumidores, tornando-se um problema de satude publica. Apesar de varios estudos
evidenciarem as graves consequéncias que estes podem implicar, ainda existem no Brasil alguns obs-
taculos que impedem o desenvolvimento de uma agricultura menos agressiva para as pessoas e para
o meio ambiente (PIRES et al., 2005).

A exposicao ocupacional aos agrotoxicos tem um forte impacto na saude publica. Os efeitos
mais bem documentados sobre a exposi¢do ocupacional de trabalhadores rurais envolvem o sistema
nervoso. Keifer e Mahurin (1997) observaram que as conseqiiéncias neurotoxicas de uma exposi¢ao
aguda de alto nivel estdo associadas a uma série de sintomas e defeitos na conduta neuroldgica e anor-
malidades na fungdo nervosa. Os sintomas neuroldgicos menos severos incluem dor de cabega, tontura,
nausea, vOmito e excessivo suor. J4 os mais perigosos sdo o desenvolvimento de fraqueza muscular e
bronquiespasmos, podendo progredir para convulsdes e coma.

Bhatt et al. (1999) também notaram que a exposi¢do a pesticidas pode estar associada ao aumento
do risco de doengas neurodegenerativas, particularmente a Doenca de Parkinson. Entre algumas das
manifestagOes de intoxica¢ao por agrotoxicos observadas em trabalhadores rurais estao a diminui¢ao
das defesas imunoldgicas, anemia, impoténcia sexual masculina, cefaléia, insOnia, alteracdes da pressao
arterial, alteragdes do humor e distarbios do comportamento, como surtos psicoticos (LUNDBERG
et al., 1997).

Segundo a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), as doencas cronicas ndo transmissiveis
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(DCNT) foram responsaveis por 63% das mortes no mundo em 2008 e por 45,9% do volume global
de doengas. A Organizag¢do prevé que o numero de mortes deve crescer 15% até 2020 em decorréncia
desses tipos de doenca.

No Brasil, os casos de intoxica¢ao por agrotoxicos apresentam grande subnotificacao e descen-
tralizacao de informacgdes, decorrentes de fatores diversos: dificuldade de acesso dos agricultores as
unidades de saude, inexisténcia de centros de satide em regides produtoras importantes, dificuldade
de diagnostico e de relacionar os problemas de saide com a exposi¢do a agrotoxicos, escassez de
laboratorios de monitoramento biologico e inexisténcia de biomarcadores precoces e/ou confiaveis.
Para Menezes (2006) apesar das deficiéncias de registro, o Sistema Nacional de Informagdo Toxico-
-Farmacologica (SINITOX) e o Sistema Nacional de Informagdo de Agravos Notificaveis (SINAN)
sao uma referéncia importante.

Embora o maior consumo de agrotdxicos ocorra nos paises desenvolvidos, grande parte de
envenenamentos e mortes causados por agrotdxicos ocorre nos paises em desenvolvimento, sendo
preocupantes os quadros de contamina¢dao humana e ambiental observados no Brasil. Acredita-se que
essa realidade possa estar associada a utilizacdo desses produtos em excesso, a ocorréncia de inadequa-
dos padroes ocupacionais e de seguranca, ao desconhecimento dos riscos associados a sua utilizacao
e conseqiiente ineficiente uso de equipamentos de protecdo individual, a elevados niveis de analfabe-
tismo, a regulamentacao e rotulagem insuficientes, a inadequadas ou inexistentes infra-estruturas para
lavagem dos utensilios, a0 manuseio inadequado dos residuos e das embalagens, ao aproveitamento
dos recipientes para armazenar alimentos e agua, bem como a grande pressao comercial por parte das
empresas distribuidoras e produtoras. Podem-se acrescentar também a existéncia de uma fiscaliza¢ao
precaria do cumprimento das leis, uma deficiente assisténcia técnica ao homem do campo e a baixa
aten¢do a saude (CAMPANHOLA e BETTIOL, 2002; MOREIRAet al., 2002).

Como ja mencionado anteriormente, o Brasil é o oitavo maior consumidor de agrotdxicos por
hectare do mundo, sendo os herbicidas (utilizados na destrui¢ao de plantam que impedem o desenvol-
vimento da cultura desejada) e inseticidas (produto proprio para matar insetos) responsaveis por 60%
dos produtos comercializados no pais. No periodo compreendido entre 1992 e 2002 foram registradas
no Estado do Mato Grosso do Sul 1.355 notificagdes de intoxicagdes provocadas pelo manuseio de
agrotoxicos na agricultura, sendo destes, cerca de 500 casos decorrentes de ingestdao voluntaria (PIRES
et al., 2005).

Levigard e Rozemberg (2004), em trabalho realizado em Nova Friburgo (RJ), a partir de entre-
vistas com profissionais da area da saude, onde foram analisadas as formas de tratamento prestado as
queixas de “nervos” dos agricultores. Os autores ressaltam o fato dos profissionais na area da satde
estarem preocupados com os habitos da populagdo no consumo indiscriminado de calmantes, caracte-
rizando a automedicagdo. O uso de remédios sem prévia consulta com especialista, juntamente com o
uso dos agrotoxicos utilizados nas lavouras, acaba por agravar o processo de intoxicagao dos individuos.

Investigacdes no estado do Rio Grande do Sul também apontam os maleficios da utilizagdo
de agrotoxicos para o meio ambiente e populagdao humana. Faria et al. (2004), em estudo realizado
com trabalhadores rurais cultivadores da fruticultura dos municipios de Anténio Prado e Ipé, consta-
taram que das familias entrevistadas, 95% informaram utilizar algum tipo de agrotoxico, 73% faziam
uso regular de agrotoxicos na agricultura, e que, em média, 75% dos trabalhadores rurais relataram
trabalhar regularmente com os agrotoxicos.

Os autores acima constaram que a prevaléncia de exposicdo agroquimica foi maior entre os
homens, estes em 86% dos casos, enquanto em 68% de casos com mulheres. Entre os agricultores, 35%
disseram nunca terem usado luvas, mascaras ou roupas de protecdo. Em um grupo considerado pelos
autores sem escolaridade esse indice foi maior. Também percebeu-se que, as intoxicagdes ocorreram,
na maioria das vezes, entre outubro e janeiro, pois neste periodo devido as temperaturas elevadas, o
organismo absorve mais as toxinas liberadas pelos agrotoxicos e também pelo fato das aplicagdes serem
mais intensas nessa época do ano. A gravidade destas intoxicac¢oes foi considerada leve-moderada em
80% dos casos e como grave em 20% das ocorréncias (FARIA et al., 2004).

Segundo o IBGE (2012), cerca de 70 milhoes de brasileiros vivem em estado de inseguranca
alimentar e nutricional, sendo que 90% desta populagcdo consume frutas, verduras e legumes abaixo da
quantidade recomendada para uma alimentagdo saudavel. Segundo o Dossié Abrasco (2012) superagdo
deste problema, seria por meio da conversao do modelo agroquimico/tradicional e mercantil para um

REGET - V. 18 n. 1 Abr. 2014, p.437-445



442 CASSAL et al.

modelo de base agroecologica, baseado no controle social e na participagao popular. No entanto, isso
trata-se de decisao politica, de longo prazo, onde a educacdo continuada e a pesquisa também deverdao
ser fortalecidas nessa perspectiva.

Apesar da grande importancia das atividades agricolas, ha pouco interesse no estudo de aspectos
da saude e seguranga na agricultura. Existe grande interesse em desenvolver novas tecnologias para
aumento da produgdo na agropecuaria, sem levar em consideragao os impactos a saude e a seguranga
do trabalhador (FRANK et al., 2004).

Diante do exposto, no consumo de alimentos vegetais, o primeiro cuidado € saber a procedéncia
dos produtos, optando sempre pelos que possuem origem identificada. Segundo a Anvisa (2012), a
identifica¢do ira aumentar o comprometimento dos produtores em relagdao a qualidade dos alimentos.
Optar por organicos e sazonais também sao procedimentos recomendados pela a Anvisa para obter um
produto livre de agrotoxicos. A lavagem correta dos alimentos e a retirada de cascas e folhas externas
ajudam na reducao dos residuos de agrotoxicos presentes apenas nas superficies.

3 CONSIDERACOES FINAIS

No mundo todo, os efeitos dos impactos na saude publica, bem como no meio ambiente vém
sendo percebidos. Em relacdo a saude publica, o uso cada vez mais crescente desses compostos tem
causado severos efeitos, sejam eles agudos ou cronicos, em varios trabalhadores, principalmente da
area rural, embora outros setores também sejam afetados.

O produtor rural é/sera diretamente afetado. Ele tem que ser, portanto, o primeiro a tomar
providéncias, pois o seu ramo de atividade depende da adog¢do de praticas que conservem o meio
ambiente e a sua propria satde. E fato que para se produzir alimentos em larga escala, é indispensa-
vel 0 uso consciente dos agrotoxicos como uma ferramenta a mais para assegurar a protecao, contra
baixas produtividades ou perdas de culturas.

Porém, o controle quimico s6 deve ser empregado apods aplicacao de todos os métodos de
controles disponiveis, para se evitar problemas toxicoldgicos tanto para o homem quanto para o meio
ambiente. Relatorios recentes de institutos de pesquisa demonstram que, caso nada seja feito, o clima
sera alterado em proporgdes drasticas, prejudicando especialmente aqueles setores da economia que
dependem da natureza, como ¢ o caso da agricultura.
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