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Resumo

Este projeto proporcionou estudar os riscos ambientais desencadeadores de agravos a satde em laboratérios de Ensino e Pesquisa do um
centro universitario e conscientizar os trabalhadores destes locais, visando desenvolver procedimentos para minimizar os riscos de acidentes
pessoais e de contaminagao ambiental. Foram realizadas palestras, entrevistas, distribui¢do de material educativo e confec¢ao dos mapas de
rico, sendo estes expostos em cada um dos laboratdrios envolvidos. A partir da entrevista, verificou-se que 86,6% dos entrevistados alegaram
nao ter conhecimento dos temas de biosseguranga e riscos a satide e que ndo participaram de curso ou treinamento sobre este assunto. Em
relagdo aos EPIs, a maioria sempre usa roupas compridas e luvas, frequentemente jaleco. 73,3% sempre fazem uso de botinas de couro ou
borracha. A elaboragdo do mapa de risco, de palestras, folder e a divulgagao de informagdes sobre as EPIs serviram como um processo
educativo possibilitando a socializagdo de conceitos sobre biosseguranga bem como a conscientizagdo dos trabalhadores sobre esta tematica.

Palavras Chave: biosseguranga, riscos de agravo, ambiente de trabalho, laboratérios de universidade.

Abstract

This project provided to study environmental risks triggering of aggravating health problems in Teaching and Research laboratories in a
university center and to aware workers from these places in order to develop procedures to minimize the risk of personal accidents and
environmental contamination. There were lectures, interviews, distribution of educational material and preparation of risk maps, which
are displayed in each of the laboratories involved. From the interviews it was found that 86.6% of the interviewees claimed they had no
knowledge of biosecurity issues and risks to health and they haven’t attended any course or training on this subject. Regarding the PPE,
most of them always wear long robes and gloves, and often smocks. 73.3% always make use of leather or rubber boots. The preparation of
the risk map, lectures, brochure and information on PPE served as an educational process enabling socialization concepts and biosafety as

well as awareness of workers on this issue.
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INTRODUCAO

Na sociedade, o trabalho tem sido visto
nao apenas como fonte de renda, mas também
como meio de valorizagao individual e convivio
social. E no ambiente de trabalho que as pessoas
destinam grande parte de seu tempo, de oito horas
ou mais, para tanto as condi¢des deste espago sao
essenciais para o bem-estar fisico e mental. Porém,
quando em circunstancias desfavoraveis, o local de
trabalho pode apresentar diversos riscos a saude,
interferindo diretamente na qualidade de vida dos
trabalhadores e na biossegurancga.

Biosseguranca significa vida livre de perigo,
genericamente, pode ser considerada como agdes
que contribuem para a seguranca das pessoas
(COSTA, 2005). Deste modo, confere-se a bios-
seguranga COmo um mecanismo que tem por
objetivo controlar e minimizar os riscos pertinentes
a exposi¢dao, manipulagdo e uso de organismos
vivos que podem causar efeitos desfavoraveis ao
homem, bem como a animais e a0 meio ambiente
(COSTA, 2000).

As medidas de biosseguranga sdo:

Conjunto de saberes direcionados para
acoes de preven¢ao, minimiza¢ao ou eli-
minacao de riscos inerentes as atividades
de pesquisa, produgao, ensino, desenvolvi-
mento tecnologico e prestacao de servigos,
as quais possam comprometer a satude do
homem, dos animais, das plantas e do meio
ambiente ou a qualidade dos trabalhos
desenvolvidos (BRASIL, 2005, p.11).

No ano de 1994, com a Portaria n°. 25, de
29 de dezembro, foi instituido o Mapa de Riscos
e Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais —
PPRA - com o intuito de melhor orientar a ado¢ao
de medidas de controle de Riscos Ambientais nos
locais de trabalho.

No Brasil, a biosseguranca esta baseada
legalmente focando os processos que abrangem
organismos geneticamente modificados, conforme
a Lei de Biosseguranga - N. 8974 de 05 de Janeiro
de 1995. Isto é, a Lei tem como principal alvo
a atencdo com os riscos relativos as técnicas de
manipulacdo de organismos geneticamente modi-
ficados (BRASIL, 2002)

Com relacdo ao ambiente de trabalho em
laboratérios, os profissionais estao constantemente
sujeitos a reagentes quimicos, fluidos bioldgicos,
material possivelmente contaminado, radiagao,
materiais perfuro cortantes e muitos outros riscos
potenciais (ARAUJO, 2003).
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Os avangos cientificos e tecnoloégicos colo-
cam a disposi¢ao da sociedade um nimero signi-
ficativo de substancias toxicas, que podem gerar
danos a satde, ao meio ambiente e se constituir em
um problema de saude publica (STUMM, 2010).

Neste contexto, elaborou-se um projeto de
extensdo sobre “Mapeamentos dos riscos ambien-
tais em Laboratorios de Ensino e Pesquisa em
um Centro Universitario da Regido Norte do Rio
Grande do Sul”. Este teve por objetivo estudar os
riscos ambientais desencadeadores de agravos a
satude dentro dos laboratorios de ensino e pesquisa
do centro educacional em questao e conscientizar
os trabalhadores destes locais, visando desenvol-
ver procedimentos para minimizar os riscos de
acidentes pessoais e de contaminac¢ao ambiental.

METODO

O projeto foi desenvolvido junto aos cola-
boradores terceirizados que realizam a limpeza
e manuten¢ao dos ambientes laboratoriais do
centro universitario da regiao norte do RS, con-
siderando a caréncia de uma organizac¢ao formal
nas areas de seguranca, saude e trabalho. Con-
tou com medidas de promog¢ao de educacao em
Ciéncias, mais especificamente em Biosseguranca,
gerando a capacitacdo dos sujeitos envolvidos com
o trabalho nos laboratorios de pesquisa e ensino
acerca dos riscos eminentes a este ambiente. Para
tanto primeiramente realizaram-se reunides de
esclarecimento sobre o tema proposto para os
trabalhadores envolvidos no funcionamento dos
laboratorios a seguir foi apurada a percepgao dos
envolvidos sobre a temdtica em estudo. Esta foi
realizada por meio de um questionario aplicado
a 15 funcionarios que atuam nos laboratérios da
Universidade, no més de maio de 2012. O questio-
nario compreendeu questoes socio-demograficas,
questdes relacionadas ao tema de biosseguranca
e agravos a saude, bem como, a frequéncia de
exposigdo a riscos e agravos e a utilizagdo de EPIs
pelos entrevistados Os dados foram analisados com
o software SPSS utilizando a estatistica descritiva.

A seguir desenvolveu-se 0 mapeamento
dos riscos ambientais nos laboratérios do Centro
Educacional e foram realizadas acdes de educacao
em Ciéncias Biologicas, mais especificamente em
Biosseguranca, relacionando temas como boas
praticas em laboratorios, riscos ambientais e uso
de equipamentos de protecao individual e coletiva.
Para a representagdo grafica dos riscos ambien-
tais por meio dos mapas de riscos, utilizou-se o
software AutoCAD.
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Para uma melhor compreensao os resulta-
dos foram apresentados na forma de palestras e
desenvolveu-se material de educacgao e divulgacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante a explanac¢do dos objetivos do
projeto e dos esclarecimentos sobre o tema pro-
posto, os colaboradores terceirizados apresentaram
interesse, curiosidade e participagdo. A seguir estes
foram convidados a responder um questiondrio
para verificar a percep¢cdo dos mesmos sobre a
tematica. Os resultados sao apresentados a seguir.

Tabela 1 — Conhecimento e importancia dos temas de Biosseguranga e riscos de agravos a saude dos
profissionais que atuam nos laboratérios do centro universitario - Maio/2012

Conhecimento/importancia n %
Conhecimento sobre Biosseguranga 2 13,3
Participacdo em curso/treinamento sobre Biosseguranga 2 13,3
Importancia de explicacao sobre riscos de agravos a saude 15 100,0
Interesse em capacitagdo sobre riscos de agravos a saude 15 100,0

Tabela 2 - Frequéncia de riscos de agravos a satde - Profissionais que atuam nos laboratérios do centro
universitario sobre os temas Biosseguranga e riscos de agravos a saude - Maio/2012

Frequencia

Riscos de aeravos 4 satde Sempre | As vezes | Raramente | Nunca
Exposi¢ao a substancias quimicas nocivas. 5(333) | 7(46,7) 1(6,7) 2(13,3)
Ruidos e vibracao. 320,0) | 5(33.3) | 3(20,0) | 426,7)
Agentes bioldgicos patogénicos como fungos,
bactérias, virus e parasitas. 5(33,3) | 1(6,7) 4(26,7) 5(33,3)
Temperatura, pressao e umidade anormais. 3200) | 1(6.7) 4(26,7) 7(46,7)
Radiagdo. 3(20,0) | 3(20,0) - 9(60,0)
Trabalhos repetitivos e desconfortaveis. 6(40,0) | 7(46,7) 1(6,7) 1(6,7)
Contato com fluidos biol6gicos como urina,
sangue e outras secregcdes corporais. 7(46,7) | 5(33,3) 2(13,3) 1(6,7)
Postura inadequada durante o trabalho. 5(33,3) | 9(60,0) 1(6,7) )
Animais peconhentos. 2(13,3) | 3(20,0) 2(13,3) 8(53,3)
Armazenamento inadequado de produtos quimicos. 2(13.3) | 2(13.3) 4(26,7) 7(46,7)
Maéquinas e equipamentos perigosos. 320,0) | 1(6,7) 3(20.,0) 8(53,3)
Ferramentas e instrumentos de trabalho
inadequados ou defeituosos. 2(13,3) | 1(6,7) 3(20,0) 9(60,0)
Probabilidade de incéndio. 320,0) | 2(13,3) 1(6,7) 9(60,0)
Inadequada eliminag¢do e tratamento do lixo. 426.7) | 2(13.3) 1(6,7) 8(53,3)
SituagOes causadoras de estresse fisico ou
psicoldgico. 3(20,0) | 4(26,7) 5(33,3) 3(20,0)
Piso escorregadio e escadas sem protecao 746.7) | 7(46.7) ) 1(6.7)
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Observou-se nos dados sociodemograficos
que 60% dos entrevistados sdo do sexo feminino,
73,4 % com idade entre 20 a 40 anos e 26,7% com
40 anos ou mais. Em relagao a escolaridade, 53,3%
tem ensino médio completo, 40% ensino funda-
mental completo e 6,7% ensino superior completo.
Quanto a fungao, 33,3% sdo auxiliares de limpeza,
33,3% serventes, 20% profissionais de servigos
gerais e 13,3% profissionais da manutengao.

Quando indagados sobre o conhecimento
dos temas de biosseguranga e riscos a saude, 86,6%
alegaram nao saber sobre o0 mesmo e que nunca
participaram de curso ou treinamento sobre o
assunto. Todos os entrevistados apresentaram
interesse em participar de uma capacitacao sobre
riscos de agravos a saude do trabalhador além de
considerar importante uma explicagao sobre o tema
(Tabela 1). O alto indice de desconhecimento sobre
o assunto confirma a necessidade de se implantar
uma cultura de valorizacdo do homem e de sua
qualidade de vida, o que, para Moreno et al.(2008)
dependera ndo s6 da intensificagdo em educagdo e
treinamento mas também na conscientizacio dos
profissionais de saude e de todos os envolvidos
na area por meio de uma educagao continuada.

O trabalho em laboratérios envolve riscos
gerais e outros especificos a cada area de atividade,
podendo ser classificados em riscos quimicos,
fisicos, bioldgicos, acidentes e ergondmicos, con-
forme a Portaria do Ministério do Trabalho, MTb
n® 3.214, de 8/6/1978 (BRASIL, 1978).

Os entrevistados, quando questionados
sobre a frequéncia de riscos de agravos a satude
em que estdo expostos (Tabela 2), apontaram
com maior percentual que ocorre “sempre” ou
“as vezes”, a exposicdo as substancias quimicas

KIRCHNER et al.

nocivas, ruidos e vibragao, trabalhos repetitivos
e desconfortaveis, contato com fluidos bioldgicos
como urina, sangue e outras secregdes corporais,
postura inadequada durante o trabalho, piso escor-
regadio e escadas sem protecao.

Com relagdo ao uso de EPIs (Equipamen-
tos de Proteg¢do Individual) os resultados foram
satisfatorios, pois mais de 86% dos entrevistados
afirmaram sempre usar roupas compridas e 80%
usam jaleco frequentemente. Todos utilizam as
luvas classificando a frequéncia como “as vezes”
ou “sempre” e 73,3% “sempre” usam botinas de
couro ou borracha (Tabela 3).

O cuidado e o uso adequado dos EPIs em
ambientes laboratoriais é de suma importancia,
uma vez que os profissionais, segundo Lubarino
(2009), quando atuam com negligéncia, auséncia
ou uso inadequado de Equipamentos de Protegdo
Individual (EPI) ou Equipamentos de Protecdo
Coletiva (EPC) estao colocando as pessoas que
frequentam e/ou realizam suas atividades nestes
ambientes, a exposi¢ao de vulnerabilidade a riscos
ambientais.

Cabe resaltar que este projeto teve como
metodologia fundamental a implementag¢do de
medidas de biosseguranc¢a nos laboratorios de
Ensino e Pesquisa do Centro Educacional, por
meio do mapeamento dos riscos ambientais e
representacdo grafica destes por intermédio dos
mapas de risco. Os riscos ambientais a que estao
expostos 0s sujeitos que atuam nos laboratorios
sediados na institui¢do de ensino foram mapeados
considerando principalmente riscos classificados
como: quimicos, biolégicos, ergondmicos e de
acidentes (BRASIL, 1978).

A analise de risco ¢ uma metodologia

Tabela 3 - Frequéncia do uso de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)
Profissionais que atuam nos laboratorios centro universitario sobre os temas Biosseguranga
e riscos de agravos a saude - Maio/2012

Frequeéncia

Equipamentos de Protecdo Individual Sempre | As vezes | Raramente | Nunca
Roupas compridas. 13(86,7) - 1(6,7) 1(6,7)
Jaleco/avental. 12(80,0) 1(6,7) 1(6,7) 1(6,7)
Luvas. 9(60,0) 6(40,0) - -
Botinas de couro/borracha. 11(73,3) |  3(20,0) - 1(6,7)
Mascara. 1(6,7) 4(26,7) 4(26,7) 6(40,0)
Oculos de protecio. 3(20,0) - 2(13,3) | 10(66,7)
Protetor auditivo. 1(6,7) 3(20,0) - 11(73,3)
Chapéu. 1(6,7) 3(20,0) - 11(73,3)
Protetor solar. - 2(13,3) - 13(86,7)
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cientifica que auxilia na busca sistematizada de
informagdes sobre um determinado perigo, de
forma a permitir a avaliagao do risco envolvido e
a ado¢ao de medidas para eliminar ou controlar
o perigo detectado (LAJOLO & NUTTI, 2003).
Essa metodologia configurou-se na forma de um
procedimento cientifico sistematizado nas etapas:
1. Avalia¢do do risco; 2. Gerenciamento do risco;
3. Informagao do risco; 4. Desenvolvimento de
métodos de biosseguranca (BRASIL, 1994).

Na etapa de avaliagdo do risco, realizou-
-se uma visita aos laboratorios da instituicao,
realizando analise e caracterizacdo da natureza
quantitativa e qualitativa dos riscos ambientais.
Para tanto, obteve-se informacgdes principalmente
com os técnicos de laboratérios responsaveis.

A partir dos riscos avaliados, procurou-
-se desenvolver medidas de regulamentacgao e
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controle dos riscos do ambiente. Nesta fase de
gerenciamento do risco, a principal finalidade
foi desenvolver medidas para minimizagao dos
possiveis riscos de acidentes e agravos a saude
nos laboratorios.

A fase seguinte, de informacdo do risco,
envolveu a representagdo grafica dos riscos ambien-
tais por meio dos mapas de riscos, representados
sobre a planta baixa dos laboratérios, de acordo
com a simbologia de circulos e cores (Quadro 1
e Figura 1). Na figura 2, consta um exemplo dos
mapas de riscos elaborados para cada um dos
laboratoérios. Por fim, realizou-se a comunicacao
de risco aos colaboradores envolvidos com os tra-
balhos nos laboratorios, principalmente aqueles
que sujeitos expostos aos riscos.

Quadro 1: Classificagdo dos Riscos ambientais de acordo com sua natureza e a padronizagdo das cores
correspondentes.

Risco Ergonomico

Risco
Fisico
Ruidos Poeiras Virus
Vibragdes Fumos Bactérias
Radiagoes Névoas Protozoarios
ionizantes
Neblinas Fungos
Radiagbes ndo
ionizantes Gases Parasitas
Frio Vapores Bacilos
Substancias,
Calor compostos
ou produtos
Pressoes quimicos.
anormais
Umidade

Esforgo fisico intenso

transporte manual de

Exigéncia de postura

Imposi¢do de ritmos

Trabalho em turno e

Jornadas de trabalho

causadoras de stress
fisico e/ou psiquico

Arranjo fisico inadequado
Maquinas e equipamentos
sem protecao

Levantamento e

peso
Ferramentas inadequadas
ou defeituosas
inadequada
[luminag¢do inadequada
Controle rigido de Eletricidade
produtividade
Probabilidade de incéndio
ou explosao
€Xcessivos
Armazenamento
inadequado
noturno
Animais peconhentos
prolongadas Outras situagdes de risco
que poderao contribuir
para a ocorréncia de
acidentes

Monotonia e
repetitividade.

Outras situagOes

Fonte: sebrae - saude e seguranga no trabalho - dicas de prevencao de acidentes e doengas no trabalho. Brasilia, 2005.
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NATUREZA DO RISCO INTENSIDADE DO RISCO
Risco Biologico @) Risco Minimo O
Risco Ergonémico |
Risco Fisico () Risco Médio O
Risco Quimico @

Risco de Acidentes e

Risco Maximo O

Figura 1: Legenda da Natureza e Intensidade do Risco de acordo com a padronizag¢do das cores correspondentes.

Fonte: SEBRAE - Saude e Seguranga no Trabalho -Dicas de preven¢do de acidentes e doengas no trabalho. Brasilia, 2005.

MAPA DE RISCOS — LABORATORIO AULAS PRATICAS
Bloco Anatomia, Sala 202

—

i

amostras

Risco Bioldgico @ Risco Minimo Q
Risco Ergondmico
Risco Fisico ] Risco Médio O
Risco Quimico @@
Risco de Acidentes @ Risco Méximo O
Risco Quimico médio: reagentes
quimicos, inclusive voldteis toxicos EPI
Luvas para procedimentos
Jaleco/avental
Risco Biologico médio: manipulacéo de
biolégicas; material
nte. EPC

Risco Ergonémico minimo: postura
incorreta e trabalho repetitivo.

NATUREZA DO RISCO INTENSIDADE DO RISCO

Exaustor

Figura 2: Exemplo dos mapas de riscos elaborados para cada um dos laboratdrios.

A etapa final do mapeamento de riscos
relaciona-se ao desenvolvimento de métodos de
biosseguranca. Para tanto, procurou-se elaborar
estratégias para minimizac¢ao dos acidentes, relacio-
nadas a capacitagdao da populagdo envolvida para
uso de técnicas de protecao individual e coletiva.
Nesse sentido, o enfoque foi para os servidores
terceirizados que realizam a limpeza Realizou-
-se orientacao relacionada a interpretagao dos
mapas de risco. Inicialmente havia sido proposto
realizar uma reuniao com todos os trabalhadores,
para assim desenvolver uma palestra de capaci-
tacao em Biosseguranca, contudo acabou sendo
adotada uma metodologia mais flexivel. Desta
forma, foi confeccionado um folder para ser uti-
lizado como material de educagdo e divulgacao,
envolvendo orientagdes relativas aos mapas de
risco e a importancia do uso dos equipamentos
de protegao individual.

As “palestras” foram realizadas em grupos
pequenos, em horarios flexiveis, na forma de visitas
aos principais laboratérios. Sendo que durante as
visitas os folders foram distribuidos e procurou-se
dar énfase e demonstrar os equipamentos, reagentes
e fatores que oferecem maiores riscos de agravos a
saude. Deve-se destacar que tradicionalmente os

equipamentos de protecdo individual sdo apontados
como solugdes altamente eficazes, e 0 ndo uso seria
considerado como demonstrac¢do da irresponsabili-
dade e falta de consciéncia dos trabalhadores. Para
Hokerberg et al. (2006), priorizar a identificagdo
dos riscos pelos trabalhadores, provocar discussdes
sobre os geradores destes riscos, bem como, sobre
0 ambiente de trabalho sdo estratégias preventivas
para reduzir os riscos identificados pelo grupo de
trabalhadores.

Para o trabalhador que se expde a situagdes
de risco o habito de utilizar EPIs, deve ser encarado
como meio de protecdo disponivel em uma visdo
associada e sistémica dos agravos provenientes das
atividades ocupacionais (VEIGA, 2007).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos no questionamento
evidenciaram o comportamento dos entrevistados,
bem como o conhecimento sobre Biosseguranca e
riscos de agravos a saude. A maioria deles declarou
desconhecer a tematica de biossegurancga, porém
todos se mostraram interessados em compreender
mais sobre o assunto, por meio de palestras e capa-
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citacoes. E ainda, verificou-se que os mesmos tém
consciéncia da importancia do uso de EPIs, e os
utilizam regularmente para sua maior protecao no
ambiente de trabalho. Por fim, constatou-se que os
riscos de agravos a saude que ocorrem nos locais
do estudo sdo principalmente riscos bioldgicos,
riscos ergondmicos e riscos de acidentes.

A atividade de confec¢ao dos mapas de
riscos e exposi¢do dos mesmos nos laboratorios
tornou-se um processo pedagogico, tendo sido
desenvolvida de maneira integrada, pois possibili-
tou a participacdo de um numero consideravel de
colaboradores, proporcionando a socializagdao do
saber coletivo e o desenvolvimento de solucdes em
biosseguranca. Além disso, o folder, as palestras
bem como a apresentacao dos mapas de rico ser-
viram como material educativo em biosseguranga
permitindo o esclarecimento a cerca da interpre-
tacao dos mesmos e informagdes adicionais sobre
o uso de equipamentos de protecao individual.

Mediante a isso, o conjunto de agdes desen-
volvido proporcionou a oportunidade de socia-
lizacdo e democratizagdo do conhecimento de
Ciéncias, mais especificamente em biosseguranca.
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