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RESUMO
O autismo é comumente definido como uma condigdo neurolégica que pode gerar prejuizos na

interacdo social, comunicacao e em aspectos comportamentais do individuo autista. Com o advento de
abordagens centradas na valorizagcdo da neurodiversidade humana, o autismo passou a ser
reinterpretado como uma variacéo legitima das formas humanas de ser, sentir e se relacionar com o
mundo. Neste artigo desenvolvemos um exame de questfes éticas ligadas ao autismo a partir de dois
eixos: (1) injustica epistémica: as formas de injustica epistémica vivenciadas por pessoas autistas, em
especial quanto as questfes de silenciamento e descredibilizacdo da experiéncia autista; e (2) injustica
afetiva: andlise de experiéncias de solidao no autismo como parte da cultura material de instituices.
Argumenta-se que a experiéncia autista €, assim, marcada por dois tipos de injusticas (epistémica e
afetiva) que ndo decorrem exclusivamente de limita¢des inerentes, mas de préticas sociais, ambientais
e normativas que recusam o reconhecimento e a reciprocidade as formas divergentes de
funcionamento do ser humano. Conclui-se que uma ética do autismo exige a reconfiguragdo dessas

estruturas para acomodar e valorizar a pluralidade das existéncias neurocognitivas.
Palavras-chave: Autismo; Neurodiversidade; Injustica epistémica; Injustica afetiva; Soliddo.

ABSTRACT
This article conducts a philosophical investigation into the ethical issues of Autism Spectrum Disorder

(ASD) based on the neurodiversity paradigm, in contrast to the traditional biomedical model. Autism is

commonly defined as a neurological condition that can lead to impairments in social interaction,

REFilo | Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/refilo



file:///D:/pccli/Downloads/allanafroehlich@gmail.com
file:///D:/pccli/Downloads/fwilliges@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-2602-3496
https://orcid.org/0000-0002-2820-9805

|
ISSN: 2448-0657
periodicos.ufsm.br/refilo

Universidade Federal de Santa Maria/UFSM
REVISTA DIGITAL DE ENSINO DE FILOSOFIA Santa Maria, RS, Brasil

communication, and behavioral aspects of the autistic individual. With the advent of neurodiversity,
autism is reinterpreted as a legitimate variation in human ways of being, feeling, and relating to the
world. Thus, the present study is developed from the intersection of three axes: (1) an introductory
presentation on autism and the foundations of the neurodiversity movement; (2) a discussion of the
forms of epistemic injustice directed at autistic individuals, especially concerning the silencing,
discrediting, and pathologizing of the autistic experience in social and institutional contexts; and (3) an
analysis of affectivity and loneliness in autism, under the neurodiversity paradigm, as a relational and
structured phenomenon. It is argued that the autistic experience is marked by injustices — epistemic and
affective — that do not stem from inherent limitations, but from social, environmental, and normative
practices that refuse recognition and reciprocity to divergent forms of functioning. The article concludes
that an ethics of autism requires the reconfiguration of these structures to accommodate and value the

plurality of neurocognitive existences.
Keywords: Autism; Neurodiversity; Epistemic injustice; Affective injustice; Loneliness.

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € comumente definido como uma
condicdo neurolégica permanente, que afeta o desenvolvimento do individuo, gerando
alteracdes cognitivas, prejuizos na interacéo social, comunicacéo verbal e ndo verbal.
Além disso, o autismo esta frequentemente associado a outras comorbidades.
Recentemente, contudo, as dificuldades sociais enfrentadas por pessoas autistas
passaram a ser compreendidas ndo simplesmente como resultado de déficit
individual, mas como um fendmeno relacional, ou seja, como resultado da forma como
individuos autistas compartilham e habitam o mundo com pessoas ndo autistas
(KRUEGER et al., 2023). De acordo com essa perspectiva, 0 autismo ndo deve ser
visto apenas como uma disfuncéo clinica, mas como uma variacao significativa das
formas humanas de sentir, perceber e se relacionar com o mundo. Essa abordagem
ficou conhecida como o paradigma ou movimento da neurodiversidade. O paradigma
da neurodiversidade reivindica o reconhecimento do autismo como uma forma
legitima de ser, cuja diferenca ndo implica necessariamente deficiéncia ou

inadequacao moral ou social.
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Este artigo propde uma investigacao filosofica em torno das questbes éticas
levantadas pelo movimento da neurodiversidade na forma como compreendemos o
autismo e a experiéncia autista. A andlise sera desenvolvida a partir de dois eixos
principais:

(1) uma discusséao sobre formas de injustica epistémica dirigidas as pessoas
autistas, com destaque para mecanismos de silenciamento, descredibilizacédo e
patologizacao da experiéncia autista em contextos sociais e institucionais;

(2) uma analise da afetividade e da soliddo no autismo, abordando essas
experiéncias como fenbmenos relacionalmente estruturados e materialmente
situados, em contraste com interpretacbes que as reduzem a uma suposta
incapacidade emocional.

A proposta fundamental que orienta o artigo é a de que, ao compreendermos
0 autismo sob o paradigma da neurodiversidade, somos levados a reconhecer formas
especificas de injustica - epistémica e afetiva - que incidem sobre a experiéncia
autista.

O artigo esta dividido em trés secfes. A primeira se¢éo fornece os elementos
conceituais basicos. As duas secfes seguintes procuram extrair consequéncias
normativas e criticas desse novo modo de pensar o autismo, contribuindo para uma

ética mais inclusiva e sensivel a pluralidade das formas humanas de existéncia.

Disfuncéo ou identidade: O embate entre o modelo biomédico e o paradigma da

neurodiversidade

A compreensdo do autismo tem sido, historicamente, dominada por uma
abordagem biomédica baseada no modelo do déficit. Segundo essa perspectiva, o
autismo é definido como um transtorno do neurodesenvolvimento que representa uma
trajetoria de desenvolvimento prejudicial, resultante de disfun¢cdes neurologicas
subjacentes (Carel & Chapman, 2022). Essa visdo esta refletida no DSM-5%, que

caracteriza o TEA a partir de dois tragos principais: (1) dificuldades persistentes na
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comunicacdo e interacdo social, e (2) comportamentos, interesses e atividades
restritos e repetitivos (APA?, 2013, p. 31). Além de enquadrar o autismo como um
espectro clinico com diferentes niveis de “gravidade” e necessidades de apoio, essa
abordagem frequentemente associa 0 autismo a déficits empaticos, 0s quais
colocariam obstaculos para capacidades de resposta moral de autistas, problemas
sensoriais e disfungdes cognitivas generalizadas, como dificuldades na “teoria da
mente” ou na fungdo executiva (Baron-Cohen, 2008; Frith, 2003)3. A consequéncia
dessa concepcdao é a naturalizacéo da ideia de que a vida autista seria, por definicéo,
uma vida menos realizada, mais sofrida e eticamente empobrecida.

Carel e Chapman (2022) observam que essa visdo clinica est4 associada a
metaforas amplamente utilizadas em discursos publicos, como a da “crianca
sequestrada”, ou da pessoa autista como alguém “presa”, “morta por dentro” ou em
constante “batalha contra o autismo”. Tais representagcbes, segundo os autores,
sustentam uma “narrativa totalizante de tragédia” (Stevenson, 2008, p. 198),
frequentemente reforgada por reportagens que retratam o autismo como uma ameaca
urgente e desconhecida (Murray, 2008, p. 3). Como resultado, o autismo é
publicamente associado a baixos niveis de bem-estar, saide mental fragilizada e
taxas elevadas de suicidio (Hirvikoski et al., 2016), o que tem levado alguns filosofos
a concluirem que pessoas autistas estariam, por natureza, menos capacitadas para
viver uma boa vida (Barnbaum, 2008; DeVidi, 2013; Furman & Tuminello, 2015).

Contudo, esse modelo deficitario vem sendo amplamente contestado nas
tltimas décadas por ativistas do movimento da neurodiversidade, que propdem uma
reformulacgédo radical da forma como compreendemos o autismo. Em contraste com o
modelo biomédico, que parte de uma norma funcional restrita para o funcionamento
mental humano (Boorse, 1975), o paradigma da neurodiversidade defende que a
diversidade neurocognitiva € parte da variagcdo natural da espécie humana e deve ser
considerada valiosa e desejavel para qualguer comunidade (Chapman, 2021; Singer,
1999).
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Nesse novo enquadramento, 0 autismo ndo é visto como uma deficiéncia
intrinseca, mas como uma forma de existéncia divergente, cuja experiéncia de
sofrimento e exclusdo nao decorre apenas de condi¢des internas, mas de barreiras
sociais, epistemoldgicas e afetivas. Os proponentes da neurodiversidade buscam,
assim, despatologizar o autismo e politizar o sofrimento neurodivergente,
redirecionando a atencdo para 0s mecanismos sociais que marginalizam essas
formas de vida (Milton, 2014; Oliver, 1990; Shakespeare, 2014).

Carel e Chapman (2022) sublinham que o paradigma da neurodiversidade se
apoia em modelos sociais e relacionais de deficiéncia, nos quais grande parte das
dificuldades enfrentadas por pessoas autistas sdo causadas, ou ao menos agravadas,
por contextos sociais que nao acolhem seus modos de funcionamento. Por exemplo,
ambientes sensoriais padronizados - como escritorios iluminados com luz fluorescente
intensa ou salas amplas com ruido constante - sao inacessiveis para muitos autistas,
nao por causa de sua diferenca sensorial em si, mas porque o mundo é projetado para
um padréo sensorial normativo (Booth, 2016).

Ao romper com a noc¢do de que o autismo € uma disfuncédo inerente, o
paradigma da neurodiversidade também desafia os préprios critérios éticos de
florescimento humano predominantes na filosofia moral. De acordo com Carel e
Chapman (2022), isso implica questionar tanto os modelos médicos dominantes
quanto certas concepc¢Oes naturalistas de realizagdo humana, como aquelas de
Martha Nussbaum (2006), que pressupdem uma forma padréo de vida boa da qual as
pessoas autistas estariam excluidas.

Nesse sentido, 0s autores argumentam que aspectos estruturais da cultura de
social e institucional restringem nossa capacidade de reconhecer, compreender e
cultivar formas autistas de bem-estar. Ou seja, a cultura social e institucional nao
apenas marginaliza a experiéncia autista, mas também desqualifica seu valor moral,
cognitivo e afetivo. Essa critica ndo pretende negar os desafios reais enfrentados por
muitas pessoas autistas, mas sim reconfigurar o ponto de partida: em vez de ver o

autismo como um problema a ser corrigido, propde-se entendé-lo como uma diferenca
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a ser reconhecida, compreendida e acolhida. Essa mudanca de paradigma abre
espaco para hovas préticas diagndsticas, terapéuticas, educacionais e politicas, mais
alinhadas com a diversidade das formas humanas de viver, sentir e pensar.

Diante desse deslocamento conceitual promovido pelo paradigma da
neurodiversidade- do déficit a diferenca, da patologizacdo a afirmacéo identitaria -
abre-se espaco para reconsiderar os modos como o conhecimento sobre o autismo é
produzido, legitimado e compartiihado. Uma das consequéncias mais relevantes
desse movimento € o surgimento de criticas a forma como a experiéncia autista tem
sido historicamente silenciada ou distorcida, tanto em discursos cientificos quanto em
narrativas publicas. Nesse contexto, a nocdo de injustica epistémica emerge como
uma ferramenta teorica central para compreender como pessoas autistas foram (e
continuam sendo) sistematicamente desautorizadas como sujeitos de conhecimento
sobre si mesmas. A seguir, examinaremos como a dendncia e a reinterpretacao
dessas injusticas tém sido possiveis gracas a acdo de ativistas e pensadores
vinculados ao movimento da neurodiversidade, os quais reivindicam nao apenas
reconhecimento, mas também participacéo ativa na construcdo dos saberes sobre 0

autismo.
Autismo, neurodiversidade e injustica epistémica

O conceito de injustica epistémica foi originalmente proposto por Miranda
Fricker (2007) para descrever o dano sofrido por um sujeito quando lhe é negada
credibilidade (injustica testemunhal) ou quando faltam recursos sociais para tornar
inteligiveis as suas proprias experiéncias (injustica hermenéutica). Anogao de injustica
epistémica ilumina uma dimens&do muitas vezes ignorada no debate sobre o autismo:
criancas autistas ndo apenas lidam com barreiras sensoriais e sociais, mas tém
também sua perspectiva sistematicamente desautorizada. Nesse sentido, como
observa a pesquisadora autista Dinah Murray, a mera revelagdo do diagndstico

“precipita uma perda permanente de credibilidade” (2006, p. 13). Carel e Chapman
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(2022) caracterizam esse fendbmeno como pathocentric testimonial injustice: um déficit
de credibilidade imposto por preconceitos que rastreiam a condigdo médica atribuida.
A crianga autista vé seu testemunho sobre bem-estar, dor ou sobrecarga sensorial
tratado como pouco confiavel, ou como simples produto de sua “patologia”. A injustica
testemunhal deriva aqui do fato de autistas, por vezes, sdo considerados narradores
nao confiaveis, ou incapazes de interpretar suas préprias experiéncias, como por
exemplo, o fato de alguns autistas precisarem fazer pausas ao responderem
questdes, inclusive morais, ou entdo, diante da necessidade de muitos autistas de
desviar o olhar. Neste sentido, a injusti¢ca testemunhal coloca, por si s6, um problema
ético em relagao ao autismo, pois envolve nao apenas falhas no processo de aquisigao
de conhecimento, mas também falhas morais em nossas praticas sociais de
reconhecimento e comunicacdo. Essas falhas tendem a ser motivadas por
preconceitos ou visdes estereotipadas de grupos sociais (nesse caso, os individuos
autistas). Nesses casos, as limitagdes de conhecimento e acesso a perspectiva autista
nao é simplesmente a auséncia de conhecimento, mas uma atitude ativa de recusa
em saber, que reforga padrdes de exclusdao e dominacao. Tal estado-de-coisas exige
uma critica ética das estruturas sociais e comunicativas que sustentam a exclusao de
certos sujeitos. Combaté-la exige ndo apenas melhorar o0s processos de
conhecimento, mas também transformar nossas praticas morais e institucionais para
garantir respeito, escuta e reconhecimento mutuo. Parte desse projeto tem sido
conduzido por filésofos preocupados com questdes éticas relativas ao autismo. O
filésofo sueco Pier Jaarsma, que é pai de uma crianga autista, tem contribuido para
esse debate ao perguntar se o autismo deve ser curado ou acompanhado com
adaptagdes adequadas. Ele argumenta que se compreendemos o autismo como um
diagndstico psiquiatrico baseado em comportamentos associados a disfungao clinica
a pessoa autista sera sempre tratada como alguém com uma realidade neurolégica
que exigira terapias e cuidados por fugir ao padrao humano esperado, enquanto se
concebermos o autismo como uma identidade neurolégica ou cognitiva, a

necessidade de auxilio dependera de sua identidade e se essa identidade necessita
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de tal auxilio (JAARSMA, Pier, et.al., 2011). Se pensarmos que o autismo € uma
identidade, um jeito de ser, por que cura-lo? Nao estariamos, assim, suprimindo a
forma como a pessoa autista se identifica e interage com os outros e com o mundo?
Ser autista é visto, por muitas pessoas, enquanto parte de seu ser, daquilo com que a
pessoa com autismo se identifica, em outras palavras, enquanto sua identidade. Nesta
perspectiva, muitos autistas consideram que uma “cura” mudaria profundamente
quem eles naturalmente sao. A ética do autismo deve considerar se o autismo deve
ser visto enquanto um jeito de ser, uma identidade ou como um transtorno a ser
prevenido ou curado (JAARSMA, Pier, etal., 2011). Para Jaarsma et.al. (2011),
pessoas nao autistas ndo podem saber o que € o autismo sem depender do
testemunho de pessoas autistas e este testemunho devera incluir autistas com
deficiéncias cognitivas ou que possuam formas nao verbais de comunicagao.

Em favor dessa logica, vozes autistas reivindicam autoridade sobre suas
préprias vidas. Jim Sinclair declara: “Meu eu esta intacto [...] ndo desejo ser curado
de ser eu mesmo” (1992, p. 302), e Naoki Higashida, um jovem escritor japonés e
autista que teve seu talento e autoria posto em duvida recorda que “encontrar
dificuldades ndo € o mesmo que ser infeliz” (2017, p. 261). Essas declaracbes
sugerem que a experiéncia autista tem sido representada de modo distorcido como
triste e fechada em si mesma justamente por ndo haver espago para que vozes
autistas contribuam para a constituicdo de um sistema de conhecimento em torno do
autismo. Estudos empiricos apoiam esse testemunho: niveis mais baixos de bem-
estar em populacBes autistas correlacionam-se sobretudo com estigma e falta de
apoio, ndo com a condicdo em si (Angner et al. 2009; Milton & Sims 2016). Ignorar
essa evidéncia perpetua um preconceito segundo o qual autismo € uma condicéo de
deficiéncia e sofrimento, reforcando a exclusdo em vez de enfrentd-la. Combater a
injustica epistémica, portanto, exige reconhecer o autismo como diferenca legitima,
inserir as préprias criangcas autistas, inclusive as ndo verbais, na producdo de
conhecimento sobre suas experiéncias e reformular ambientes, praticas e conceitos

para que diferentes modos de ser possam prosperar em seus proprios termos.
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O movimento da neurodiversidade torna explicito o nexo entre esse descredito
episttmico e a patologizacdo. Em sua versdo forte, o paradigma neurodiverso
sustenta que a diversidade neurocognitiva é constitutiva e valiosa para a humanidade;
em sua versdo fraca, argumenta que 0s prejuizos ligados ao autismo derivam
sobretudo da incapacidade social de acomodar perfis sensoriais e comunicativos
divergentes. Assim, quando ambientes escolares permanecem ruidosos, curriculos
inflexiveis e profissionais desinformados, produzem-se contextos em que a crianca
autista € simultaneamente marginalizada e considerada a principal culpada por seu
“fracasso” de adaptacdo. E um imperativo ético que filésofos e bioeticistas contribuam
com a sistematizacdo e o pensamento sobre praticas epistémicas de construcdo
sociocultural de grupos mais vulneraveis, e como estas podem afetar pessoas com
formas atipicas de pensar, como é o caso das pessoas com autismo. Além disso,
estas praticas devem incluir ndo s6 autistas de alto funcionamento, mas também
inserir os autistas com deficiéncia cognitiva e ndo verbais, pois do contrario seria
também uma forma de manifestacdo de injustica epistémica. Assim, para que uma
ética do autismo seja bem-sucedida € necessario que as diferentes formas de
apresentacao do autismo sejam abordadas, levando-se em conta suas capacidades
enquanto agentes morais, mas também considerando suas especificidades

cognitivas, morais e afetivas.

Injustica afetiva: a experiéncia de soliddo no autismo

Além da injustica testemunhal discutida na se¢do anterior, pessoas autistas
estdo sujeitas a injusticas afetivas. A injustica afetiva € uma nocao recente
desenvolvida no ambito dos estudos da afetividade. Umas das primeiras formulacfes
da nocéo foi apresentada por Srinivasan* no contexto do que ela chamou de paradoxo
da raiva: em contextos de opressdo, como O racisSmo Oou O sSexismo, a raiva é ao
mesmo tempo uma resposta epistemicamente apropriada, isto €, informada, motivada
por razdes legitimas e moralmente justificada, e uma emocao politicamente ou

pragmaticamente contraproducente, pois sua expressao frequentemente resulta em

REFilo | Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/refilo




|
ISSN: 2448-0657
periodicos.ufsm.br/refilo

Universidade Federal de Santa Maria/UFSM
REVISTA DIGITAL DE ENSINO DE FILOSOFIA Santa Maria, RS, Brasil

maior marginalizacdo. Mulheres e pessoas negras, por exemplo, sdo muitas vezes
percebidas como "irracionais" ou "histéricas" quando expressam sua raiva contra
injusticas reais. Isso as coloca diante de uma escolha perversa: ou suprimem sua raiva
para preservar legitimidade publica, ou a expressam e enfrentam sancdes sociais.
Esse paradoxo € um caso paradigmatico de injustica afetiva: uma forma de injustica
em que certos grupos sao sistematicamente privados da possibilidade de ter seus
sentimentos reconhecidos como apropriados e dignos de expressao. No caso do
autismo, ao menos em relacdo a emocédo da soliddo que sera tema desta secao, a
injustica afetiva ndo tem sido pensada em termos da invalidacao ou consideracdo das
respostas emocionais de pessoas autistas como inconvenientes ou
contraproducentes. O direcionamento de analise tem caminhado aqui principalmente
na direcdo de compreensao, em consonancia com o movimento da neurodiversidade,
de como praticas sociais e estruturas materiais que dao suporte a essas praticas
resultam em injusticas afetivas. O modelo de injustica afetiva aqui presente parece
estar mais proximo do que tem sido defendido por Francisco Gallegos. A abordagem
da injustica afetiva no autismo guarda alguma similaridade com o modelo de Gallegos,
pois ele sustenta que existem falhas de reconhecimento e compreensao que resultam
em injusticas afetivas, as quais impedem certos sujeitos serem levados a sério em
sua vulnerabilidade, em seus protestos e em sua forma de estar no mundo
afetivamente engajada (Gallegos, 2017). Esse ponto tem sido articulado na
experiéncia autista em relacdo a emocéao da solidao.

Desde a pandemia da Covid-19, a soliddo é uma emocao que tem recebido
grande atencao publica. Todavia, quanto a questdo da soliddo no autismo, ainda é
pouco explorada. Embora se trate de uma emocédo complexa que pode assumir
multiplas formas, de modo geral ela tem sido caracterizada como uma emoc¢ao
essencialmente ligada a sociabilidade, que surge como uma reacdo dolorosa a
percepcdo da auséncia de certos bens sociais, como companhia, amizade e
intimidade (Roberts e Krueger, 2021). A pessoa que se sente sozinha €, nesse

sentido, alguém que anseia, mas avalia que nao dispde do tipo de vinculo de suporte
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emocional, contato fisico e interacdo social desejado. Esse tipo de experiéncia afetiva
tem sido considerada inexistente para pessoas autistas que, conforme sugerem as
teorias acerca da “cegueira mental” e falta de empatia de autista, ndo responderiam
pela auséncia de vinculos sociais profundos ou temporarios. Uma possivel razéo para
essa imagem afetiva reside na énfase, presente desde os estudos pioneiros de
Kanner (1943), sobre o suposto "forte desejo de solidao" entre autistas (Krueger apud
Kanner, 1943, p. 249). Tal caracterizacdo pode ter levado muitos pesquisadores a
supor que individuos autistas ndo experienciam soliddo, uma vez que seu movimento
de "voltar-se a si mesmo" seria constante e estrutural, e ndo uma experiéncia
emocional ou existencialmente situada. Outra narrativa recorrente € a de que pessoas
autistas apresentariam um “déficit de empatia” (Krueger apud Baron-Cohen e
Wheelwright, 2004) e uma “falta de consciéncia dos outros” (Krueger apud
Chamberlain et al., 2007), o que contribui para a suposicdo de que esses individuos
teriam uma capacidade diminuida para vivenciar a soliddo ou desejar conexdes
interpessoais. Como observam Chapman e Carel (2022), embora o autismo envolva
aspectos biolégicos complexos, a medicina frequentemente associa a condicdo a
déficits de empatia vinculados a danos cognitivos e sensoriais. O proéprio fato de
muitas criancas autistas gostarem de brincar sozinhas ou permanecer sozinhas em
siléncio é frequentemente assumido como evidéncia de que autistas néo
experimentariam solid&ao.

No entanto, estudos recentes, especialmente desenvolvidos por Roberts e
Krueger (2021) e Krueger, Osler e Roberts (2023), apontam falhas nessa leitura da
afetividade no contexto do autismo. Krueger et al. (2023) tem ajudado a compreender
que autistas se sentem realmente sozinhos e que as dificuldades sociais
experimentadas por pessoas dentro do espectro autista ndo se originam meramente
de algum déficit empético ou social por parte do autista, mas possuem, em grande
medida, um carater relacional. O carater relacional da solidado no autismo foi explicado
através da nocdo de “agéncia diminuida”. A agéncia diminuida ndo pode ser

compreendida adequadamente apenas como a auséncia de contato social ou de lagos
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interpessoais. Ela deve ser interpretada como o resultado de uma forma estrutural de
ndo reconhecimento afetivo, enraizado em praticas normativas e arranjos materiais
que minam sua capacidade de se sentirem a vontade no mundo. O sentimento de ndo
pertencimento, nesse contexto, € experienciado corporalmente em ambientes que
resistem a presenca dos corpos autistas, afetando profundamente seu senso de
agéncia. Como ocorre a diminuigéo da agéncia?

O senso de agéncia diminuida se manifesta quando o ambiente — seja uma
sala de aula, um espaco comercial, ou mesmo a configuracdo de uma interacao
interpessoal — ndo permite que a pessoa autista atue, se expresse ou se regule
conforme suas necessidades sensoriais e afetivas. Tais ambientes ndo apenas nao
acomodam essas formas diversas de ser-no-mundo, como frequentemente as
rejeitam ou silenciam, levando o sujeito a internalizar a sensacao de inadequacao e
de fracasso na tentativa de participar de um mundo social que néo foi feito para ele.
Por exemplo, algumas pessoas autistas sentem a necessidade de realizar
movimentos repetitivos com as maos (o chamado stimming) como forma de regulacao
emocional e sensorial, sobretudo em contextos de sobrecarga ambiental. Outras
podem precisar de mais tempo para processar informacdes e articular uma resposta
verbal completa, ndo por falta de compreenséo, mas porque seu modo de organizacao
cognitiva e expressiva segue um ritmo distinto. Essas formas de expressdo e
autorregulagdo ndo sdo déficits em si mesmas, mas modos legitimos de agéncia
corporificada. No entanto, poucas instituicoes estdo preparadas para acolher esse tipo
de agencialidade, uma vez que tendem a privilegiar padrdes normativos de
comunicacao (rapidos, lineares e verbalmente centrados) que acabam por invisibilizar
ou deslegitimar outras formas de participagcdo. Como consequéncia, a pessoa autista
acaba se recolhendo e reduzindo os niveis de interacdo social. Nesse sentido, a
solidao autista ndo resulta de algum déficit cognitivo, linguistico ou agencial. Ela é o
efeito de uma experiéncia complexa de auséncia de reciprocidade e de ruptura na
continuidade afetiva com o ambiente. As estruturas materiais e normativas

organizadas para corpos e subjetividades neurotipicas operam como dispositivos de
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exclusao silenciosa: sao elas que colocam a pessoa autista “do lado de fora, olhando
para dentro”, como relatam varios depoimentos em primeira pessoa. A auséncia de
respostas sensiveis as formas autistas de percepcao e expressao produz um mundo
nao compartilhado, onde a experiéncia de familiaridade € constantemente abalada.
Trata-se de uma forma radical de desfamiliarizacdo do cotidiano, que isola e afasta
sem necessariamente isolar fisicamente.

Krueger, Chapman e Gramlich (2022) explicitam essa dinamica com clareza
em um trecho que vale ser citado na integra, pois articula como a cultura material e

suas normatividades afetam diretamente o corpo autista e sua inser¢cdo no mundo:

Ambientes podem se tornar espacos de soliddo quando ndo acomodam o0s
estilos de corporificacdo, movimento e expressdo emocional caracteristicos
de pessoas autistas. O ambiente construido, juntamente com as préaticas
normativas nele incorporadas, pode resistir as tentativas do corpo de se
estender — de se sentir em casa — no espaco. Essa forma de néo
reconhecimento material restringe a agéncia ao interromper o senso da
pessoa de ser um sujeito afetivo e expressivo, capaz de se engajar com 0s
outros em condicbes de igualdade. Para pessoas autistas, o mundo
frequentemente reage com resisténcia. Seus corpos sao impedidos de se
mover de forma livre e expressiva, de modos que Ihes parecam naturais e
significativos. Essas interrup¢des se acumulam, criando um senso difuso de
alienacao e a sensacao de que sua presencga esta deslocada — nédo apenas
socialmente, mas existencialmente (KRUEGER, CHAPMAN & GRAMLICH,
2022, p. 7).

A passagem permite deslocar o entendimento da soliddo autista de uma
leitura psicologizante para uma analise relacional e espacial, ancorada na forma como
0s ambientes cotidianos negam, por sua prépria organizacao, a possibilidade de
partilha afetiva e de reconhecimento mutuo. A abordagem também permite conceber
a soliddo autista ndo como destino, mas como algo transformavel por meio de uma
reconfiguracdo ética dos espacgos, normas e praticas que moldam o reconhecimento.

Em sintese, a analise de Krueger, Osler & Roberts (2022) acerca da solidao
no autismo mostra que normas sensoriais e disposi¢des espaciais como a iluminacao
intensa, ruido imprevisivel, exigéncia de contato ocular, ritmo acelerado de resposta,
codificam formas de ndo reconhecimento que cerceiam tanto a participagéo afetiva

guanto o senso de agéncia de pessoas autistas. Como resumem:
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“Os corpos autistas encontram, nos espacgos quotidianos, superficies que nao
os acolhem: o ambiente resiste as suas tentativas de se estender e de se
tornar presente. Esse ndo reconhecimento material mina a possibilidade de
reciprocidade e gera um sentimento persistente de estar ‘fora de lugar’, ainda
que rodeado de outros” (KRUEGER, OSLER & ROBERTS, 2022, p. 8).

Tais barreiras, reforcadas pela expectativa neurotipica de respostas rapidas e
fitradas socialmente, convertem interagcdes ordinarias em experiéncias de
estranhamento. Consequentemente, a solidao vivida por pessoas autistas deve ser
compreendida como relacional e mediada pela cultura material e espacial: ela emerge
guando o desenho dos espacos e das praticas sociais impede que estilos autistas de
percep¢ao, movimento e expressao encontrem reconhecimento e reciprocidade.

Assim, os ambientes sociais frequentemente falham com as pessoas autistas,
dificultando as conexdes com as pessoas e com o0 mundo, revelando enorme
discrepancia estrutural entre as necessidades, interesses experimentados pelas
pessoas autistas e o ambiente social e material mais amplo (Krueger, apud. Strijbos
2022). Desta forma, o ndo reconhecimento materializado dentro dos ambientes sociais

pode dificultar a inclusao/incorporacao autistas, tonando-se espacos de solidao.

Considerac0es finais

Este artigo procurou demonstrar que uma compreensao do autismo a partir
do paradigma da neurodiversidade desloca o foco das abordagens clinicas
tradicionais para uma perspectiva ética e relacional, comprometida com o
reconhecimento da diversidade das formas humanas de existéncia. Trés eixos
analiticos sustentaram esse argumento.

Em primeiro lugar, examinamos criticamente a concepg¢édo biomédica do
autismo, predominante em manuais diagndsticos e nas praticas clinicas
contemporaneas, que o caracteriza como um transtorno marcado por déficits sociais,
comunicativos e comportamentais. Contrastamos essa abordagem com a perspectiva
proposta pelo movimento da neurodiversidade, segundo a qual o autismo deve ser

compreendido como uma forma legitima e significativa de variacao neuroldgica, e nao
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como uma patologia a ser corrigida. Essa mudanca de paradigma tem implicacbes
profundas para a forma como compreendemos a identidade autista e o seu lugar na
vida moral e social.

Em segundo lugar, abordamos formas de injustica epistémica que incidem
sobre pessoas autistas, especialmente em contextos sociais e institucionais que as
classificam como fontes cognitivas pouco confidveis. O silenciamento, a
descredibilizagéo e a patologizacéo da experiéncia autista sdo formas recorrentes de
exclusao epistémica, que comprometem a possibilidade de autistas serem ouvidos e
levados a sério em suas proprias narrativas.

Sustentamos que tais formas de injustica ndo derivam de limitagdes inerentes,
mas de préaticas sociais que recusam reconhecimento as formas divergentes de
comunicacao e expressao.

Por fim, discutimos a soliddo no autismo como uma experiéncia que nao pode
ser compreendida apenas em termos psicolégicos ou individuais, mas que se constitui
relacional e materialmente. Mostramos, com base em estudos contemporaneos, que
ambientes fisicos e normativos projetados a partir de padrées neurotipicos impdem
barreiras a agéncia e a reciprocidade afetiva de pessoas autistas, intensificando
experiéncias de exclusdo e ndo reconhecimento. Assim, a soliddo autista aparece
como um efeito de arranjos sociais que ndo acolhem formas diferentes de percepcéao,
sensibilidade e corporeidade.

Concluimos, portanto, que a ética do autismo exige o reconhecimento de duas
formas de injustica: a injustica epistémica, caracterizada pela descredibilizacdo da
perspectiva de pessoas autistas, e a injustica afetiva, caracterizada pela auséncia de
espacos que permitam, particularmente no caso da solidéo, a criacdo de padrdes de
interacdo social satisfatorios para pessoas neurodivergentes. Tal reconhecimento
implica um reposicionamento normativo: ndo basta integrar pessoas autistas em
estruturas ja existentes; € necessario reconfigurar essas estruturas para que se
tornem sensiveis as necessidades, modos de vida e formas de subjetivacéo autistas.

Somente assim sera possivel avancar em direcdo a uma ética genuinamente
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inclusiva, capaz de valorizar, proteger e escutar a pluralidade das experiéncias

humanas.
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Notas

1 DSM-5: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edicdo: € uma ferramenta
utilizada enquanto parametro para diagnosticar transtornos mentais, amplamente usada nos Estados
Unidos, pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA).

2 Associacdao Americana de Psiquiatria (APA).
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3 Um dos modelos cognitivos mais influentes na explicacdo biomédica do autismo é a Teoria da Mente
(Theory of Mind — ToM), proposta por Simon Baron-Cohen, Uta Frith e Alan Leslie nos anos 1980/1990.
A teoria postula que pessoas autistas apresentam uma dificuldade especifica em atribuir estados
mentais a outras pessoas, como crengas, desejos e intencdes, o que explicaria suas dificuldades de
interagdo social e empatia. Contudo, essa teoria tem sido objeto de criticas. Primeiramente, muitos
pesquisadores questionam se a falha nos testes de ToM é realmente especifica ao autismo ou se esta
ligada a diferencas de linguagem, cognicdo ou contexto social dos testes. Além disso, h& evidéncias
de que adultos autistas com bom repertdrio verbal e acesso a estratégias de compensacédo sdo capazes
de passar em testes de crenga falsa, o que enfraquece a ideia de um déficit estrutural e universal. Outra
critica importante é a de que a teoria reduz a complexidade da experiéncia autista a uma falha cognitiva
e negligencia as condi¢des sociais e relacionais que moldam as dificuldades de comunicacéao.

4 Amia Srinivasan fil6sofa e escritora sobre filosofia feminista.
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