|
ISSN: 2448-0657
periodicos.ufsm.br/refilo

Universidade Federal de Santa Maric/UFSM
REVISTA DIGITAL DE ENSINO DE FILOSOFIA Santa Maria, RS, Brasil

DOI: http://dx.doi.org/10.5902/2448065768134

Contribuigcoes da ética do cuidado de si (Michel Foucault)
para o ensino de filosofia através de problemas filoséficos

Contributions of the care of the self (Michel Foucault) to the teaching of
philosophy oriented by philosophical problems

Douglas Joao Orben
Professor doutor na Faculdade Palotina, Santa Maria, RS, Brasil.
douglasorben@hotmail.com - http://orcid.org/0000-0002-5245-7630

Marta Rocha
Especialista pela Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, RS, Brasil.
martta.rocha@hotmail.com - https://orcid.org/0000-0002-0583-750X

Recebido em 16 de outubro de 2022
Aprovado em 11 de setembro de 2022
Publicado em 26 de outubro de 2022

RESUMO: O presente artigo expde, inicialmente, um panorama da sociedade contemporanea, a qual
se apresenta como programada para o consumo e € marcada pelas exigéncias de um mercado
capitalista e neoliberal, visando demonstrar de que forma tais caracteristicas influenciam e
determinam a construcdo da subjetividade dos individuos. Nesse contexto, o texto analisa as
consequéncias das referidas configuragdes sociais no campo educacional, em especial no ensino de
filosofia. Ademais, busca-se ressaltar o modo como sdo desenvolvidas as relagdes de poder,
pautadas essencialmente pelo carater opressivo. Como proposta para o desenvolvimento de praticas
de ensino nesse cenario, de modo a ndo reproduzir o modelo vigente, cujo objetivo é a construgao de
um sujeito eficiente em termos de producdo, é apontado o ensino de filosofia a partir do eixo
problematico. Esse modelo, na concepgéo do filésofo Silvio Gallo, € uma das formas mais adequadas
de propiciar aos estudantes a experiéncia do pensar critico, fugindo de um ensino mecanicista,
reprodutor de um sistema de controle e normatizagao. Por fim, é apresentada a ética do cuidado de si
ou a estética da existéncia, a partir dos estudos de Michel Foucault. A luz dessa concepgdo, busca-se
analisar as suas possiveis contribuigdes para o ensino de filosofia, entendido como uma forma de
resisténcia as praticas criadas pelos estados modernos com o objetivo de domesticar, subjugar e
controlar os individuos. Entendemos que o ensino de filosofia torna-se uma praxis libertadora, que
desperta nos sujeitos o pensar critico, criativo e reflexivo, de modo a se tornar uma forma de
resisténcia contra as légicas de controle e aliena¢ao das subjetividades.

Palavras-chave: Michel Foucault; Cuidado de Si; Ensino de Filosofia; Problemas Filosoficos.

ABSTRACT: In this article, we initially address a panorama of the contemporary society, which
presents itself as programmed for consumption and marked by the demands of a capitalist and
neoliberal market. We aim to demonstrate how such characteristics influence and determine the
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construction of individuals' subjectivity. In this context, we analyze the consequences of these social
configurations in the educational field, especially in the teaching of Philosophy. Furthermore, we seek
to emphasize the way in which power relations are developed, essentially based on the oppressive
character. As a proposal for the development of teaching practices in this scenario, so as not to
reproduce the current model, whose objective is the construction of an efficient subject in terms of
production, the indication is for a teaching of Philosophy by means of philosophical problems. This
model, according to the philosopher Silvio Gallo's conception, is one of the most adequate ways to
provide students with the experience of critical thinking, thus escaping from a mechanistic teaching,
which reproduces a system of control and normalization. Finally, we present the ethics of the Care of
the Self, or the aesthetics of existence, based on the studies of Michel Foucault. In the light of this
conception, we seek to analyze its possible contributions to the teaching of Philosophy, understood as
a form of resistance to the practices created by modern States with the objective of domesticating,
subjugating and controlling individuals. We understand that the teaching of Philosophy becomes a
liberating praxis, one that awakens the subjects’ critical, creative and reflective thinking, so as to
become a form of resistance facing the logic of control and alienation of subjectivities.

Keywords: Michel Foucault; Care of the Self; Teaching of Philosophy; Philosophical Problems.

Introducgao

O objetivo inicial deste trabalho consiste em promover uma reflexdo sobre o
sistema educativo atual, no qual esta inserido o ensino de filosofia, considerando
que esse panorama € um reflexo da sociedade moderna, uma sociedade de
consumo, capitalista e neoliberal, que traz para esse ambiente uma série de
implicagbes que afetam diretamente a construgdo da subjetividade dos sujeitos.
Nesse contexto, a caracteristica principal desse ser humano contemporaneo € a
incapacidade de pensar criticamente, de avaliar o mundo que o rodeia, de fazer
escolhas conscientes. A partir dessa reflexdo, € apresentada a ética do cuidado de
si de Michel Foucault, como uma proposta para avaliar as suas possibilidades e
contribui¢cdes no ensino de filosofia através de problemas filosoficos.

Esse estudo sera norteado pela pesquisa bibliografica, a partir de alguns
pensadores e tedricos que tratam do assunto em questdo e, especialmente, o
filbsofo Michel Foucault, na sua abordagem da ética do cuidado de si, como um
exercicio, um olhar critico, uma autorreflexdo que o sujeito deve fazer em relagéao
aos seus comportamentos e a sua maneira de encarar o mundo, considerando que o
cuidado de si tem por objetivo uma reelaboragdo das proprias atitudes, uma
transformacao de si mesmo, de modo a promover um novo olhar para as questdes

existenciais. Nesse sentido, o presente trabalho busca investigar o surgimento dessa
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nova atitude em relagdo a si mesmo, e de que forma isso pode ser despertado
nos(as) estudantes através dos pressupostos da ética do cuidado de si, aplicada ao
ensino de filosofia através de problemas filosoficos.

Na primeira parte do texto, serdo abordadas as configuragdes da sociedade
moderna e suas consequéncias no campo da educagao a partir da 6tica de alguns
pensadores: Zygmunt Bauman, Michel Foucault, Hannah Arendt, entre outros -
criticos ferrenhos da sociedade moderna e contemporanea. Ao lado disso, sera
langado um olhar sobre o poder das estratégias dos Estados modernos na
construcdo da subjetividade das pessoas, domesticando-as a tal ponto que a
cegueira se instala e tira a sua singularidade e individualidade.

Na segunda parte do artigo, serdo explorados os aspectos positivos da opgao
do ensino de filosofia através de problemas filosoficos, como uma forma de capacitar
os(as) estudantes a compreenderem a filosofia como experiéncia do pensamento. E,
assim, possibilitar que eles possam desenvolver o préprio pensamento acerca das
questdes do mundo e de si mesmos a partir de pensamentos e ideias que os
filésofos desenvolveram ao longo da histodria.

Na terceira parte do texto, sera revisitado o conceito do cuidado de si a partir
da obra A Hermenéutica do Sujeito, de Michel Foucault, e a sua trajetdria até a
Modernidade. Por fim, sera feita uma reflexdo sobre possibilidades e contribui¢cdes

dessa estética da existéncia no ensino de filosofia através de problemas filosoéficos.

A sociedade moderna e suas caracteristicas como reprodutora do
sistema educativo

A sociedade contemporanea configura-se como uma sociedade de consumo
dentro de uma modernidade liquida (BAUMAN, 2008), na qual tudo é muito fluido e
descartavel. Esse formato surgiu em decorréncia dos novos meios de producéo de
capital e isso deu lugar a novos comportamentos, dentre eles o consumismo. De
acordo com Bauman (2011, p. 162), “nessa sociedade de consumidores, a busca da

felicidade tende a ser redirecionada do fazer coisas ou adquirir coisas para descartar
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coisas’. Isto é, as relagbes humanas caracterizam-se por uma logica onde impera o
custo-beneficio e as acbdes de descarte sdo a principal caracteristica.

Dessa forma, esses consumidores podem ser caracterizados como individuos
que abdicaram, de certa forma, da sua capacidade critica, delegando a terceiros as
escolhas que deveriam ser pessoais. Na construgcdo dessa subjetividade, ha
influéncia da midia, da economia global, de modismos, e de influenciadores:
religiosos, artistas, politicos; figuras publicas que povoam o imaginario das pessoas,
0s quais sao utilizados como modelos para conduzir os sujeitos nessa construgao da
subjetividade, nessa homogeneizagdo do ser. Ha aqui a clara intengdo de produzir
um jogo neurético de espelhos, de modo que cada um replica 0 comportamento do
outro.

Essas estratégias arquitetadas pelos Estados modernos visam a configuragao
dos individuos de tal forma que adquiram caracteristicas que se ajustem as
necessidades do mercado de trabalho. Ha um condicionamento, uma adequacao,
uma espécie de docilizagdo dos corpos, como diz Foucault na sua obra Vigiar e
Punir (1987); ha uma perda da pluralidade, como caracteristica do mundo humano.
Dessa forma, os corpos sao condicionados de tal forma que sejam incapazes de
reagir ao sistema e, muito menos, pensar criticamente sobre ele. O sujeito esquece
de si e do proprio esquecimento. E uma pratica que faz dele um objeto através de

mecanismos disciplinares. De acordo com Foucault (1987, p. 29):

[...] o corpo também esta diretamente mergulhado num campo politico; as
relagcbes de poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o
marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a
cerimOnias, exigem-lhe sinais. Este investimento politico do corpo esta
ligado, segundo relagdes complexas e reciprocas, a sua utilizagao
econdmica; €, numa boa proporgéo, como for¢ca de produgdo que o corpo é
investido por relagdes de poder e de dominagdo; mas em compensagao sua
constituicdo como forga de trabalho sé é possivel se ele esta preso num
sistema de sujeicdo (onde a necessidade é também um instrumento politico
cuidadosamente organizado, calculado e utilizado); o corpo s6 se torna
forga util se € ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso.

Seguindo esse enredo, a educagdo moderna €& fruto de uma praxis
pedagogica que acompanha um modelo de governamentablidade neoliberal.

Estando atrelada a I6gica econémica, a praxis educacional funciona em consonéncia

REFilo - Revista Digital de Ensino de Filosofia | Santa Maria | periodicos.ufsm.br/refilo | v.8 - 2022 4



|
ISSN: 2448-0657
periodicos.ufsm.br/refilo

Universidade Federal de Santa Maric/UFSM
REVISTA DIGITAL DE ENSINO DE FILOSOFIA Santa Maria, RS, Brasil

DOI: http://dx.doi.org/10.5902/2448065768134

com a governamentabilidade e, ao mesmo tempo em que reproduz esse discurso,
também é sustentada por ele. E nesse contexto e seguindo essa metodologia que
esta inserido o ensino de filosofia e as demais disciplinas do curriculo escolar; todas
submetidas e, por que nao dizer, subjugadas a esse mecanismo pedagogico de
controle. Esse formato contém subliminarmente parametros ideoldgicos que
determinam o qué, como e quem deve ter acesso ao conhecimento e para que fins
ele se destina. Estando aqui incluido o carater utilitario da educacao, pelo qual
algumas disciplinas sdo mais relevantes que outras, obedecendo as regras e
exigéncias do mercado de trabalho. Isso pode ser comprovado pela néo
obrigatoriedade do ensino de filosofia nas séries iniciais do Ensino Basico, pela
reducdo de periodos semanais no Ensino Médio e pela diluicdo nas demais séries
como Ciéncias Humanas, de acordo com a BNCC e os PCNs/2021.

Devemos considerar também que existe na escola um carater disciplinador
que rotula, enquadra e classifica os sujeitos desde a mais tenra idade. O filésofo
Immanuel Kant (1999, p. 13) percebeu essa caracteristica da escola moderna como
forma de controle, ao dizer: [...] “as criangas sdao mandadas cedo a escola, ndo para
que ai aprendam alguma coisa, mas para que ai se acostumem a ficar sentadas
tranquilamente e a obedecer pontualmente aquilo que Ihes é mandado [...]".

Nessa perspectiva, a partir de Foucault (1987), pode-se entender por poder
uma acao sobre acdes, e todas as relagcdes de poder institucionais, como escolas,
prisdes, manicomios sdo caracterizadas pela disciplina. Pois, a disciplina torna-se
um mecanismo pelo qual atuam opressor e oprimido; uma forca que comanda e
outra que é comandada, sendo também um dispositivo através do qual podem ser
observadas e reguladas essas estratégias de poder e dominacgéo.

Portanto, a partir desse cenario, a questdo central € como abordar o ensino
de filosofia no contexto escolar sem que ele esteja atrelado a essa logica de
dominacgdo. Perante esse contexto, torna-se fundamental adotar estratégias para
que o exercicio da praxis pedagogica se constitua em uma forma de possibilitar a
reflexdo e o pensar critico do(a) estudante. Dessa maneira, capacitando-os a atuar

politicamente como uma forma de exercicio pleno da sua cidadania. E que essa
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producdo de pensamento ndo seja apenas reflexo da 6tica de um terceiro e que ndo
se continue a dar respostas mecanicistas, baseadas nesse aparato de controle.

Mais importante e relevante € que essa homogeneizagao, disciplinarizagao
dos comportamentos dos sujeitos ndo seja mais uma prévia do conceito de
banalidade do mal, utilizado por Hannah Arendt (1999) na sua obra Eichmann’ em
Jerusalém. Esse termo é utilizado pela autora na obra para retratar o funcionario
nazista: o tenente Eichmann era um homem comum, um servidor publico eficiente
em obedecer normas, mas desprovido de pensamento critico, incapaz de avaliar e
pensar sobre os préprios atos, tendo sido capaz de organizar todo o processo de
deportagdo dos judeus para as zonas de comando nazista (guetos, campos de
concentragao e campos de exterminio). Para Arendt, de acordo com Colem (2018, p.
32), “a agéo é condigcdo humana quando € pensada, carregada de discurso.” Isto &,
o simples fato de o individuo agir representa apenas que ele detém um
conhecimento técnico de fazer algo. “Com a era moderna, vé-se a extingdo do
individuo de acado e a predominancia do individuo de massa, incapaz de pensar e
agir”.

Seguindo o pensamento de Arendt, o comportamento de Eichmann se mostra
um exemplo, mesmo que extremo, de como o sistema educacional pode contribuir e
reproduzir individuos ddéceis e laborais, “um burocrata, um reprodutor de frases
feitas, uma mera peca do sistema, fruto de uma sociedade de massa; apenas um
animal laborans — aquele que n&o pensa, apenas trabalha e consome” (COLEM,
2018, p.32).

A respeito de Eichmann, Bauman (1998, p. 195) tece um comentério
estabelecendo uma relagcdo com o comportamento da grande maioria dos homens
que, em certa medida, cotidianamente, se comportam como tal, havendo uma
grande propensdo a aceitar leis, ideias, ordens, sem ao menos questiona-las.
Segundo ele, tal fato “levou alguns observadores a supor que na maioria das
pessoas, se nao em todas, vive um pequeno SS esperando para vir a tona [...]” uma

espécie de “Eichmann latente’ escondido no homem comum”.
Essa construgédo de identidades que séo forjadas nos espagos sociais trazem

para escola e para o(a) educador(a) um imperioso chamado para a reflexdo: até que
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ponto estamos conscientes disso? Em que medida isso afeta a nossa pratica
pedagogica? Essas sao questbes que devem ser avaliadas e precisam de uma
resposta de cada educador(a), pois é a partir dessa postura que se dardo os
desmembramentos da ag&o pedagodgica em sala de aula.

Nesse sentido, € necessario que a atividade docente, em relagdo ao ensino
de filosofia, esteja comprometida em se tornar um caminho para ampliar e estimular
a reflexdo nos estudantes, possibilitando que eles consigam ressignificar e
enriquecer a propria experiéncia no mundo, mesmo sabendo que ela ndo tem a
prioridade merecida nos curriculos escolares. Por isso a importancia de uma postura
responsavel de tal forma que, em sala de aula, seja capaz de produzir tais reacgdes,
a despeito de todas as adversidades. Uma postura de resisténcia contra um mundo

cada vez mais desertificado da capacidade de pensar.

O ensino de filosofia como problema filoséfico

Existem muitas ideias do que seja o ensino de filosofia e de que forma ele
pode ser levado a sala de aula, bem como se realmente é possivel ensinar alguém a
filosofar. Para discorrer a respeito disso, primeiro é preciso que se volte a atencao
para os principais atores do sistema educacional: o(a) educador(a) e os(as)
estudantes. A posi¢céo do(a) educador(a), como ele concebe o ensino de filosofia e
como € norteada a sua pratica pedagogica, € essencial para definir o resultado do
seu trabalho em sala de aula. Caso inexista essa reflexdo, a sua praxis nao passara
de um mecanismo reprodutor de alguma insténcia de poder, da 6tica n&o refletida de
um terceiro.

Portanto, é necessario que o(a) educador(a) estabelega uma imbricagao
direta entre filosofia, como reflexdo, e a sua praxis (entendida como agéo
consciente), pois a associagao desses fatores se torna uma grande forga motriz
como alternativa a uma ensino in6bcuo, mero mecanismo que tenta adaptar os
individuos aos ditames nocivos da sociedade. Partindo do pressuposto que a
escolha da praxis esteja voltada ao objetivo de proporcionar esclarecimento,
emancipagao e autonomia, pode-se considerar, a partir de Gallo (2010, p. 164), que

existem trés eixos (historico, tematico, problematico) para orientar a construgao de
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um curriculo para o ensino de filosofia. Desse modo, ele aponta os prés e contras na
escolha do eixo historico, tematico e/ ou problematico.

No eixo histdrico, a organizagéo dos conteudos é feita a partir de uma ordem
cronologica. Existe uma prioridade quanto ao conteudo, em detrimento do exercicio
do pensar enquanto atividade. O ponto critico na escolha desse eixo € que existe
uma grande probabilidade de se “cair num ensino enciclopédico, apresentando um
desfile de nomes de fildsofos, pensamentos e datas. E, no contexto de um curriculo
ja muito conteudista, a filosofia & vista como apenas um conteudo a mais” (GALLO,
2010, p. 164).

Pode-se acrescentar também que, ao aplicar essa e somente essa
metodologia, se estara limitando a filosofia a uma cole¢ao de dados, datas, autores,
obras e fatos de forma isolada e sem ligacdo com a realidade vivenciada pelos
estudantes. Ou, pelo menos, sem estabelecer um paralelo ou explorar as teses
filosoficas de modo reflexivo e contextualizado.

Ja no eixo tematico, s&o escolhidos temas de natureza filoséfica, tais como a
liberdade, a morte, ética, moral, razado, etc., e apresentados de tal forma que o(a)
estudante possa identificar a sua proximidade com a prépria realidade. Tais temas
também podem ser tratados a partir da abordagem historica ou n&do. Para Gallo
(2010, p. 164), essa abordagem € mais apropriada que a anterior, pois “os
conteudos sao apresentados de forma tematica, numa tentativa de torna-los mais
proximos da realidade vivida pelos jovens” (GUIDO; GALLO, KOHAN, 2013, p. 109).

O eixo tematico também é alvo de criticas, pois ele pode reduzir-se a uma
mera transmissao de conteudos filosoéficos. Isso porque a organizagéo do conteudo
por temas nao € garantia de um ensino ativo de filosofia, no qual o(a) estudante
tenha a possibilidade de por si mesmo fazer a experiéncia filosofica, “pensar
filosoficamente, em lugar de apenas assimilar o que foi pensado por outros”
(GUIDO, GALLO, KOHAN, 2013, p. 120).

E, por fim, no eixo problematico, de acordo com Gallo (2010, p. 165):
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Os conteudos s&o organizados em torno dos problemas tratados pela
filosofia, que por sua vez se recortam em temas e podem ser abordados
historicamente. [...] essa abordagem abarca as duas anteriores, na medida
em que permite tanto o acesso aos temas filoséficos mais relevantes quanto
a histéria da filosofia. Mas também avanga para além delas, pois toma a
filosofia como uma agdo, uma atividade, posto que se organiza em torno
daquilo que motiva e impulsiona o filosofar, isso &, o problema.

Gallo (2010, p. 165) acrescenta que a escolha mais satisfatéria como forma
de organizagdo curricular dos conteudos de filosofia recairia no eixo problematico,
pois esse formato se alinha ao objetivo de “oportunizar a experiéncia do pensamento
conceitual, uma vez que os conceitos sao produzidos a partir de problemas”.

O pensamento conceitual, para Gallo (2006, p. 23), seria uma das principais
caracteristicas da filosofia, apresentando-se como “uma experiéncia de pensamento
que procede por conceitos, que cria conceitos, a diferengca da ciéncia e da arte”. E,
mais ainda, ele a define como “a atividade de criagdo de conceitos”, na otica de
Deleuze e Guattari (2014), para os quais a filosofia ndo se restringe ao papel de uma
reflexdo da realidade. Salientando que conceito aqui ndo deve ser entendido na sua
forma usual, tal como conceito cientifico, ndo como uma definicdo, mas “uma forma
racional de equacionar um problema ou problemas, exprimindo uma visao coerente
do vivido; isto &, o conceito € uma forma de langar inteligibilidade sobre o mundo”
(GALLO, 2006, p. 24).

Dessa forma, todo conceito refere-se e tem sua origem a partir de um
problema. E o trabalho do fildsofo vai ser orientado por um plano de imanéncia. E o
que seria esse plano de imanéncia? Para entendé-lo, de acordo com Gelamo (2008,
p. 131), pode-se tragcar um paralelo com o ato de pesquisar. Tal ato consistiria em
efetuar recortes na realidade e problematiza-la, com o objetivo de compreender que
problemas podem ser extraidos de tal realidade, a fim de se ter um tema a ser
pensado. Justificando-se assim a necessidade de efetuar tais recortes e idealizar
planos que deem condi¢des aos objetivos almejados.

Dessa forma, o plano de imanéncia seria um territério habitado pelo caos,
como um lugar de inumeras possibilidades, em constante movimento. Ao tragcar um
plano de imanéncia é feito um recorte nesse caos, desacelerando esse movimento e

estabelecendo um ponto onde o conceito pode ser pensado. Ou seja, € a partir
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desse plano que o filésofo vai experienciando o problema, recolhendo elementos,
ideias e conceitos ja existentes e, desse modo, vai estabelecendo conexdes que
possibilitem fazer frente a esse problema. O conceito ndo é uma resposta ao
problema, mas uma maneira a partir do qual podemos construir respostas para o
problema.

Nesse sentido, Gallo (2006, p. 25) propde um ensino de filosofia a partir de
oficinas de conceitos, enfatizando o seu carater pratico “para além de uma mera
transmissdo de conteudos da historia da filosofia ou de um mero treinamento de
competéncias e habilidades supostamente identificadas com o pensamento

filosofico”. Nessa metodologia,

[...] a aula de filosofia assim concebida importa mais o processo criativo, a
experimentagdo, fazer o movimento de pensamento, do que o ponto de
chegada, a solugédo do problema, a veracidade do conceito criado. Importa
que cada estudante possa passar pela experiéncia de pensar
filosoficamente, de lidar com conceitos criados na histéria, apropriar-se
deles, compreendé-los, recria-los e, quem sabe, chegar mesmo a criar
conceitos préprios. (GALLO, 2006, p. 26)

Dessa forma, incluir a problematizacido nas aulas de filosofia apoia-se no
objetivo prioritario de desenvolver nos estudantes a capacidade de problematizar,
como uma forma de fazer filosofia, e conduzir esse processo de forma mais
dinamica, colocando-os em uma posi¢do que exija mais criticidade e capacidade de
identificar, formular problemas e, além disso, leva-los a buscar e propor solugdes
para as problematicas apresentadas.

Deve-se considerar também que essa metodologia precisa contar com uma
relacdo dialégica entre educador e estudante, pois de acordo com Freire & Faudez
(1985, p. 24), tanto o professor como o aluno esqueceram-se das perguntas. Sendo
que, para eles, todo conhecimento comecga pela pergunta. Nesse esquecimento
estaria contida a “castracdo da curiosidade”. O que ocorre “¢ um movimento
unilinear, vai de ca para la e acabou, n&do ha volta, e nem sequer ha uma demanda:
o educador, de modo geral, ja traz a resposta sem se |lhe terem perguntado nada”

Nessa proposta, Freire aposta na educacao problematizadora em oposicéo a

educacgao bancaria, como uma forma de quebrar os esquemas verticais € nocivos na
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relagéo entre educador e educando. Essa concepgao de ensino, pautada no dialogo,
como uma pratica de libertacao é caracterizada por um movimento de troca entre
educador e educando, de modo que o primeiro, ao ensinar, também esteja
aprendendo. Esse movimento corta o carater de autoritarismo presente na educagao
bancaria, que reprime e inibe a capacidade de perguntar dos estudantes. Uma vez
que “a natureza desafiadora da pergunta tende a ser considerada, na atmosfera
autoritaria, como provocacgao a autoridade” (FREIRE; FAUDEZ, 1985, p. 24).

Por isso, a for¢ca propulsora das transformacgdes ocorre entre o educador e
educando a partir do dialogo, através do qual ambos se tornam sujeitos de um
processo onde ndo prevalece a autoridade, porque ambos reconhecem que nao tém

o dominio completo dos acontecimentos do mundo.

A ética do cuidado de si: conceitualizagao, trajetoria e possiveis
contribuicbes no ensino de filosofia através de problemas

filosoficos

A ética do cuidado de si faz parte dos ultimos trabalhos de Michel Foucault,
onde ele reflete e retrata de que modo o sujeito se constitui a partir da relagéo
consigo mesmo. Trata-se de uma investigacdo da subjetividade, ao mesmo tempo
em que ele questiona através de quais tipos de sujeigdo o individuo se reconhece e
se afirma. Foucault tem interesse nas praticas de si, porque nelas estdo os jogos de
verdade, através dos quais o individuo busca transformar-se para desvelar a
verdade sobre si mesmo.

Nesse movimento, Foucault faz uma busca entre os pensadores antigos, nas
culturas grega e romana, pois nessas sociedades o tema do cuidado de si era muito
importante para varias escolas filosoficas. Ele ressalta que o provérbio grego
“conhece-te a ti mesmo” (gnéthiseautén?), foi um marco para estabelecer as
relacbes entre sujeito e verdade. Nessa busca estavam incluidas as tecnologias de
si, muito embora o0 que essa maxima continha “ndo era o conhecimento de si, nem

como fundamento da moral, nem como principio de uma relagdo com os deuses”,
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mas apenas um principio do conhecimento de si (FOUCAULT, 2006, p. 5-6); a base
a partir do qual se justificaria o “conhece-te a ti mesmo”.

Na obra A Hermenéutica do Sujeito (2006, p. 4), o pensador menciona que o
cuidado de si perdurou longamente em toda a cultura grega. De acordo com
Foucault (2006, p. 12):

[...] a epiméleiaheautol (o cuidado de si e a regra que lhe era associada)
ndo cessou de constituir um principio fundamental para caracterizar a
atitude filosofica ao longo de quase toda a cultura grega, helenistica e
romana. Nog¢do importante, sem duvida, em Platdo. Importante nos
epicuristas, uma vez que em Epicuro encontramos a férmula que sera téo
frequentemente repetida: todo homem, noite e dia, e ao longo de toda sua
vida, deve ocupar-se com a propria alma [...]. Entre os cinicos a importancia
do cuidado de si é capital.

Isso equivale a dizer que, para os filésofos antigos, essas praticas,
denominadas de artes da existéncia, tinham por objetivo despertar no ser humano
uma reflexdo sobre a forma como ele conduzia a sua existéncia e, através dessa
conscientizagao, transformar e modificar a sua conduta de modo a tornar a sua vida
mais feliz, bem como capacita-lo ao dominio dos seus instintos. Havendo aqui uma
estreita relacido com a liberdade, pois ser livre € ndo ser escravo dos seus instintos,
€ ser dono de si mesmo (autodominio). Paralelamente a isso, o individuo ao cuidar
de si, também estaria cuidando do outro.

Foucault (2006, p. 59) enumera algumas praticas do cuidado de si, definindo-
as como muito antigas, anteriores a Platdo e a Sécrates, manifestadas na Grécia
arcaica e, de resto, em uma série de civilizagdes, as quais tinham por objetivo a
transformacdo do sujeito por meio do acesso a verdade. Dentre elas, estava a
pratica da purificacdo, constituindo-se em um ritual necessario e prévio ao contato,
nao s6 com os deuses, mas com aquilo que se poderia reconhecer como verdadeiro.
Isto é, “sem purificacdo ndo ha relagdo com a verdade detida pelos deuses”
(FOUCAULT, 2006, p. 59).

Ja as técnicas de retiro consistiam em uma forma de o individuo desligar-se
do mundo, ausentar-se mentalmente, sem sair do lugar, ndo deixando se envolver

pelas sensacdes. Nesse sentido, “trata-se de uma técnica [...], de uma auséncia
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visivel. Permanece-se ali, é-se visivel aos olhos dos outros. Mas se esta ausente,
alheado” (FOUCAULT, 2006, p. 60).

Na pratica de resisténcia o objetivo era capacitar o sujeito para “suportar as
provacoes dolorosas e dificeis, ou ainda, resistir as tentagdes”. Ela estava vinculada
a concentragdo da alma e ao retiro em si mesmo. (FOUCAULT, 2006, p. 60).
Ademais, existia também a pratica purificadora para o sonho, pois para os
pitagéricos sonhar era entrar em contato com o mundo divino, da imortalidade - que
seria também o mundo da verdade. Portanto, antes de dormir o individuo deveria
realizar algumas praticas (rituais) com o objetivo de purificar a alma, tais como
escutar musica, aspirar perfumes e praticar o exame de consciéncia. Isso tudo com
a finalidade de, ao entrar em contato com o mundo divino, “compreender suas
significagdes, mensagens e verdades, reveladas sob uma forma mais ou menos
ambigua” (FOUCAULT, 2006, p. 61).

Foucault (2006, p. 66-68) segue com a descricdo de mais algumas praticas,
umas mencionadas por Platdo e outras utilizadas pelos estoicos, pitagoricos,
epicuristas, no estoicismo romano, dentre outros. Todas caracterizadas por um
movimento ritualizado do sujeito, uma ocupagao consigo mesmo, em diregdo a uma
transcendéncia de si, a uma superacao, a uma transformacéo de si.

E importante ressaltar que o ponto de partida para o estudo de Foucault sobre
0 cuidado de si € a obra Alcebiades, de Platdo. Para iniciar o entendimento desse
conceito, no periodo socratico-platdnico, deve-se invocar a figura de Sdécrates no
contexto ateniense, onde os jovens aristocratas eram destinados a exercer certo
poder politico sobre a cidade e os seus concidaddos. Nesse cenario, Socrates
problematiza essa ambicdo dos jovens pelo poder e a sua capacidade. E, em seu
didlogo com Alcebiades, o induz a refletir se apenas o seu “status” como cidadao
pertencente a aristocracia lhe confere a capacidade para governar. Orienta-o, entao,
constatada a sua ignorancia, a cuidar de si mesmo para obter a sabedoria
necessaria. Ressalte-se aqui que a necessidade desse cuidado de si esta vinculada
ao poder, com o desejo de exercer o poder politico sobre os outros. Sendo que nao

se pode governar bem os outros, “ndo se pode transformar os proprios privilégios
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em acgao politica sobre os outros, em acgéo racional, se ndo se esta ocupado consigo
mesmo” (FOUCAULT, 2006, p. 48).

Nesse sentido, surge outra questdo: Alcebiades sabe que quer governar a
cidade, mas ndo sabe como isso sera feito, “ndo sabe qual & o objeto do bom
governo”, entéo, ele se pergunta: “qual € pois o eu de que é preciso cuidar quando
se diz que é preciso cuidar de si?” (FOUCAULT, 2006, p. 49-50). A resposta: “é a
alma, como sujeito da acdo, se utilizando da linguagem e dos instrumentos do corpo
e do raciocinio”. (FOUCAULT, 2006, p. 67-70). Desse modo, o corpo é considerado
um instrumento da alma, cuja fungéo é servir aos propdositos desta.

A partir dessa concepgao, em Alcebiades, essas praticas perduram ao longo
do tempo, apenas modificaram a sua forma, finalidade e a sua razao de ser. Se,
para Alcebiades, a pratica do cuidado de si era destinada ao exercicio do poder, nos
séculos | e Il, ela foi destinada a todos que quisessem empreender a compreensao
de si, e ndo apenas aos que estavam destinados a governar. Da mesma forma,
Foucault também constatou que esse cuidado de si foi ignorado e esquecido ao
longo da histéria. Segundo o pensador, as artes da existéncia perderam importancia
e autonomia ao serem integradas, com o advento do cristianismo, ao “exercicio de
um poder pastoral e, mais tarde, em praticas do tipo educativo, médico ou
psicologico” (FOUCAULT, 1984, p. 14). No cristianismo ha uma rejei¢ao da nog¢ao do
retorno a si, ja que o “ascetismo cristao afinal tem como principio fundamental que a
renuncia a si constitui 0 momento essencial que nos permitira aceder a outra vida, a
luz, a verdade e a salvagdo. SO pode salvar-se quem renunciar a si” (FOUCAULT,
2006, p. 304).

Tendo percorrido e estando presente em toda a filosofia antiga, a nogao do
cuidado de si apresenta uma transformagdo com base nos principios morais
influenciados pelo cristianismo - que a considerava imoral, uma vez que a religido
em pauta deveria garantir que o individuo renunciasse a si em favor da salvacéo.
Dessa maneira, as artes da existéncia perderam importancia e autonomia em funcao
de um poder pastoral e, mais tarde, de praticas educativas, médicas e psicologicas.
Com isso, foi concedido, a um terceiro, a fung&o de ordenar essa subjetividade.
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O tema do cuidado de si retorna a partir do século XVI, na cultura moderna,
tendo sido reconstituido “por fragmentos, por migalhas - em sucessivas tentativas
gue jamais se organizaram de modo tdo global e continuo quanto na Antiguidade
helenistica e romana” (FOUCAULT, 2006, p. 305). Em um sentido geral, deve-se
ressaltar que a obra de Foucault revisita as tradigbes antigas do cuidado de si, ao
mesmo tempo em que faz uma reflexdo e aponta para algumas caracteristicas que
se mostraram essenciais no seu trabalho, a saber: a) as praticas do cuidado de si
sdo para a vida toda; se constituem em uma forma de vida. “E preciso ser para si
mesmo, e ao longo de toda a sua existéncia, seu proprio objeto” (FOUCAULT, 2006,
p. 601); b) “a pratica de si € concebida como um combate permanente. Nao se trata
simplesmente de formar, para o porvir, um homem de valor. E preciso fornecer ao
individuo as armas e a coragem que lhe permitirdo lutar durante toda sua vida”
(FOUCAULT, 2006, p. 602).

E esse aspecto do olhar do sujeito sobre si, com a finalidade de uma
autoavaliacdo, uma reelaboragao dos seus comportamentos e da sua relagdo com o
mundo e com o outro, que torna importante essa retomada do assunto sob a ética
de Foucault. Importante salientar também que nessa caminhada, nessas praticas do
cuidado de si, a verdade sempre estava em jogo. Isso equivale dizer que a verdade
nao estava acessivel ao sujeito pelo simples ato do conhecimento, mas que esse
sujeito deveria se modificar, se transformar a fim de estar apto a ter acesso a essa

verdade.

Panorama do cuidado de si no mundo moderno

O que realmente importa na transposi¢cao da ética do cuidado de si para o
ensino de filosofia € o seu carater regenerador ou a reconstrugcdo de uma
subjetividade dos sujeitos, que foi obscurecida pela interferéncia de correntes
ideolodgicas, culturais e de outros agentes. Em especial, o legado deixado pela
religido, quando esta determinou como fato imperioso, na vida dos sujeitos, a
salvacao da alma e a negacéo do corpo. Dessa forma, o individuo através dessa

l6gica deveria concentrar-se unicamente na sua salvagao. Por isso, a partir
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[...] do século XVII em diante a disciplina e a normatizagédo dos corpos e
individuos tornou-se um fato social e politico fundamental tipico da
modernidade, necessario fazer notar que todo esse processo foi antecipado
pelo poder pastoral, ja nos séculos XV e XVI, numa pratica confessional
impingida aos fiéis pela Igreja Catdlica. Mais do que isso, era importante
salientar que tal pratica era oriunda, talvez, daquele importante periodo
vigente entre os séculos Il e IV em que o cuidado vinculava-se a verdade: o
conhecimento acerca do que os individuos pensam e o controle sobre suas
atividades apareciam como duas faces de uma mesma moeda
(MIZOGUCHI, 2016, p. 76-77).

Outro fator que contribuiu para um esquecimento e também uma
desvalorizagdo de tais praticas, de acordo com Mizoguchi (2016, p. 74), foi que o
sujeito de acéao reta, presente na Antiguidade, foi substituido, no Ocidente moderno,
pelo sujeito do conhecimento verdadeiro. Esse momento foi chamado, por Foucault,
de momento cartesiano, numa alusdo a René Descartes e a atmosfera que pairava,
nos séculos XVI e XVII, juntamente com outras mudangas marcantes para a historia
da humanidade, pelas quais “anunciava-se a plena desvinculacdo entre o
conhecimento e o cuidado - notadamente em nome da qualificagdo do conhece-te a
ti mesmo e desqualificacdo do cuida-te a ti a mesmo” (MIZOGUCHI, 2016, p. 74-75).
Ou seja, o principio filosoéfico do cuidado de si foi apagado na modernidade para dar
lugar a um modelo de conhecimento puro de acesso a verdade, através da
supervalorizagdo da consciéncia, concedendo a ela as caracteristicas de tudo poder
saber e conhecer, inclusive o conhecimento de si mesmo.

Nesse sentido, o que ocorreu na modernidade, e o que nos interessa aqui, € o
fato de que houve uma valorizagdo do conhecer a si mesmo sobre o cuidado de si,
estando o individuo sujeito a novas formas e modelos de jogos de verdade, impostos
pelos dispositivos de poder estabelecido. As varias instancias do saber organizado
(medicina, psiquiatria, economia, religidao, etc.) atuam sobre os individuos, através
dos seus discursos de poder, com a finalidade de disciplinar, normatizar e controlar.
Todas essas formas devidamente institucionalizadas e avalizadas pelos dispositivos
legais.

Nesse novo modelo de adequagao dos sujeitos ao mundo moderno, ha um

aspecto da terceirizagdo das consciéncias, que Foucault chama de “confissdo”, de
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modo que essas estratégias de poder tém por objetivo, mediante um saber
institucionalizado (como no caso dos religiosos, dos médicos, dos professores), fazer
com que os individuos se desnudem perante essas autoridades. Permanentemente,
ele tem que dizer quem é e mostrar, através dos parametros desses discursos, se
ele é alguém apto ou inapto ao sistema: aqui ocorrem as estratégias de
classificagao, rotulagdo, exclusio e inclusdo. Ha um padrédo ao qual todos devem se
adequar, tanto na maneira de ser como de agir, tanto no publico como no privado.

O ser humano do contexto atual encontra-se subjugado e cerceado por essas
praticas de producdo de verdade, manipuladas por essas tecnologias de poder,
perdendo-se nesse emaranhado de narrativas e discursos que buscam seduzi-lo na
construgdo da sua subjetividade, tornando-o docil e manipulavel, através de
dispositivos de disciplina e controle. Pode-se entender que a ética do cuidado de si,
na otica de Foucault, pode ser vista como um caminho para orientar agdes de
resisténcia, pois existe um espaco entre o sujeito e o0 mundo; e € nesse lugar que a
consciéncia pode atuar, através das praticas do cuidado de si, especialmente nas
praticas educativas, na pratica docente, como um canal orientador dessas praticas

de resisténcia.

Contribuicoes da ética do cuidado de si no ensino de filosofia através de

problemas filoséficos

O conceito do cuidado de si é analisado aqui como um elemento norteador
para a reflexdo e para a praxis educacional do ensino de filosofia. Constituindo-se
em um mecanismo para conceber e criar formas de resisténcia critica frente aos
desafios da sociedade contemporanea, nos seus aspectos éticos e politicos,
refletidos no campo educacional.

Essa nogao do cuidado de si também é pensada, no contexto educacional, a
partir da problematizagdo em torno da ética da construgdo da subjetividade dos
individuos, onde prevalecem as relagdes de poder existentes na escola. Ou seja, as
instituicbes escolares funcionam como um meio de produzir sujeitos. E, nesse

sentido, o trabalho de Foucault, como um pensador da ética e dos processos de
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subjetivagdo, fornece subsidios para analise de como s&o construidos tais
processos nos jogos de saber-poder e quais as suas consequéncias na produgao
desses sujeitos.

A partir da analise dessa estética da existéncia, com base nas ideias de
Foucault, a crenca oriunda do lluminismo sobre o poder da racionalidade, do
progresso e do sujeito autbnomo, passou a ser contestada e direcionada para o
campo educacional, abrindo-se em algumas vertentes e ressignificando os sujeitos
da praxis educativa.

Nesse contexto, deve-se considerar também que a interrupcdo das praticas
do cuidado de si, em fungdo do momento cartesiano, acarretou como consequéncia
um empobrecimento da atitude filoséfica. Isso porque a filosofia passa a ser
considerada como uma pratica dissociada da nog¢ado de autotransformacio. Desse
modo, 0 acesso a verdade se restringiu ao dominio dos objetos e a crenga em um
sujeito cognoscente, ndo estando mais atrelado o “cuidado de si” como forma do
sujeito acessar a verdade. Esse desfecho repercutiu em todo cenario da
modernidade, especialmente no contexto educacional.

Considerando o propdsito deste trabalho, sera analisado o enfoque de Silvio
Gallo, que direciona as suas reflexdes éticas e politicas em torno do cuidado de si,
formulando o conceito de educacdo menor em relacdo a educacado maior. Para ele,
“‘uma educagao menor € um ato de revolta e de resisténcia. Revolta contra os fluxos
instituidos, resisténcia as politicas impostas”. Dessa forma, para o(a) educador(a) a
sala de aula se transforma em um local onde é possivel tracar as proprias
estratégias e estabelecer a prépria militdncia, criando um “presente e um futuro
aquém ou para além de qualquer politica educacional” (GALLO, 2002, p. 173).

Ja a educacado maior “é aquela dos planos decenais e das politicas publicas
de educacdo, dos parametros e das diretrizes, aquela da constituicido e LDB,
pensada e produzida pelas cabegas pensantes a servigo do poder’ (GALLO, 2002,
p. 173). Pode-se dizer, entdo, na dtica de Gallo (2002, p. 173) que “a educagao
maior € produzida na macropolitica, nos gabinetes, expressa nos documentos”, e a
educacado menor é construida na sala de aula e se manifesta nas agdes do cotidiano

de cada um, portanto se enquadra no ambito da micropolitica.
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Nesse sentido, as relagcbes que sdo estabelecidas em sala de aula, para
Gallo, devem ser pensadas a partir da consciéncia do educador de que todos estao
sujeitos aos jogos de verdade, impostos pela cultura, e a sua fungdo nao estaria
predeterminada por um papel social mas, ao contrario, essa condicdo deveria estar
sustentada pelo préprio trabalho do cuidado de si. Sem o qual ndo seria possivel o
cuidado do outro (o aluno). Essa relagao de reciprocidade seria o ponto central da

educacao menor, compreendida como:

[-..] uma agao ética baseada num cuidado de si e num cuidado do outro, em
que o jogo da construcdo da liberdade s6 pode ser jogado como um jogo
coletivo, de mutuas interagdes e relacbes, em que as acdes de uns
implicam em acgbes de outros. Um jogo em que uns se fazem livres
aprendendo da liberdade dos outros; em que uns se fazem livres na medida
em que ensinam a liberdade aos outros (GALLO, 2006, p.188).

Dessa maneira, na medida em que esse cuidado de si se torna uma pratica
na vida do educador, como principio ético-politico, ele projeta-a para a sua praxis
pedagogica, transformando-a em elemento norteador para o cuidado com o outro. E,
nesse sentido, a escolha, os objetivos, o planejamento e as constru¢gdes que sao
feitas acerca dos usos dos conteudos, das praticas e dos direcionamentos que séo
dados a disciplina de filosofia, vém amparados por essa pedagogia ética - que é
pensada a partir do carater dialogico.

Nesse contexto, a educagao, de acordo com Freire (1987, p. 58), ndo se da
de um sobre o outro, mas de um com o outro, educador e educando “mediatizados
pelo mundo”, de modo que, juntos, problematizam as questdes da realidade. E,
nessa problematizacdo, na otica de Gallo, buscam através de um plano de
imanéncia criar e utilizar conceitos, como um elemento mediador acerca dessa
realidade. Esse movimento possibilita ndo s6 a criagdo, mas a ampliacédo e a
transformacao desses conceitos, a medida que através desse processo de captacao
e entendimento da realidade o educando vai ampliando a sua capacidade de ver,
compreender e interagir com 0 mundo e as suas demandas.

Essa estética da existéncia, o cuidado de si, aplicado ao ensino de filosofia,
adquire uma funcao essencial, na medida em que pode oferecer ao educador e ao

educando uma visdo mais ampla do mundo, da vida, enxergando a si mesmo

REFilo - Revista Digital de Ensino de Filosofia | Santa Maria | periodicos.ufsm.br/refilo | v.8 - 2022 19



|
ISSN: 2448-0657
periodicos.ufsm.br/refilo

Universidade Federal de Santa Maric/UFSM
REVISTA DIGITAL DE ENSINO DE FILOSOFIA Santa Maria, RS, Brasil

DOI: http://dx.doi.org/10.5902/2448065768134

como alguém no mundo e ndo como centro do mundo. E, quanto ao papel do
educador, pode-se associar ao que diz Foucault (2006, p. 73): “0 que define a
posicdo do mestre é que ele cuida do cuidado que aquele que guia pode ter de si
mesmo.” Isso significa que ndo basta apenas ensinar, mas colocar o educando/o
discipulo como meta principal, dedicando a ele, como diz Foucault, um amor que
inclua a possibilidade de cuidar do cuidado que o discipulo tem de si proprio.

Contudo, para que essa pratica tenha sucesso, € preciso que 0 proprio
educador exerga um cuidado para consigo mesmo, de modo que ela se torne uma
norma orientadora para o seu trabalho pedagogico, para que dele resulte 0 modo de
como governar os outros (no caso os educandos) e a si mesmo. Essa postura,
aliada ao conhecimento de si, pode propiciar aos educandos, no ensino de filosofia
através de problemas filosoficos, uma relacdo com o conhecimento ancorada em
uma perspectiva critica e ao mesmo tempo desconstrutivista de crengas, como
produto da manipulagao e criagdo de subjetividades.

A partir dessa reflexdo, pode-se concluir que o educador tem papel
fundamental no ensino de filosofia, na medida em que compreende a sua praxis
pedagogica e a governabilidade de si em sua plenitude, pois isso pode dar um novo
significado as relagdes entre teoria e pratica, possibilitando uma interrupgdo nas
acdes pedagdgicas mecanicistas. De acordo com Dalbosco (2010, p. 99-100),
quando a praxis pedagdgica se orienta pela mecanizagao da rotina, ela perde o seu
potencial reflexivo que Ihe é intrinseco. E, dessa forma, ela se torna refém de todas
as imposicoes externas, seja a burocracia da escola e até mesmo as imposi¢des de
uma sociedade consumista. Como forma de evitar esse cenario, o(a) educador(a),
orientando-se pela acao reflexiva e a consciéncia ética da inclusdo do outro, praticas
caracteristicas do modelo de governabilidade de si, “pode pensar a organizagcéo de
sua agao sem ter de restringi-la exclusivamente ao modelo estratégico baseado no
célculo sobre vantagens e desvantagens, custo e beneficio de seu agir pedagogico”
(DALBOSCO, 2010, p. 99-100).
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Consideragoes finais

O que pbde ser analisado neste trabalho foi a contribuicdo da estética da
existéncia, como uma perspectiva inovadora, contestadora e, por que nao dizer,
subversiva, porque questiona e pde em xeque os discursos, narrativas e
experiéncias formativas que ocorrem na escola, em decorréncia do modo como
funciona a sociedade contemporanea. Consiste basicamente em um exercicio de
reflexao, luta e resisténcia contra a submissao das subjetividades a que todos estao
expostos e suscetiveis. E um movimento contrario aos mecanismos que tentam nos
impor identidades com propdésitos e fins aliados a légica neoliberal.

E importante ressaltar que o ensino de filosofia, nesse contexto, no decorrer
dos ultimos 50 anos, tem passado por um processo de inclusdo e exclusao dos
curriculos escolares ou redugdo da sua carga horaria, o que denota o seu
desprestigio. Ou melhor, essa trajetoria esta implicada diretamente com o contexto
politico, econbmico e sociocultural do pais. Nesse sentido, € importante ressaltar
que os direcionamentos e acdes que sdo implementadas no sistema educacional
sdo determinadas de acordo com a ordem politica vigente e, de acordo com
Romanelli (1978, p. 188), [...] “a legislacdo € sempre o resultado da proposi¢cao dos
interesses das classes representadas no poder”.

Entado, dessa forma, a insercado e a exclusado da filosofia no curriculo escolar
pode ser verificada de acordo com os momentos da trajetéria politica no Brasil. Nos
dias atuais, ha um retorno as medidas excludentes, que podem ser comprovadas
pela diminuicdo da carga horaria da disciplina no Ensino Médio e a nao

obrigatoriedade no Ensino Fundamental.

[...] a presenca da filosofia como disciplina académica em uma conjuntura
histérica na qual a cultura geral e humanistica eram a ténica, que
caracteriza o periodo anterior ao regime militar e que persiste, em grande
medida, até 1968; um segundo periodo em que o regime militar prioriza a
formagao técnica e que se elimina o lugar que seria destinado a filosofia no
Ensino Médio, e que se estende para além da década de 1990; e um
terceiro momento, no qual se constréi o retorno do ensino de filosofia e se
debate sua contribuicdo para a formacéo critica do jovem no Ensino Médio
(CARVALHO; SANTOS, 2010, p. 15).
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Em funcdo do panorama da sociedade atual, a qual tem como caracteristicas
individuos desprovidos de senso critico e muito receptivos as pressdoes de
demandas de consumo - o cuidado de si como cuidado do outro, no contexto
educacional, surge como uma alternativa positiva para interromper o fluxo dessa
construgdo de subjetividades, desse assujeitamento dos individuos apenas e
exclusivamente a servico do mercado de trabalho, a servico do capital. E, onde o
Estado se curva as exigéncias deste, torna-se refém, estendendo essas praticas
mercadoldgicas para o sistema educacional. A escola se torna uma empresa, a
educacgao um produto a ser vendido, e os estudantes: os pretensos consumidores.

Tem-se, aqui, uma tentativa de demarcar um territério fragilizado e engessado
historicamente por praticas e relagdes de poder disciplinadoras e, ao mesmo tempo,
iluminar as consciéncias através do cuidado de si. Promover o cuidado de si ou o
“ocupar-se consigo nao é pois, uma simples preparagdo momentanea para a vida: é
uma forma de vida” (FOUCAULT, 2006, p. 446). Uma praxis pedagdgica aliada a
essa estética da existéncia traz para a sala de aula a filosofia como experiéncia da

espiritualidade, como:

[...] esta forma de pensamento que se interroga, ndo certamente sobre o
que é verdadeiro e sobre o que é falso, mas sobre o que faz com que haja e
possa haver verdadeiro e falso, sobre o que nos torna possivel ou nao
separar o verdadeiro do falso. Chamemos "filosofia" a forma de pensamento
que se interroga sobre o que permite ao sujeito ter acesso a verdade, forma
de pensamento que tenta determinar as condigdes e os limites do acesso
do sujeito a verdade (FOUCAULT, 2006, p. 19).

Dessa forma, o principio do cuidado de si requer a apropriacdo do
conhecimento de uma forma diferente. Com isso, a pratica pedagogica em relagéo
ao ensino de filosofia precisa estar pautada pela identificagdo, correcao e mudanca
de habitos enraizados, e ndo apenas na transmissdo de conhecimentos. E a reflexdo
sobre a acéo.

Pode-se dizer que hoje as lutas que sao travadas na sociedade se constituem
em lutas pela subjetividade. Vive-se uma sociedade disciplinadora que atua através
de instituicdes, empresas, grupos com posigcdes de poder, especialmente

econdmico, que utilizam a midia para captagcao de informacgdes sobre seus usuarios
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e, através destas, criam estratégias para direcionar e criar uma espécie de
normatizagao da subjetividade. Desse modo, criam-se subliminarmente habitos,
comportamentos e praticas de consumo nos individuos, destituindo-os e
desrespeitando-os na sua capacidade autonomia e reflexao.

Portanto, € necessario que o educador tenha uma atitude critica, adote uma
pratica do cuidado de si para consigo, como uma forma de enfrentamento a essas
estratégias de dominacdo que tém a pretensdo de determinar e equiparar os
individuos a um unico modelo de identidade: um sujeito docilizado que atenda
apenas a uma finalidade mercadolégica e, ao mesmo tempo, incapaz de refletir
sobre as suas escolhas, de fazer uso de sua razdo sem a direcdo e a tutela de
outrem.

Concluindo, é importante ressaltar mais uma faceta do cuidado de si,
apontada por Foucault, que pode muito bem contribuir para a pratica pedagogica do
ensino de filosofia. Segundo ele, nos séculos | e Il, a relagdo consigo mesmo era
concebida no sentido de que deveria estar apoiada na relacdo com um outro
(mestre, diretor), “em uma independéncia cada vez mais marcada no que diz
respeito a relagdo amorosa” (FOUCAULT, 2006, p. 603). Isso porque era consenso
que essa agao de ocupar-se consigo ndo poderia ser realizada sem a ajuda de
outro. Nesse mesmo sentido, “Séneca dizia que ninguém é tao forte para se livrar
por si mesmo do estado de stultitia®> no qual se encontra: E preciso que se lhe
estenda a médo e que se o puxe para fora" (FOUCAULT, 2006, p. 603). Essa
caracteristica vem reforgar a necessidade de uma relagéo dialdgica entre educador
e educando, pela qual ambos aprendem e se constroem como sujeitos através da

interacéo desse cuidado de si aliado a pratica pedagdgica.
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Notas

! Otto Adolf Eichmann foi um tenente coronel da SS do partido nazista durante o Terceiro Reich; a
sua fungdo consistia em organizar todo o processo de deportacdo dos judeus para as zonas de
comando nazista: guetos, campos de concentragdo e campos de exterminio. Casado e pai de quatro
filhos, Eichmann era um tipico homem de familia de classe média da tradicional sociedade alema.

2 [...] O sentido dado e atribuido no culto de Apolo ao preceito délfico "conhece-te a ti mesmo", [...]
quando este preceito délfico, o gnéthiseautén, aparece na filosofia, no pensamento filoséfico,
aparece, como sabemos, em tomo do personagem de Sécrates. [...] no texto de Platdo, A apologia de
Socrates”. Socrates apresenta-se como aquele que, essencialmente, fundamental e originariamente,
tem por fungéo, oficio e encargo inciter os outros a se ocupar em consigo mesmos, a terem cuidados
consigo e a ndo descurarem de si (FOUCAULT, 2006, p. 7).

* A stultitia é o avesso do cuidado de si. Aquele que se tem como stultus € o que nao pratica o
cuidado de si.
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