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RESUMO

Este estudo qualitativo e descritivo investigou a percepcao de estudantes de um curso de Licenciaturaem
Educacao Fisica sobre os fatores que mais contribuiram para a sua formacao como futuros professores.
Para isso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com doze académicos em fase final de
Graduacao, e os dados foram analisados por meio da Analise de Conteudo. Os resultados evidenciaram
quatro categorias significativas para a futura atuacao docente: a diversificagdo de métodos de ensino
aplicados durante o periodo de aulas por meio das disciplinas do curso de Educagao Fisica; os saberes
construidos dentro e fora da universidade, mediante as atividades de ensino, pesquisa e extensdo que
permeiam a atuag¢do do professor; a percepc¢do do inicio do processo de construcao da identidade
profissional do professor durante a Graduacao; e a visdo ao inicio e ao final do curso. Tais categorias,
alinhadas ao objetivo do estudo, revelam que os estudantes buscaram ativamente saberes além da sala
de aula, engajando-se em atividades que articulam teoria e pratica. Essas experiéncias proporcionaram
uma compreensao diversificada da area, buscando aplicar os conhecimentos da universidade publica
na construcao de sua pratica pedagodgica.
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ABSTRACT

This qualitative and descriptive study investigated the perception of students of a Physical Education
Degree course about the factors that most contributed to their education as future teachers. For this,
semi-structured interviews were conducted with twelve students in the final phase of Graduation, and
the data were analyzed through Content Analysis. The results showed four significant categories for
future teaching performance: the diversification of teaching methods applied during the class periods
through the disciplines of the PE course; the knowledge acquired inside and outside the university,
through the teaching, research and extension activities that permeate the teacher's performance; the
perception of the beginning of the process of construction of the teacher's professional identity during
the undergraduate course; their vision at the beginning and at the end of the course. These categories,
in line with the objective of the study, reveal that the students actively sought knowledge beyond the
classroom, engaging in activities that articulate theory and practice. These experiences provided a
diversified understanding of the area, seeking to apply the knowledge acquired at the public university
into the construction of their pedagogical practice.

Keywords: Students; Professional practice; School Physical Education; Social identification

RESUMEN

Se trata de un estudio cualitativo y descriptivo que indagé en la percepcién de los estudiantes de
la Licenciatura en Educacién Fisica sobre los factores que mas contribuyeron a su formacién como
futuros docentes. Para ello, se realizaron entrevistas semiestructuradas a doce estudiantes en la
fase final de Graduacion, y los datos se analizaron a través del Analisis de Contenido. Los resultados
mostraron cuatro categorias significativas para el desempefio docente futuro: la diversificacién de los
métodos de ensefianza aplicados durante el periodo de clase a través de las disciplinas del curso de
EF; los conocimientos adquiridos dentro y fuera de la Universidad, a través de las actividades docentes,
investigativas y de extension que permean el desempefio del profesor; la percepcion del inicio del
proceso de construccion de la identidad profesional del profesor durante la graduacién; vision al inicio
y al final del curso. Estas categorias, en linea con el objetivo del estudio, revelan que los estudiantes
buscaron activamente el conocimiento mas alla del aula, participando en actividades que articulan
teoria y practica. Estas experiencias proporcionaron una comprensién diversificada del area, buscando
aplicar los conocimientos de la universidad publica en la construccion de su practica pedagogica.

Palabras clave: Estudiantes; Practica profesional; Educacion Fisica escolar; Identificacién social

1 INTRODUCAO

A formacdo inicial marca o inicio da profissionalizacdo docente, iniciando-se
na Graduacao com os saberes fundamentais que contribuem com a construcdo da
identidade do futuro professor. Nessa fase, é essencial articular teoria e pratica, didlogo,

reflexao critica e contextualizacdo para a organizac¢ao do trabalho pedagdgico (Imbernén, 2011).
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Nessa perspectiva, esse momento é marcado pelo entendimento dos métodos
de ensino, estratégias didatico-pedagdgicas, dominio dos assuntos a serem aplicados
e pelas vivéncias de cada disciplina que compdem a formacdo docente. Esse percurso
impacta diretamente na atuac¢do profissional, pois contribui para o académico se
adaptar as transformacdes que ocorrem no contexto educacional (Tojal, 2004).

Sob esse enfoque, Sampaio e Stobdus (2017) definem a formacgdo inicial
como etapa fundamental, preparando os futuros professores para as situacdes que
tendem a enfrentar durante a vida profissional, sendo que essa ndo deve ser vista de
forma isolada; pois, na verdade, € o primeiro passo para a constru¢ao da identidade
profissional do docente e que pode se transformar ao longo dos anos.

A Educacdo é vista como uma pratica social, acompanhada de dedicacao, de
diversos saberes cientificos, dialogos e coletividade. Essas caracteristicas trazem
marcas significativas na identidade profissional do professor e uma pratica pedagogica
que contenha intencionalidade, organizagao e planejamento (Medeiros et al., 2015).

Na formacdo inicial, o licenciando deve apreender elementos que cercam a
docéncia, como metodologias de ensino, formas de avaliacao e uso das tecnologias
em sala. Além disso, é essencial adotar uma pratica humanista e inclusiva, que acolha,
motive e promova interacdes, valorizando a liberdade e autonomia de cada individuo
(Silva, 2009; Silveira; Moreira, 2022).

Durante a formacao inicial, além das disciplinas curriculares basicas e especificas
que compdem um curso de Graduacdo, existem as atividades voltadas a pesquisa,
a extensdo e o estagio curricular supervisionado. Assim, os saberes transcendem a
transmissao de conteudos e devem ir além de situa¢des que envolvam somente 0s
componentes curriculares de um curso, ou seja, a produc¢ao do conhecimento se torna
necessaria na construc¢ao da identidade do professor (Guimarades, 2004).

A formacao docente se fundamenta na articulacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo. O ensino compreende 0s componentes curriculares; a pesquisa desvenda

0 campo cientifico; e a extensao aproxima a realidade social da comunidade discente.
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Essa integracao no Ensino Superior, sugere uma formacao de professores que saiba socializar
os saberes com a comunidade local e académica (Favero, 1994; Assis; Bonifacio, 2011).

Tardif (2002) destaca que o estagio supervisionado coloca o discente diante do
futuro exercicio da profissdo, onde aprende a colocar em pratica todos os conteudos
vistos na universidade. E uma etapa em que os saberes adquiridos proporcionam
reflexdes criticas, inquietacbes e até mesmo duvidas, além da compreensdao da
realidade profissional por meio das observacdes e participacdes nas atividades.

Em sintese, a formacao inicial por meio do corpo docente é o periodo em que
o futuro professor adquire habilidades essenciais para sua prética profissional. E a
ressignificacdo de vivéncias, mediante a compreensdo de saberes e contemplacdo
de fendmenos que permeiam a Graduacdo. E ocasido para promocdo de principios
educativos e cientificos o que, segundo Demo (2004), possibilita ao docente um trato
pedagdgico humanizado.

Por isso, discutir a formagdo inicial é essencial, pois muitas das crises
enfrentadas no exercicio da docéncia estao diretamente relacionadas a esse periodo
formativo. Apesar da relevancia do tema, a literatura ainda é limitada no que diz
respeito a identidade profissional docente, especialmente no contexto da Licenciatura
em Educacao Fisica, o que reforca a importancia de estudos que abordem essa
dimensdo da formacdo. Nesse contexto, o estudo se norteou pela seguinte questao:
“Em reta final de curso quais os pontos que contribuem para a formac¢dao de um
futuro professor de Educacdo Fisica?”.

Diante do exposto, o presente artigo teve como objetivo investigar a percep¢ao
de estudantes de um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica sobre os fatores que

mais contribuiram para a sua formacdo como futuros professores.

2 METODOLOGIA

Este ensaio de natureza qualitativa busca a aproximacdo da teoria com os dados

analisados, desvelando o contexto da situacdo investigada. Sustenta-se no campo
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de estudos da Fenomenologia que visa a anadlise e interpretacdo dos elementos de
determinado fendbmeno a partir das experiéncias vivenciadas pelo sujeito que se torna
0 autor central da pesquisa (Teixeira, 2008). O tipo de estudo € descritivo, visto que
aborda a perspectiva do objeto estudado por meio da descrigao.

O trabalho advém do Projeto de Pesquisa, aprovado com bolsa, por meio do
Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢cdo Cientifica (PIBIC/2022) da Universidade
Federal do Para (UFPA). O estudo cumpriu as exigéncias dos procedimentos éticos, estando
de acordo com a Resolu¢ao n®510 (Brasil, 2016) do Conselho Nacional de Saude e aprovagao
sob o parecer consubstanciado do CEP CAAE 20700919.5.0000.8187 de n® 3.733.834.

A pesquisa de campo contou com a participacdo de 12 estudantes do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Para, Campus Castanhal,
sendo essa, de forma voluntaria e reservada. Assim, como instrumento, adotou-se
a entrevista semiestruturada para obtencao das informac¢des do objetivo do estudo,
tendo a questdo geradora: quais as contribui¢cdes da formacao inicial enquanto futuro
professor de Educacdo Fisica?

Como critérios de inclusao, os licenciandos deveriam estar no ultimo semestre
da formacao inicial e ndo ter a matricula em processo de trancamento. Em relacdo aos
de exclusdo: recusar-se a participar ou estar em outro periodo letivo da Graduacao.

Antes da realizacdo da coleta de dados, os participantes foram esclarecidos
sobre o estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
As entrevistas foram gravadas por meio digital pela plataforma Google Meet, e
presencialmente por meio de um gravador de voz de um aparelho celular Smartphone
Samsung, modelo A32. Logo em seguida os relatos coletados foram transcritos na
integra para analise.

Os dados foram tratados pela Analise de Conteudo (AC), proposta por Bardin
(2011), que apresenta trés etapas: a pré-analise; a interferéncia; e a interpretacdo por
meio de categorias de discussao. No primeiro momento, efetuou-se a leitura flutuante

das entrevistas concedidas. No segundo houve o aprofundamento do material, com a
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analise dos temas recorrentes, extraidos dos discursos. Na ultima etapa, objetivou-se
interpretar a esséncia dos dialogos de modo sistematizado pelas categorias.
Mediante a técnica de pesquisa adotada, foram identificadas categorias
elaboradas a partir das leituras e releituras dos relatos dos entrevistados, construidas
com base nas respostas a questdao geradora da entrevista. A tabela a seguir

exemplifica as informacdes.

Tabela 1 - Categorias e descri¢des criadas a partir da pergunta realizada

CATEGORIAS DESCRICAO
A diversidade de métodos de ensino aplicados Os discentes ressaltam que o uso de métodos
durante o periodo de aulas por meio das variados facilita a compreensao do contetdo e
disciplinas no curso de Educacao Fisica. gera estimulos positivos.
Saberes construidos dentro e fora da As vivéncias que antecedem a graduagdo, assim
universidade, mediante as atividades de como aquelas durante a graduagao marcam
ensino, pesquisa e extensdo que permeiam a a trajetdria do discente e contribuem para
atuacao do professor. construcao da identidade dos futuros professores.

A construcdo da identidade profissional é marcada
pela ressignificacdo da visao da Educacdo Fisica
que antecede o curso e 0 entendimento da area

apreendida na Graduacao.
A formacao inicial transformou a imagem da

A visdo ao inicio e ao final do curso. Educagdo Fisica, trazendo novos conhecimentos e

fundamentando aqueles anteriores a Graduacao.

A percepcdo do inicio do processo de
construgao da identidade profissional do
professor durante a Graduagdo.

Fonte: Os autores (2025)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir destas categorias, a primeira evidencia a diversidade de métodos de
ensino aplicados durante o periodo de aulas por meio das disciplinas no curso de
Educacao Fisica, construidos a partir do relato dos sujeitos 1, 2 e 5.

Essa foi construida com base nas inferéncias como a eficacia de usar varias
formas de aplicar o conteudo e causar o envolvimento dos participantes e estimulos

para aulas mais dinamicas. O docente, ao utilizar diversos métodos de ensino,
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contribui no desenvolvimento, construcao e producdo do conhecimento dos alunos,
proporcionando diferentes maneiras para que o aprendizado aconteca com intuito de
alcancar os objetivos propostos, como exemplo, o uso das metodologias ativas que
apresenta uma forma dinamica no campo da formacdo de professores.

As metodologias ativas visam promover a autonomia discente por meio de
estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), que estimula a busca por
solucdes, a gamificacdo, que torna as aulas mais interativas e a sala de aula invertida, onde
0 aluno acessa previamente conteudos e os aplica de forma pratica (Gallo et al., 2024).

Valente (2014) defende que o método tradicional de ensino - aquele em que o
docente em sala de aula busca transmitir os conhecimentos da disciplina em questao
nos cursos de formacdo inicial - nao tem sido tdo eficaz quanto os modelos ativos
que apresentam o objetivo de dar protagonismo e autonomia académica. Dessa
forma, o Graduando desenvolve projetos, adota uma postura mais dinamica e até cria
estratégias para a assimilacdo dos conteudos.

Rodrigues e Souza (2021) analisaram o uso de metodologias ativas em uma
disciplina do curso de Educagao Fisicaem uma universidade de Goias, com 34 discentes.
A aula envolveu debates, dinamica gestual e uma peca teatral sobre o conteudo, foi
notdria a aceitacdo dos alunos a metodologia ativa, solicitando seu uso nas demais
disciplinas. Segundo os alunos, as metodologias ativas facilitam o conhecimento,
desenvolvem a interacdo ndo somente entre alunos, mas também do corpo docente.

Soares, Ilha e Copetti (2021) obtiveram resultados semelhantes sobre
metodologias ativas, ao investigarem a percepcdo de 23 académicos de Licenciatura
em Educacdo Fisica, do 7° periodo, em uma disciplina optativa com o método ABP,
cujo objetivo é o de estimular e despertar reflexdes criticas, visando a resolucao de
problemas. Nos resultados, observou-se que os discentes apontaram a estratégia como
eficaz para facilitar a compreensao dos conteudos, dados que também convergem

com os achados deste estudo.
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Outros tipos de métodos de ensino que 0s sujeitos percebem como pontos
essenciais na formacao, foi o ensino hibrido, que se baseia na combina¢do entre
ensino presencial e online, além das estratégias didaticas como os seminarios com
intuito de contribuir com oralidade do estudante e a construcdo coletiva, propiciando
varios questionamentos e reflexdes entre os discentes.

A pesquisa de Freitas e Spiegel (2021), com intuito de inovar o ensino por
meio das metodologias ativas, adotou as atividades semipresenciais na disciplina de
anatomia, alinhadas as tendéncias educacionais, como exemplo, a organizacao do
ensino, a gamificacao e sala de aula invertida, que correspondem as metodologias
adotadas no trabalho, bem como o uso das redes sociais que sao ferramentas que
podem ser utilizadas como estratégias para o ensino.

Os dados revelaram que a utilizacdo de diferentes estratégias ou formas de
aprendizagem promove maior participa¢ao dos alunos nas aulas de anatomia, uma
vez que foram utilizados materiais e conteudo de forma presencial e semipresencial,
apropriando-se dos recursos tecnoldgicos, como aplicativos, redes sociais, videos e
imagens. Tais achados, reforcam as contribuicdes da tecnologia para o ensino e a
aprendizagem do século XXI.

Portanto, destaca-se a relevancia dos docentes, ao aplicarem diversos métodos
de ensino no ambiente académico, para que os discentes possam realcar os diversos
saberes que envolvem a formacdo inicial, por meio da experimentacdo, discussdes e
atividades praticas. Cabe grifar que cada estudante absorve os conteudos de forma
individualizada e essas modalidades sdosignificativas nesse processo de aprendizagem.

A segunda categoria construida discute acerca dos saberes construidos dentro
e fora da universidade, mediante as atividades de ensino, pesquisa e extensdo que
permeiam a atuacao do professor, presente nas falas dos sujeitos 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10
e 11, sendo que, os sujeitos participantes afirmam que a participagdo em grupos de
pesquisa e projetos de extensdo foram pontos essenciais enquanto base para atuacdo

profissional do futuro professor.
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Cabe destacar que a participacao, nos Grupos de Pesquisas, introduz o
Graduando no campo da Ciéncia, visto que desenvolve o pensamento critico e a
construcdo de novos conhecimentos nas areas de estudo, por meio da analise de dados,
métodos de investigacdo, bem como apresentacdes em Congressos e publicacdes
em periddicos de niveis diferenciados. Assim, na fala dos entrevistados, constatou-se
que a participacao dos discentes, nessas atividades, enriquece suas experiéncias e
proporciona o desenvolvimento académico, como a escrita cientifica, o fortalecimento
da comunicagado e a conexdo da Universidade com a sociedade.

Esse envolvimento coopera para o protagonismo do estudante para um
ambiente mais colaborativo, promovendo seguranca para atuagao profissional. No
ramo da extensdo, o académico se conecta com a comunidade, amplia os saberes e
coloca-os em pratica, além da resolucdo de problemas e a preparacao para possiveis
situa¢des a serem encontradas no futuro da profissao.

Flores et al. (2019) conduziram uma pesquisa com egressos de um curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica de uma universidade publica da regiao Sul brasileira,
sobre o processo de identizacdo docente, termo este adotado pelos autores do
estudo. Nos resultados, uma das categorias discutia sobre os aspectos facilitadores
e contribuintes para a formacao inicial, segundo os entrevistados a participacdao em
Nucleos e Grupos de Estudos e Pesquisa, Programas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e
Iniciacdo Cientifica (PIBIC), estagios e projetos de extensdao impactaram positivamente
para construcdo daidentidade profissional do futuro docente, pois possibilitam aos discentes
refletir sobre a postura profissional de professores e o projeto pedagogico do curso.

Os projetos de ensino, como monitorias e programas complementares, sao
fundamentais na formacao, pois aprimoram o aprendizado, devido a imersdao nas
teorias e aplica¢cfes praticas que envolvem o extensionista, trazendo a aplicabilidade
de ideias inovadoras e estratégias diversificadas nas praticas pedagogicas. Nesse
contexto, amplia a interacao entre professor e aluno, o que propicia sentido e da

relevo as pesquisas nesses espacos de formacgao e socializacao.
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Lottermann et al. (2019) destaca a relevancia das vivéncias dos licenciandos em
EF neste tripé universitario (ensino, pesquisa e extensao), umavez que esses programas
e projetos tém como foco a formacgdo de profissionais diferenciados para atua¢ao na
profissdo. Todavia, os autores inferem a importancia de as universidades receberem
investimentos governamentais, como espacos adequados e suporte financeiro para
discentes e docentes universitarios.

Em contrapartida, o estudo de Oliveira et al. (2020) analisou a associacao entre
autoeficacia no Ensino Superior e a satisfacao académica de estudantes de Educac¢ao
Fisica. A investigacdo apontou que alguns alunos ndo conseguem participar pelo fato
de terem que sobreviver por meio do trabalho extra universidade para se manter no
curso. Os dados evidenciam que dos 251 sujeitos da pesquisa, muitos ndo participavam
das atividades de pesquisa, extensdo e monitoria por serem os suportes financeiros
em suas residéncias e para se manter na Graduacao.

Nesse caso, embora muitas universidades disponham desses recursos como
complemento para a Graduacdo, nao sao todos os discentes que tém tempo ou
disponibilidade para atuar na triade ensino-pesquisa-extensao. Melo e Lyra (2020) afirmam
que essestrés elementos sustentam tanto o desenvolvimento socioecondmico da populacao
quanto a formacado da consciéncia critica do Graduando para sua atuacao profissional.

Ao analisar os discursos da categoria, € notorio que os entrevistados obtiveram
mais conhecimento pelas experiéncias e aproximacdo, junto aos docentes e seus
devidos grupos de pesquisas e projetos de extensao e monitoria, elementos esses que
fortaleceram o processo de construgao da identidade profissional do futuro professor.

Outra questdao em destaque na constru¢do da pratica pedagégica desses
discentes, sdo a produtividade e a comunica¢do que sao habilidades exploradas em
razao das atividades desse tripé universitario citado. Por conseguinte, a participagdao em
eventos cientificos e apresentacdo de trabalhos, palestras, mesas-redondas, oficinas
pedagodgicas, a producdo de artigos cientificos, monitoria e cursos de curta duracao sao

elementos necessarios que devem estar presente na formacao inicial, pois contribuem de

é Rev. Kinesis, v. 44, €91946, 2026


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

A voz dos estudantes: percepc8es sobre a formagdo docente e a identidade profissional...| 11

forma relevante para aquisicao dos diversos saberes que integram o ser docente.

A terceira categoria descreve a percepcao do inicio do processo de construcao
da identidade profissional do professor durante a Graduacdo, mencionado pelos
participantes 1, 2,4,5,7,8e9.

No periodo da formacdoinicial, sdo apresentados aos discentes as competéncias
e habilidades que regem a profissao professor, além dos conteudos que envolvem
o campo de atuac¢ao a ser desbravado pelo discente, bem como os procedimentos
éticos que regem a area de conhecimento.

Nesse sentido, Moita (1995) aponta a construc¢do da identidade profissional dos
Graduandos como sendo um processo que tem inicio ainda no periodo em que foi
aluno na escola, pois as vivéncias e o contato com a sala de aula e com os docentes
favorecem a configuracdo identitaria.

Entretanto, nas percepc¢des dos entrevistados, visualizou-se que os pontos
que contribuem para a construg¢do da identidade profissional foram as metodologias
ativas, utilizadas por alguns professores; a consciéncia das diferencas, presente nas
relacdes humanas; as tarefas que envolvem o pensamento critico; e as atividades
que contenham estratégias didaticas diferenciadas em sala de aula, tais como: as
apresentacdes de trabalhos e os seminarios inseridos durante o periodo da Graduacao.

Segundo Pires (2016), a identidade do professor é conduzida pelo ato de
ensinar, pelos sentidos e significados de determinado componente e pela sua pratica
pedagodgica. Ela ndo é herdada, e sim um processo constituido individualmente e
pelasinteracdes com as outras pessoas, além das experiéncias, sejam elas culturais,
sociais e pessoais, também considerando as vivéncias e as experiéncias, trazidas
anteriormente a profissao.

No estudo de SouzaJunioretal.(2023), ao tratar sobre o conhecimento produzido
nas questdes que envolvem a identidade profissional de professores de Educacdo
Fisica, os autores destacam que a formacao inicial € um dos pilares principais na

construcao identitaria, principalmente devido o envolvimento discente nas disciplinas,
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nos estagios curriculares e nas atividades extracurriculares. Diante desse cenario, a
formacao do professor tem o propdsito de desenvolver as habilidades e capacidades
profissionais e autonomia para que futuramente sua pratica pedagogica seja organizada.

Cabe apontar que aidentidade nao € inalteravel, pois tende a ter transformacdes
que ocorrem na sociedade nos ambitos sociais, educacionais e econdmicos. No
decorrer da carreira profissional, novos aprendizados, interesses e objetivos
surgem, trazendo reflexdes e ressignificacdes no trabalho docente, e os saberes
realce durante a formacdo inicial.

A formacdo inicial configura-se elemento primordial como alicerce tedrico e
pratico para identidade profissional do professor de Educacao Fisica, sendo também
influenciada por vivéncias e saberes adquiridos que antecedem a Graduacdo que,
também somados as experiéncias do tempo de atuacdo, aos desafios da profissao, as
diferentes metodologias e as praticas de ensino, corroboram para o processo identitario.

A quarta categoria se refere avisdao aoinicio e ao final do curso, que corresponde
as entrevistas 2, 4, 11 e 12. Conforme as respostas dos sujeitos, as experiéncias e
os aprendizados que antecedem e precedem a formac¢do servem como base para
expectativa para a atuac¢ao profissional enquanto professor.

Diversos sao os motivos na escolhade uma profissao e comovisto anteriormente,
antes do ingresso na formacdo, os discentes trazem consigo resquicios da area do
conhecimento, em virtude dos contatos com a Educacdo Fisica, tais como: a experiéncia
como atleta, as vivéncias com as diversas modalidades da area e principalmente a
imersao no campo escolar por meio da disciplina enquanto componente curricular.

No olhar de Back et al. (2019) existem varias motivacdes e saberes, advindos
antes da entrada na Graduacdo, como o gosto pelos esportes e atividades docentes,
lembranc¢as marcantes na Educacao Fisica escolar e com os professores. Mas os autores
colocam em relevo que ha a necessidade, na formacdo inicial, de um vinculo e apoio
pessoal no ambiente académico para que os discentes tenham mais experiéncias

académicas e melhor percepg¢ao sobre a area de conhecimento.
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No entanto, os participantes relataram ainda dificuldades no campo da Educacao
Fisica vistos, principalmente, nos periodos de estagios curriculares e atividades fora
da universidade que, segundo eles, pretendem superar esses desafios, propondo uma
diferenciacdo enquanto professor e profissional no campo de atuacao. Essa percep¢ao
de mudanca ocorre, sobretudo na formacao inicial, em que o individuo deixa de ser
aluno e passa a ser docente, tendo um olhar mais completo da profissao.

Bisconsini, Silva Junior e Oliveira (2019), ao investigarem a visao de licenciandos
e docentes de Educacdo Fisica sobre as caracteristicas e comportamentos essenciais
para ser um bom professor, perceberam que habilidades, como lidar com questdes
burocraticas do ensino, ter flexibilidade, agir com ética e planejamento, além de
demonstrar postura e dominio em sala de aula, sao resultados de praticas curriculares
que fortalecem a relagdo entre os professores e a escola, facilitando a compreensao
dos saberes profissionais.

Outro estudo que converge foi o de Santos, Zanon e llha (2019) acerca da
percepcao de 18 estudantes de Licenciatura em Educacdo Fisica, sobre os elementos
que fazem parte da pratica pedagodgica do bom profissional, cujas respostas
foram analisadas por duas categorias. A primeira abordou sobre a relevancia dos
conhecimentos disciplinares e pedagdégicos acumulados pelo professor durante a
fase escolar e universitaria e as caracteristicas dos ambientes escolares. A segunda
categoria descreveu sobre as habilidades inerentes aos docentes, como exemplo, a
comunicacao, o incentivo e a organizacao das aulas.

Conforme a categoriaem analise, verificou-se que muitos sujeitos demonstraram
insegurancas e preocupacdes para atuacdo profissional que envolve a pratica
pedagdgica. Porém, a observacao e as atividades, realizadas na universidade (tendo o
estagio curricular como destaque), sao estratégias viaveis para o enfrentamento das
dificuldades a serem encontradas e para motivar o exercicio da docéncia.

Entretanto, por mais que a Graduagao seja a mesma para uma turma, cada

pessoa se torna um profissional de modo Unico e individual, pois as diferentes vivéncias
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no decorrer da trajetodria influenciam na forma de ensino e na relagdo com os alunos.
O reconhecimento dos atributos que compdem a docéncia, ocorre na formacao inicial,
mas também na continuada, visto que a continua¢ao dos estudos é primordial para o
aperfeicoamento do ser docente.

E importante que durante esses processos formativos, o professor adote
solu¢des que priorizem o ato pedagdgico, dando énfase aos conteudos que de fato
correspondem a area do conhecimento. A Educacao esta sempre em transformacao,
como nastecnologias, nos aspectos sociais e culturais ou nos desafios contemporaneos,

logo, refletir e repensar a sua pratica pedagdgica € um exercicio que o docente necessita

realizar constantemente para que haja significado a profissao professor.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou investigar a percep¢ao de estudantes de um curso
de Licenciatura em Educacao Fisica de uma universidade publica acerca dos pontos
que contribuiram para o seu processo formativo. Diante das narrativas analisadas, os
discentes destacaram a relevancia de metodologias ativas; a articulacdo entre a teoria
e a pratica, proporcionada por projetos de pesquisa e extensdo; e a diversidade de
abordagens pedagdgicas como elementos centrais que envolvem o desenvolvimento
de suas competéncias profissionais.

O estudo proporcionou refletir sobre o processo de construcdo da identidade
profissional e da expectativa como futuro professor de Educacao Fisica, caracterizado
pelas experiéncias constituidas na formacgdo inicial, periodo em que o licenciando
internaliza os mecanismos de ensino-aprendizagem, os conteudos especificos da
area, aprimora suas habilidades e desenvolve elementos essenciais para o cotidiano
pedagdgico. Infere-se que a imersao na forma¢ao académica proporcionou a esses
egressos uma ressignificacdo da Educacdo Fisica, transcendendo a visdao puramente
técnica ou esportiva e abrangendo dimensdes pedagdgicas, sociais e culturais,

essenciais para a atuacdo docente e para se perceberem como professores.
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Em suma, destacou-se a urgéncia de politicas publicas educacionais que
priorizam o financiamento e a regulamentacdo de projetos e programas, voltados
especificamente para a formacao inicial e continuada de professores de Educacdo
Fisica nas Institui¢cBes de Ensino Superior. A democratiza¢ao de recursos pedagogicos
inovadores e a valorizacao de praticas que integrem ensino, pesquisa e extensao sao
imprescindiveis para garantir a qualidade da formacao, impulsionar a inovacao na

area e, consequentemente, gerar impactos positivos na sociedade.
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