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VARIAVEIS FISIOLOGICAS E MATURACAO SEXUAL EM ESCOLARES PRE-
PUBERES E PUBERES DO SEXO FEMININO DA CIDADE DE SANTA MARIA

Physiological variables and sexual maturity of prepubertal and pubertal
female students in Santa Maria

Roséngela Kelling Filpetto* & Maria Amélia RoltF

Resumo.

Este trabaiho analisou varidveis fisiolégicas de meninas pré-puberes (PP) e puberes (P), pertencentes a rede de
ensino particular de Santa Maria. A amostra {oi formada por 29 escolares femininas e 11,6 anos a 12,6 anos,
participantes regulares de educagdo fisica escolar. Estudou-se as variaveis fisiologicas e volume de oxigénio
méximo (VO,max), pressao arterial sistdlica e ciastélica em 1epouso e pds exercicio (PAS,,,, PAD,, PAS,, &
PAD, ), frequiéncia cardiaca em repouso e pos exercicio (FG,,, e FC,,), as variveis antropomericas de massa
corporal (M_,,), estatura (EST) e percentual de gordura corporal (%() e estégio de desenvolvimento mamaio
(EDM). Tesies foram realizados, tais como, testes antropométricos, teste adaptaco de 1000m para espaco
reduzido e, além disso, utiizou-sé 0 quacro avaliativo para os estagios de desenvolvimento mamério, Para an
se usou-se o teste de Shapiro-Wilk e o pacote estatistico S.A.S. Foram encontradas diferencas estatisticamen-
te significativas (p<0,05) entre 0s grupos PP e P nas varidveis: M, ., EST, %G ¢ EDM, sendo as médias superi-
‘ores para o grupo P, as demais vandveis ngo apresentaram dferengas estatisticamente significativas. Através dos
‘dados obtidos concluit-se que: As puberes possuem maior EDM e valores antropormétricos mais elevados. Além
disso, ndo houve diferengas estalisticamente significativas entre as FC, as PAS, & PAD, ., PAS,, & PAD, &
VO, max enre 0s grupos.

Pelavias chave: variaveisfisioldgicas, antropométicas, pubsrdade.
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INTRODUCAO

Nas tltimas décadas a participagéo de
mulheres em esportes de competigao foi au-
mentada drasticamente. Essa situago le-
vanta questdes importantes a respeito dos
treinamentos na maturagao e satide de me-
ninas envolvidas em esportes de competicao
& atividades escolares desportivas. Segun-
do Tourinho & Tourinho', toma-se importante
o desenvolvimento de estudos para avaliar as
respostas fisioldgicas que ocorrem na puber-
dade, levando-se em consideragao, sobretu-
do, a influéncia da maturagao sobre tais res-
postas.

A adolescéncia é uma fase de transigéo
gradual entre a infancia e o estado adulto que
se caracteriza por profundas transformagoes.
somaticas, psicologicas e sociais . Segundo
a Organizagéo Mundial da Satide, a adoles-
céncia pode ser definida cronologicamente
pela faixa dos 10 aos 20 anos de idade, pois
estes limites parecem abranger a maioria dos
eventos que a caracterizam. Na pratica
corresponde ao periodo que vai desde ao
aparecimento dos caracteres sexuais secun-

rotas que participem de programas de Edu-
cagéo Fisica. A menarca é o sinal mais im-
portante do amadurecimento sexual, ¢
acompanhada de uma série de alteragoes
nas caracteristicas antropomeétricas, metabo-
licas, neuromotoras e psicossociais . Essas
alteragGes antropométricas traduzem-se em
ganho de peso, estatura mais elevada, mo-
dificagdes nas caracteristicas sexuais secun-
dérias como desenvolvimento de mamas, de
pélos pubiancs e axilares. Por isso para o
mesmo autor, além da determinagdo da ida-
de cronologica, é necessario conhecer alguns
indices da idade biolégica que estariam mui-
tas vezes mais relacionados com o desem-
penho motor que a simples idade cronologi-
ca

Welsman et al.” em outro estudo obtive-
ram resultados que demonstraram que o con-
Sumo MAximo de oxigénio (VO;.,) Ndo au-
menta na proporcao direta da massa corpo-
ral. Q mesma foi encontrado por Armstrong
etal” em estudos realizados para verificara
influéncia do género e maturagéo sexual so-
bre 0 pico méximo de VO2 de meninos o
meninas com idades de 12 anos, onde o

S0 de maturago bioiogica inserido no perio-
do de adolescéncia

Maturagao refere-se ao periodo de de-
senvolvimento para amadurecer o estado bi-
olégico. VariagSes no tempo de desenvolvi-
mento implica em variagdes no padrao das
mudancas, sendo que as pessoas diferem
considerayelmente em seus padraes de
maturagio

A grande relagéo entre maturagao sexu-
ale desempenho desportivo, assim como as
recentes achados de menarca mais tardia
entre as atletas da maioria das modalidades
olimpicas, fazem com que a determinagéo da
idade de menarca se torasse medida obri-
gatoriana avaliagao da aptidao fisica de ga-
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MATERIAL

A populagéo foi composta por meninas
escolares na faixa etaria dos 11 anos e 6
meses a 12 anos e 6 meses de idade, nao
atletas, praticantes de atividade fisica regu-
lar. pertencentes a rede de ensino da cidade
de Santa Maria - RS. A amostra foi de 29
escolares, classfficadas de acordo com indi-
cesde Tanner' para desenvolvimento mamé-
rio, sendo que foram 16 pré-piberes e 13
piiberes. Fez-se uso dos seguintes equipa-
mentos: balanga da marca Filizola tipo adul-
to com “plataforma’, escalonada em quilos e
gramas e com intervalo na escala de 100 gra-
mas; estadiometro: com escala graduada em
centimetros e milimetros; para as medidas
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das dobras cutaneas foi utllizago o compas-
socientifico damarca Cescorf /Harpenden
com preciséo de 0,5 mm; quadro demons-
trativo possuindo os critérios de Tanner ; qua-
dra poliesportiva; cronometro e sensar de fre-
quéncia cardiaca Polar Accurex Plus';
estetoscapio e esfigmomanémetro.
Utiizou-se os seguintes métodos para a
coleta de dados: consentimento dos pais (au-
torizago por escito consentindo a participa-
Gao de sua filha na coleta de dados); quest-
onério com dados pessoais (nome, data de
nascimento, nome e profissao dos pais, in-
formagdes gerais); avaliagéo antropomeétrica:
massa corporal (foram avaliadas utiizando o
menor nimero de vestimentas possiveis,
posicionando-se na balanga em posigao
anatomica permanecendo o mais imovel pos-
sivel), estatura (posicionaram-se de costa
para o estadiomentro, em posigao
anatémica, ficando o mais ereto possivel com
acabega posicionada no Plano de Frankfur),
dobras cutaneas (foram avaliadas atrisciptal
& subescapular, as quais foram pingadas pelo
dedo polegar ¢ indicador) e o percentual de
gordura (tiizou-se a f6rmula e Lohmann')

ssificacao dos
estagios de desenvolvimento; avaliagéo da

5 min de repouso

eapss oteste de 1000m; avaliagéo da pres-
s&o arterial: apos 5 min de repouso e apos
teste de 1000m; avaliagao do VO,max: utili-
20u 0 teste de corrida de 1000m para espa-
coreduzido conforme Krug & Nunes, calcu-
lando-se o valor através da formula: (
652,17~ Y/6,762).

Foi utilizada a estatistica descritiva para
cada uma das variaveis em estudo por grupo
PP e P Inicialmente as variaveis foram anali-
sadas pelo Teste de Shapiro-Wilk afim de
verficar a normalidade dos dados. As varia-
veis VO;max, %G, PAD,, PAS,., PAD,.,
Mq,, EST e FC,, foram analisadas pela
ANOVA, por serem normalizadas. As demais
varidveis, ID, EDM, PAS,,, € FC,,, por serem
néo normalizadas foram analisadas por Tes-
tenao paramétrico Kruskal-Wallis, para vari-
aveis independentes. O nivel de significancia
adotado para este estudo foi de 5%. Para
verificar o grau de dependéncia entre as va-
ridveis utlizou-se a analise de correlagao por
grupo. O programa estatistico utiizado foi o
SAS, versao6.11.

RESULTADOS E DISCUSSAO

m a finalidade de caracterizar a amos-
tra. apresenta-se na Tabela 1 & 2 as caracie-

Tabela 1 - Médias (x), desvios - padrao (DP), valores minimos (Min) e méximos (Max) para as
variaveis antropomeétricas e estagio de desenvolvimento mamério (EDM), para o grupo de

pré-plibere e plbere.

VARIAVEIS PP r

X=DP__ Min X=DP Min__Max
D@nos) 11742036 111 1742049 1111
M, (kg)* 3998725 312 4782531 40
ESTiem)* 15403569 141 484 1
%G 008442 12 1678 3097
EDM 26+051 2 3 5

* Diferenga estatisticamente significante p<0,05
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Através dos dados das tabelas acima
pode-se observar que o valor médio para a
variavel massa corporal foi maior para o gru-
po de piiberes (P) em relagao a0 grupo pré
puberes (PP), as quais apresentaram médi-
asde 47,18 e 39,98 kg respectivamente. Esta
diferenca na massa corporal entre s dois
grupgs tambsém foi encontrada por Matsudo
etal.”, que encontraram médias de 41,5 =
9,2€50,7 = 12,2 kg em meninas que ndo atin-
giram a menarca e meninas que atingiram a
menarca, respectivamente.

Para avariavel estatura, o grupo P alcan-
goumédia de 158,3 = 5,28 cm, sendo supe-
fior ao grupo PP que obtiveram média de
154,03 = 5,69 om. Estudos realizados por
Matsudo et al. * em escolares de Sao Caeta-
no do Sul, SP (n=60), demostraram valores
médios da estatura das meninas que nao
apresentavam menarca de 151,1 £5,9cme
que apresentavam menarca de 154,9 = 6,2
cm. Sendo assim, pode-se inferir que os va-
lores encontrados em ambos os estudos séo

semelhantes.

Navariavel percentual de gordura, amé-
dia de 24,28 = 3,95 foi obtida no grupo P e
média de 20,08 = 4,42 no grupo PP, indican-
do valor superior para o grupo P. Resultados
semelhantes foram encontrados por Guedes
& Guedes' e Rowland etal. " os quais en-
contraram diferengas significativas nas do-
bras cuténeas em pliberes e pré-puberes,
sendo que as pré-puberes obliveram valores
inferiores.

Paraa varidvel estégio de desenvolvimen-
to mamario, a média foi de 3,6 para o grupo
P ¢ 2,6 para o grupo PP. Conforme Malina &
Bouchard’, o estagio 2 indica o inicio de de-
senvolvimento de cada caracteristica: eleva-
caoinicial das mamas nas garotas. Os estd-
gios 3 e 4 indicam a continuidade da
maturagéo para o desenyolvimento da mama.
Herman-Giddens etal."” em estudo para de-
terminar a média de idade para comego do
desenvolvimento mamério em meninas bran-
cas encontraram média de 9,96 = 1,82 anos.

Tabela 2 — Médias (x), desvios - padrao (DP) dos grupos PP e P referentes as variaveis fisio-

18gicas: volume de oxigénio méximo (VO.ma:

qiiéncia cardiaca pos exercicio

). pressao arterial sisidlica em repouso (PAS., )
PAS

Viiriavers PP P PP P
X=DP X=DP Min__ Max Min__Max
VOmax(kgmlmin) 3948408 41 499 30,63 4853 3315 49.71
PASrepimmHg) 1251238 076 £352 100 140 80 130
PADrep (mmHg) 66,15£11.92 50 90 S0 90
PASpe (mmHg) 14538 6,13 120 160 20 170
PADpe (mmHg) 68461818 30100 40 100
FCrep (bpm) 83381172 63 97 71 110
FCpe thpm) 19862 1124 20038706 167 221191213

diferenga estatisticamente sigi

cativa p<0:

.05

50
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Os dados obtidos nos mostram que as
varidveis PAS,,e PAD,,, 530 mais altas no
grupo PP (112,5 e 73,75 mmHg, respectiva-
mente) em comparagao ao grupo P (110,76
66,15 mmHg), 0 mesmo ndo foi observado
quando essas varidveis foram medidas apés
o exercicio fisico, pois na PAS,, a média no
grupo PP foi de 136,25 mmHg e no grupo P
foi de 145,38 mmHg, onde a média foi inferi-
orno grupo PP. Ja na varidvel PAD,,, houve
semelhanga entre os dois grupos, onde en-
controu-se média de 69,37 e 68,46 mmHg,
para PP e P, respectivamente,

Quanto a variavel VO,max, os resultados
encontrados apresentaram média de 39,48
41,55 mi/kg.min, para o grupo PP e P res-
pectivamente. Na varidvel FC (repouso e pos-
exercicio) os resultados encontrados foram
semelhantes, com media de 83,25 e 198,62
bpm, respectivamente, para o grupo PP. Para
o grupo de P as médias encontradas foram
de 83,38 © 200,38 bpm.

Através da Tabela 1, comparando os gru-
pos de PP e P observa-se diferengas signifi-
cativas nas variveis massa corporal
(p=0.006). estatura (p=0.047), percentual de

et am; pos
maturacéo. ele:

vados, esta afirmacao expiica as diferencas

apresentaram uma média menor para as va-
ridveis massa corporal e estatura quando
ambas séo comparadas

Quanto a diferenca estatisticamente sig-
nificativa encontrada na variavel percentual de
gordura, onde o grupo PP apresentou valo-
res inferiores ao grupo P, esta pode ser
explicada através da afirmacao de Bee  que

com pés-puberdade, as proporgdes de gor-
dura aumentam nas meninas.

No que se refere a variavel EDM, os gru-
pos apresentaram diferengas estatisticamen-
te significativas (p<0,01), sendo que o grupo
P apresentou média superior a0 grupo PP.
Isso pode acorrer porque quanto mais cedo
houver a maturagéo sexual, maior sera a
maturagao das caraclen’sﬂc%s ‘sexuais secun-
darias . Segundo Weineck ', o aparecimen-
to e desenvolvimento dos caracteres primé-
rios e secundarios, bem como as alteragoes
tipicas para o género no ambito da estrutura
corporal, aumenta & medida que a fase
puberal vai desenvolvendo-se e com ela hé
fiberagéo dos hormanios especificos do sexo
Através das afimagdes anteriores pode-se
inferir que o grupo de P, por encontrarem-se
em um nivel maturacional mais elevado, pos-
sui caracteristicas sexuais do género mais
avangadas (médias do estagio de desenvol-
vimento mamario majs evoluido)

Armstrong et al. demonstrando as ca-
racteristicas fisicas da sua amostra em estu-
do realizado com o objetivo de examinar a

senvolvimento mamari
3.6 + 0,9 anos, respectivamente.

om o resultados

do presente estudo observou-se que tanto
para o grupo de PP como o de P, a média de
idade em relagao ao estagio de desenvolvi-
mento mamrio foi inferior.

Afigura 1 demonstra os valores médios
para as varidveis antropométricas e desen-
volvimento mamario do grupo PP & P.
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Figura 1~ Grafico dos valores médios para as variaveis antropométricas para PP e P.
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Os resultados da Tabela 2 indicam que
para a variavel pressao arterial sistélica de
repouso nao existem diferencas estatistica-
mente significativas entre os dois grupos
(p=0,857), sendo de 1125 + 12,38 mmHg
para PP e 110,76= 15,5 2 mmHg para P. Da
mesma forma, ocorreu com a pressao arteri-
.092). na qual

0,37
19,82 mmHg (p=0.213) para PP; a PAS,, foi
145.3816,13¢ PAD_68,46= 18,18 mmHg
para o grupo P. Apesér de nao terem apre-
sentado diferengas significativas (p=0,10)
pode-se observar que o grupo PP possuem
médias de PAS,, & PAD,,, um pouco mais
elevadas que o grupo P. O mesmo pode ser
observado na variavel PAS,, onde o grupo P
apresentou média mais alta que o grupo PP,
Segundo Wells",a presséo arterial sistdlica
geralmente aumenta com a puberdade, o que
néo foi abservado no presente estudo,

A pressao arterial referente a esta faixa

=

u

etaria oscila entre 100/65 e 118/75, para a
pressao sistlica e diastdlica respectivamen-
te. Sendo assim, os dois grupos estdo den-
tro dos parametros normais de normalidade
de pressao sangiiinea.

Com referéncia a varidvel freqéncia car-
diaca, tanto em repouso (p=0,974) e pés-
xercicio (p=0.982). nao apresentou diferencas

valores sao inferiores aos encontrados pelo
oi de 198 62

presente estudo qu
0 grupo PP ¢ 200,38 bpm para o grupo P. Os
mesmos autores analisando a frequéncia
cardiaca de repouso encontraram resultados
que indicam médias de 76 bpm, sendo que
este valor quando comparados as médias do
presente estudo foi inferior. Os resultados
encontrados foram semelhantes para ambos
0s grupos, sendo de 83,25 para o grupo PP
©83,38 para o grupo P.

A Figura 2 apresenta os valores médios
para as variaveis fisiologicas dos grupos PP
eP.
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Figura 2 - Valores Médios das variaveis fisiologicas dos grupos de PP e P.
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Na varidvel VO,max os resultados nao
indicaram diferencas estatisticamente signi-
ficativas (p=0,226) entre o grupo de PP e P
(39.48 = 4,04 mikg.min e 41,55 = 4,99 ml/
kg.min, respectivamente)

No presente estudo, os resultados de
VO max néo estao de acordo com a afirma-

cac'de Cooper” & Bar-Or . que sugerem que
nudan tivas no VO, du o
Gencia provavelmente refletem as mudancas
mposigao
fungao aemcva pois os valores
antropométricos, ent ois grupos pos

suem diferencas estatisticamente significati-
vas, enquanto que 0 VO,max nao apresentou

omesmo comportamento. Nas varidveis M.,
& EST, conforme Tabela 1, 0 grupo P apre!
senta média de massa corporal ¢ estatura
mais elevada quando comparadas ao grupo
PP, apesar do parametro fisiolégico FC nao
ter apresentado diferenca estatisticamente
significativa. A pressao arterial sistdlica e
dlstolica e repouso mostiou-se mas sie-

dados nao se repetiram. P
ntradas diferenc: tisticamen-
significativas para ambas as variaveis

tantoem repo

]

cicio,

Tabela 3 - Coeficiente de correlagao entre volume de oxigénio méximo (VO,max), massa cor-
poral (M,,,,), estatura (EST), percentual de gordura (%G) e estagio de desenvolvimento mamé-
tio (EDM), para o grupo pré-puberes (PP) e puberes (P)

VARIAVEIS VO,max (PPn=16)  VO,max (Pn=13)
I'. 0,66 0.08
EST(em) 038 018
%G 009 023
EDM 025 008

“diferengu estaristicamente significativa p<0.05

53
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Através da Tabela 3 pode-se observar  estagio puberal de desenvolvimento, conclu-
que houve diferengas estatisticamente signi-  iram que o VOmax relativo (ml/kg.min)
ficativas quando correlacionado VO,max e independe do estagio de maturacao em que
massa corporal, nas demais variaveis  aamostra se encontra. O mesmo foi encon-
antropométricas e estagio de desenvolvimen-  trado no presente trabalho, onde o grupo de

to mamério o mesmo néo ocorreu. PP e P nao apresentaram diferencas esta-
_Welsman et al’, Armstrong et al." e Bar- tisticamente significativas na correlacao da
Or" em seus estudos com objetivo de verifi-  variavel VO,max apresentado em mikg.min

car a relagdo do VO,max de criangas com  em relagdo as variaveis antropometricas.

Tabela 4 ~ Coeficiente de correlagéo entre volume de oxigénio maximo (VO,max), presséo
arterial sistolica em repouso (PAS,,,), pressao arterial diastolica em repouso (PAD,,), pres-
sao arterial sistdlica pos exercicio (PAS,,), pressao arterial diastolica pés exercicio (PAD,,),
freqiiéncia cardiaca repouso (FC,,,) e freqiéncia cardiaca pos exercicio (FC,), para o grupo
pré-pubere (PP) e pubere (P).

VARIAVEIS VO,max (PPn=16)  VO,max (Pn=13)
PAS_ (mmilg) 060" 0.01
PAD_ (mmHg) 0.0 025
PAS, (mmHg) 042 0.60¢
PAD, (mmkg) 011 049

C, , (bpm) 050% 0.60
FC_(bpm) 015 -0.07

Atray 0 cuidado, porque em crian

Tabela 4 pod

o

que
houve diferencas estatisticamente significa- ~ ambas sao fortemente influenciadas pelo

Ggic: tor meni-
do correlacionadas ao VO,max. As variavels  nas, a pressao diastolica pareceu ser inver-
PAS,,, (p=0,012) e FC,, (p=0,048) do grupo  samente relacionada com a capacidade fisi-
PP e PAS,, (p=0.030) e FC,, (p=0.027) para  ca.

o grupo P apresentaram correlagao estatisti- Em estugo epidemiologico realizado por
camente significativa com a variavel VO max,  Fraseratal. ., encontrou-se relacio entre ca-
as demais varidveis fisiologicas nao apre-  pacidade fisica e presséo arterial sistdiica em
sentaram correlagdo significativas aonivel de  adolescentes, porém para a variavel presséo
p<0,05 com essa varidvel. arterial diastélica nao foi apresentada de for-

Esses resultados encontram sustentagio  ma clara.
notrabalho de De Man etal.” que realizando
estudos com o objetivo de verificar a refagao

da pressdo sangiinea com a capacidade fi-  CONCLUSGES

sica em criangas, nao encontraram relagao

entre essas variaveis, pois segundo os auto- Gom base nos resultados do presente
res, inferéncias na associagao entre press@o  estudo e na metodologia proposta, pode-se
sangiiinea e capacidade fisica devem serfei-  afimar que quanto ao estagio maturacional

54
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daamostra, o grupo de piberes encontra-se
em estagio de desenvolvimento mamério
mais avangado que o grupo de pré-pberes.
Quanto as variaveis antropométricas da
amostra estudada, o grupo de puberes apre-
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