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APRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES OBESOS
The practice of phisical activity among obese adolescents
Cldudia Terra do Nascimento* & Léris Salete Bonfante Haeffner’

Resumo

Diante do nivel altissimo de sedentarismo entre os jovens em geral e em especial entre adolescentes obesos,
realizou-se este estudo, Gom o obietivo de verificar o nivel de atividade fisica dos 52 adolescentes obesos, de
‘ambos os sexos (27 meninas e 25 meninos), de 10 a 18 anos, e tratamento no Ambulatério de Obesidade na
Infancia e Adolescéncia (HUSM), da UFSM. Para este fim, utiizou-se como instrumento de pesquisa uma adap-
tagao do Questionario Interacional e Nivel de Atividade Fisica (IPAQ - Verséo 6). Sua andlise foi ealizada a
partr do critéro de Atividade Fisica Total (AFT), segundoa recomendagao atual em saude, sendo considerados.
ativos aqueles que obiveram a somatdria de pelo menos 150 minutos por semana de atividade fisica moderada ou
de pelo menos 60 minutos por semana de atividade vigorosa. Os resultados mosiraram que, se por um 1ado o
tempo ce inatividade fol bastante grande, verificado neste estudo a parir dotempo de assisténcia  tefevisao (em
média, quase 5 horas didrias), o nivel de prtica de atividade fsica foi muito mais de sedentarismo do que de
atividade (63,46% de sedentarios e 35,54% de ativos), fato que vem a0 encontro da iteratura,tanto em relagio ao
estilo de vida inativo, 0 qual parece estar cada vez maior na adolescéncia, quanto ao indicio do sedentarismo ser
maior entre os acolescentes obesos o que em seus pares nao obesas. AMbas as situagoes podem explicar os.
altos percentuais de inatividade encontracos neste estudo entre 0s adolescentes obesos investigados, denotan-
o a preocupagao mundial com o estilo de vida, enquanto um dos grandes responséveis pelo quadro da epidemia
de obesidade na atualidade.

Palavras-Chave: Obesidade, Adolescéncia, Pratica de ativioade fisica.

steact

Due 10 the nign level of sedentary habits among the young population in general, and specially among obese
olescent .y was performed, with the ojective of veriying the leve of ese
‘adolescents, boys and girls (27 gifs and 25 boys), who nave been ireated at the Obesity in Childhood and

rpose. an adaptation

ysical actvity of the

Adlescence Ambulatory (HUSM) from UFSM. For this
Activity Guestionnaire (IPAQ ~version 6) was used as the invesiigational insirumen. s analysis was performed
from the criteria of Total Physical Activity (AFT), following the current health recommendation, in which, were
considered active those who had the score of: At least 150 minutes of moderated physical activity weekly or at
least 60 minutes of intense physical activity weekly. The results showed that, not only the fime of inactivity was,
quite fong, verfied, n this study, by the time spent watching television (an average of 5 hours a day), but also,
when it comes (o the level of practice of physical activty, the sedentary habits are superior to activity (63.46%
sedentary to 36,54% actives). a fact thatis in accordance withthe lterature. not anly regarding inactive ifestyl.

that seems to be getting more prevalent in the adolescence. but also concerning the evidence that sedentary lfe
style is more pronounced among the obese adolescents fhan among their non-abese equivalent, Both situations
can explain the high rates of inactiviy found in this study among the investigated obese adolescents, indicating
the world's concen about the lfestyle s one of the major responsiole for the present obesity epidemics,

Key Words: Obesity, Adolescence, Practice of physical activity.
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INTRODUCAO

Antes dos beneficios da modemizagéo
industrial, desenvolvimentos datecnologia, do
automavel, de equipamentos facilitadores do
trabalho, datelevisao e dos computadores, o
estilo de vida ativo era aquele que predomi-
nava entre a maioria das pessoas. Porém,
com as maravilhas da engenhosidade con-
temporanea, muitos dos gastos de energia
didrios foram minimizados. Paralelamente ao
declinio do gasto de energia, ocorreu o au-
mento na ingesta alimentar. Tal situagao ge-
rou o potencial para o crescimento alarman-
te na epidemia de doencas causadas pelo
estilo de vida

Um estilo de vida saudavel implica na
contemplagdo didria de vérios aspectos, tais
como sono adequado, refeigtes regulares e
saudaveis, abstinéncia de cigarros, drogas
& bebidas alcodlicas ¢ pratica regular de ati-
vidade fisica. Sharkey' coloca que pesquisa-
dores do Departamento de Saude da
Califémia conciuiram que os homens poderi-
am adicionar 11 anos de vida e as mulheres
7anos, :\mp\esmen(e seguindo os hébitos do

(CDC) relatou que cerca de 250.000 pesso-
vida sedentario. O sedentarismo contribui
para 34% das mortes causadas por doengas
cardiacas naquele pais, aproximando-se de
US 5,7 bilhdes em custos médicos anuais

Habitos tais como atividade fisica regu-
lar e controle de peso fazem parte de um es-
tilo de vida saudavel, sendo seus beneficios
impressionantes. Na verdade, a atividade
previne inimeras doengas cronicas, além de
auxiliar no tratamento de varias outras, espe-
cialmente na prevencao e reabilitacao da
obesidade’

A pritica regular de atividade fisica é es-
sencial 4 saude e mais ainda para aqueles
que desejam controlar o peso. Damaso’ co-
loca que em qualquer situagéo em que a re-
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dugéo de peso é necesséria, toma-se impor-
tante uma mudanga nos habitos e no estilo
de vida, sendo a atividade fisica um recurso
essencial a redugao e manutengéo do peso.

Para controlar o peso, é importante a ve-
rificagao do balango energético. “O balango
energético refere-se & ingestéo de energia
ou as calorias consumidas na dieta, e a0 gas-
to energético as calorias queimadas ao lon-
go das atividades didrias. Se a ingestao ex-
cede 0 gasto, o excesso sera armazenado
como gordura”. A manutencao do peso cor-
poral, entdo, implica que a ingestao
energética seja, pelo menos, igual ao gasto
energético .

Dai aimportancia de se manter uma pra-
tica regular de atividade fisica para controlar
© peso, pois a atividade fisica ¢ a aborda-
gem mais positiva para este fim"* ~. Nenhu-
ma outra é tao fisiologicamente sadia e posi-
tiva. Nem mesmo a dieta parece ser to efi-
caz. “Fazer dieta para perder peso é a inter-
vencao de satide mais sem sucesso em toda
a Medicina” . Apenas um percentual bem
baixo de pessoas (inferior a 10%) que per-
deram peso permaneceram em seu peso

i, segundo Sharkey , d
se & conservacao ou formagao do tecido
dade de queimar calorias, com a
concomitante manutengéo dos niveis da taxa
metabolica basal. Isto garante um consumo
energético do organismo aumentado duran-
te o repouso. A atividade fisica & um dos prin-
cipais coadjuvantes para a redugao do tama-
nho e volume dos adipdcitos e podem pro-
porcionar mudangas significativas quanto a
obesidade hipertrfica e hiperplasica -
Buscando estudar os efeitos da ativida-
de fisica sobre a composigao corporal e a
taxa metabdlica basal e didria de adolescen-
tes obesos, Damaso' aplicou um programa
de atividades fisicas, em um periodo de 18
semanas em 27 participantes. A composicio
corporal dos participantes foi avaliada pré e
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pés intervengao, concluindo que, apés o pro-
grama, a massa livre de gordura aumentou,
diminuiu a adiposidade, bem como aumen-
tou a taxa metabdlica basal. Tais resultados
expressaram a grande importancia da ativi-
dade fisica no controle e tratamento da obe-
sidade. Roa et af realizaram um programa
de intervengao multidisciplinar com 30 ado-
lescentes obesos, durante 10 semanas. O
programa incluiu, dentre outros procedimen-
tos, a pratica regular de exercicio fisico uma
hora, rés vezes por semana, de forma super-
visada, com atividades tipo aerébica, avali-
ando-se varidveis antropométricas,
cardiovasculares © bioquimicas. De acordo
com autores do estudo, a incorporagéo do
treinamento fisico foi determinante no
descenso do peso corporal, conduzindo a
promogéo da atividade fisica no tratamento
da obesidade.

E preciso, entéo, esclarecer a diferenga
entre atividade fisica e exercicio fisico, bem
como determinar que tipo de pratica 6 mais
recomendada no tratamento da obesidade.
Damaso’ considera “atividade fisica toda e
qualquer acac Gue estimule & contracéo mus-

& com objetivo especifico”. A prética de qu
quer atividade aumenta o gasto caldrico
do tal do & intensidade e du-
ragao. Para contar com esses beneficios &
necessario acumular 30 min ou mais de ativi-
dade de intensidade moderada o longo da
maioria dos dias da semana. A questao es-
sencial é praticar atividades de forma cons-
tante, sejam elas na forma de exercicios pla-
nejados em academias ou realizando as ati-
vidades do cotidiano. Recomendagoes atu-
ais colocam que os melhores resultados re-
querem pouco esforgo e precisam apenas
das medidas que faziam parte do_dia-a-dia
das pessoas hé algumas décadas .

‘Cabe mencionar que & medida que a ati-
vidade se toma mais intensa, a duragao da
participagdo tora-se limitada, motivo pelo
qual a atividade moderada foi recomendada

ndice relaciona

E

para o controle de peso. Para queimar ex-
cesso de gordura, deve-se considerar essa
intensidade porque a vigorosa nao deve ser
praticada por um longo tempo, podendo di-
minuir a gasto caldrico. Além disso, a utiliza-
¢&o de gordura aumenta com o tempo de pré
tica, com mais gordura sendo queimada apds
30 minutos de exercicio. “A atividade mode-
rada pode ser continuada por horas sem fa-
diga excessiva, permitindo significante me-
tabolismo de gordura e gasto caldrico” . Mes-
mo necessitando de tao pouco tempo de pré-
tica e com tantas possibilidades de ativida-
des, amaioria das pessoas no é suficiente-
mente ativa. Em Sao Paulo, os sedentdrios
correspondem a 46% da populagdo. Desse
indice, um ntmero assustador é de criancas
e adolescentes”.

0 estilo de vida moderno parece ter como
caracteristica principal & inatividade fisica,
crescente com o passar dos anos e assoi

daauma maior mortalidade por doengas cro-
nicas. Principalmente entre os adolescentes,
as atuais evidéncias sugerem que os mes-
mos estao cada vez mais inativos. Essa evi-

déncia parece ser ainda maior entre os ada-

tos no
sentido de verificar o nivel de pratica de ativi-
dade fisica entre os adolescentes. Apesar
dos beneficios da pratica regular de afivida-
des fisicas, néo somente para adolescentes
obesos, mas para os adolescentes de uma
forma geral, observa-se que o sedentarismo
entre 0s jovens é cadavez maior - Estu-
dos desta natureza vém mostrando que 93
adolescentes estéo cada vez menos afivos
Este 6 um fato importante, ja que individuos
ativos quando jovens tendem a ser ativos na
vida adulta. Uma vez que os indicios mostram
que os adolescentes brasileiros praticam
pouca atividade fisica, hé maior probabilida-
de de permanecerem sedentarios, néo usu-
fruindo os efeitos benéficos 4 satde da ativi-
dade fisica regular.

Nesse sentido, buscou-se, através deste
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estudo, investigar o nivel de pratica de ativi-
dade fisica dos adolescentes obesos em tra-
tamento no Ambulatério de Obesidade na In-
fancia e Adolescéncia do Hospital Universi-
tério de Santa Maria, UFSM, RS.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva, uma vez que realizou
delineamento da realidade investigada acer-
ca da pratica de atividade fisica em adoles-
centes obesos. Esta pesquisa foi realizada
no contexto do Hospital Universitério de San-
ta Maria (HUSM), no Ambulatorio de Obesi-
dade na Infancia e Adolescéncia, na Univer-
sidade Federal de Santa Maria, Santa Ma-
ria, RS. Teve como sujeitos 52 adolescentes
obesos, sendo o diagndstico realizado pela
equipe médica. Destes 27 sao do sexo femi-
nino (51,92%) e 25 do sexo masculino
(48,08%). As idades variaram de 10 e 18
anos, com uma média de 12 anos e 6 meses
(DP =2,14), que encontraram-se em trata-
mento para obesidade no periodo de abril a

acional de Nivel de Atividade Fisica (IPAQ—

Gao da pratica de atividade fisica, de acordo
com as atividades do dia-a-dia realizadas em
uma semana nomal, considerando questoes
sobre pratica de atividade fisica enquanto
exercicio, na escola, em casa e como meio
de transporte.

A coleta dos dados se deu no intervalo
da consulta médica, tendo-se o cuidado de
anteriormente & aplicag@o do instrumento, dar
explicagdes necessarias ao entendimento
basico do que se tratava, bem como uma
anterior exposigao da forma como deveriam
proceder para respondé-lo. Assim, ficou posto
que desejava-se saber quanto tempo o ado-
lescente gastava fazendo atividade fisica em
uma semana normal, bem coma a importan-

cia de ser sincero nas respostas, mesmo que
néo se considerasse ativo. O instrumento foi
aplicado individualmente, em sala previamen-
te preparada no Ambulatdrio, ficando o pes-
quisador  disposigao do adolescente para
tirar possiveis dividas a respeito do instru-
mento, que por ventura ainda pudessem sur-
gir

Sua andlise foi realizada a partir do crité-
tio de Atividade Fisica Total (AFT). Para de-
terminar a porcentagem dos sujeitos que re-
alizavam atividade fisica dentro da recomen-
dagao atual em satide, pelo menos 30 minu-
tos por dia, na maior parte dos dias da se-
mana, com somatério semanal de pelo me-
nos 150 minutos por semana de atividade fi-
sica de intensidade pelo menos moderada.
Para atividade fisica vigorosa o critgio foi de
pelo menos 60 minutos por semana . Os que
nao alcangaram esta pontuag&o foram con-
siderados sedentdrios.

Os dados foram digitados em
microcomputador no programa epi-info ver-
402000 Para a andlise dos dados foi utili-
zada a estatistica descritiva, média, desvio
padiao, freqiiéncias e percentagens de ocor-

A analise dos 52 sujeitos avaliados foi
dividida em: a) perfl para os adolescentes
obesos avaliados no que tange a sua pratica
de atividade fisica e b) andlise das possiveis
diferencas entre os sexos para a pratica de
atividade fisica dos adolescentes obesos
avaliados.

A) Pratica de Atividade Fisica

Ainatividade de um grande nimero de
jovens na atualidade & um fato ja observado,
Os motivos para isso sao indmeros, e abran-
gem desde a violéncia das grandes cidades
até 0 ‘comodismo’ cada vez mais exagerado
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da vida contemporénea’. Diante dessa real
circunstancia, procurou-se através de uma
adaptagao do Questiondrio Interacional de
Nivel de Atividage Fisica (IPAQ — Versao 6,
de Pardini et al."") verificar o numero de ho-
as por dia que s sujeitos deste estudo utili-
zavam assistindo televisao. A média do gru-
po para as horas de TV assistidas por dia
ficou em 4,65 horas (DP = 1,91), variando de
1 hora por dia (1,92%) a 8 horas (9,62%). O
tempo de 4 a 6 horas foi o que obteve maior
indice de frequiéncia, perfazendo um total de
51,92% da amostra. Nao houve diferenga
estatistica significativa entre os sexos (P =
0,957). A partir dos dados relatados, pode-
se dizer que os adolescentes obesos avalia-
dos por este estudo dedicaram um tempo
bastante grande frente a televiso: quase 5
horas diarias. A média de horas frente a tele-
visao encontrada neste estudo foi superior
aos valores encontrados na literatura intema-
cional e brasileira. .
Estudos como o de Silva & Malina* veri-
ficaram o numero de horas frente a televiséo
em 325 adolescentes de 14 ¢ 15 anos de ida-
de. no municipio de Niter6i/RJ. em 32 esco-

tes de 13 anos . Guedes

investigou 313
adolescentes de 15 a 18 anos, em Londrina/
PR. Foi encontrada uma média de 3 a 4 ho-
ras didrias de assisténcia 4 teleyisao. Jana
literatura internacional, Pate et al.” mostraram
uma média de 2 a 3 horas diarias frente a

3

televisao para adolescentes norte-america-
nos. No Canadé, amédia ficou em tomo de 2
horas didrias "

Embora muitos estudos ja tenham sido
realizados acerca do tempo didrio de assis-
téncia & televisdo, seus motivos ainda néo
esto totalmente esclarecidos. Pode-se ape-
nas inferior que assistir 4 televisao é um meio
de lazer de baixo custo & que oferece a se-
quranga que nem sempre & encontrada nas
ruas das cidades maiores. Os ambientes in-
seguros sao, atualmente, uma das barreiras
& prética sistematica de atividade fisica

O tempo gasto frente a atividades como
assistir televisao e computador vem aumen-
tando muito nos dltimos anos, coincidente-
mente ou ndo com a diminuicdo da pratica
de atividade fisica. Damaso etal.” acrescen-
tam ainda que quem sofre com o excesso de
peso deve ter cuidado redobrado ao comer
diante da televisao, uma pratica muito usada
atualmente. Cada refeicéo feita diante da TV
aumenta de 38 a 73 minutos o tempo total
didrio diante do aparelho. Reduzir a freqiién-
cia das refeigoes diante da TV pode auxiliar
na reducao do tempo de assisténcia & mes-

enie & televisio) &

0s & esportes, como de atividades domesti-
cas, escolares ou como meio de transporte,
tendo em vista que o importante é adotar um
estilo de vida ativo, somando um minimo de
prética ao longo da semana.
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TABELA 1: Distribuicéio dos adolescentes obesos avaliados a partir da pratica e do tempo de
prética de atividade fisica leve, moderada e vigorosa enguanto exercicio fisico

Atividade Fisica enquanto Exercicio Fisico

Leve(N(%)  Moderada (N (%) _Vigorosa(N (%)
Pritica
Praticam 20(28.45) 6(11,54)
o praticam 52(100) 32(61.54) 46(88,46)
Tempo Pritica (Min/Sem)
Alé 149 min 18(34.62)
150 min ou mais 203.84)
A€59 min

60 min ou mais

A prética de atividade fisica, enquanto
exercicio fisico, encontra-se extremamente
reduzida nos adolescentes (Tabela 1). Nes-
se contexto, nenhum dos adolescentes rela-
tou praticar qualquer exercicio de intensida-
de leve. Dos adolescentes que praticavam
algum exercicio fisico, 38,46% faziam exerci-
cios moderados e 11,54% vigorosos. Nao
houve diferenca estatistica significativa entre
os sexos em relagdo a pratica dessas ativi-
s (Afividades Moderadas: P = 0.430

126 dias, sendo qu ién-
feots entre 2 5.3 dias. Guanto 20
g a foi ainda menor
Os dias por semana de pratica de exercicios
vigorosos variaram de 1 a 4 dias, sendo que
a frequéncia maior ficou em 2 dias. Quanto
a0 tipo de pratica, dos que praticavam ativi-
dades moderadas 23,08% relataram cami-
nhar, 1,92% participavam de dangas gauchas
© 13,46% 0 pedalar. Dentre os que pratica-
vam atividades vigorosas, 3,85% jogavam
futebol, 1,92% volei, 1,92% corrida, 1,92%
judo e 1,92% danca afro.

Otempo de prética da atividade fisicaleve
foinulo, isto é, nenhum adolescente realizava
esta pratica. Quanto ao tempo de pratica de
atividades moderadas, dos 20 adolescentes
que relataram pratica, 18 (34,62%) pratica-
vam de 30 a 149 minutos por semana, sendo

considerados sedentarios pelo critério usa-
do. Apenas 02 adolescentes (3,84%) prati-
cavam mais de 150 minutos por semana,
podendo ser considerados ativos. Em rela-
Ao a0 tempo de pratica de atividades vigo-
rosas, dos 6 adolescentes que realizavam
atividades vigorosas, 2 (3,85%) praticavam
até 59 minutos por semana, sendo conside-
rados sedentérios. Outros 4 (7,69%) pratica-
vam 60 minutos ou mais por semana, sendo
considerados ativos (Tabela 1)

o préti

Busca c
fisicos em acolescentes de S20 Pauio
Matsudo etal.” investigaram 47 adolescer
tes de 10a 15 anos. Segundo os pesquisa-
dores ©n&o envoivimento d

ses adolescentes com exercicios moderados
@ vigorosos, sendo que o maior nimero de
pratica foi de exercicios leves. Silva &
Malina* encontraram resultados semelhan-
tes, em 325 adolescentes de Niteroi/RJ, mos-
trando que a pratica de exercicios leves &
maior do que a de exercicios moderados e
vigorosos, embora a prética em geral tenha
sido minima. Também Bracco etal.” verifica-
ram em 26 adolescentes (7 obesos e 19 nao
abesos), de 10 & 11 anos, de Sao Paulo, que
s mesmos realizavam mais exercicios leves
& pouco tempo foi despendido em exercicios
moderados ou vigorosos. Albano' encontrou
em 327 adolescentes, de 15 a 19 anos, de
uma escola técnica de Sao Paulo, que nao
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ocorrem diferencas significativas na escolha
de seus exercicios, sendo os exercicios cal-
mos o campeao de escolha. Em geral, a pra-
tica de exercicios encontrada por ele foi bem
reduzida entre os adolescentes que partici-
param do estudo,

Assim, enquanto a literatura coloca que
apratica de exercicios leves é mais comum
entre os adolescentes, este estudo verificou
que a pratica de exercicios moderados foi
maior. E preciso salientar, ainda, que a prti-
ca de exercicios leves foi nula, porém, a pra-
tica de exercicios moderados e vigorosos foi
minima, fato que concorda com os achados
naliteratura’

Quanto a0 tempo de prética (Min/Sem),
evidencia-se nas pesquisas encontradas uma
média maior do que a encontrada neste es-
tudo, que foi em tomo de 99 minutos por se-
mana de pritica. Guedes encontrou uma
média de 130 minutos por semana de prati-
ca de exercicios fisicos nos 313 adolescen-
tes investigados em Londrina/PR. Ja Fonse-
caetal.” encontraram, nos 391 adolescen-
tes investigados em Niter6i/RJ, uma média
de 120 minutos semanals de pr

um tempo menor do que o encontrado
outras pesquisas. E preciso salientar que os
achados ndo correspondem a amostra de

adolescentes obesos. Nesse caso, entao,

este estudo viria a confirmar as especulagdes
da literatura, as quais colocam que os ado-
lescentes obesos tendem asermenos ativos
o que 0s o obesos' * . A esse respeito,
Pasqualini” ja afiava, hd 40 anos atrés, que
a crianga obesa tinha maiores probabilida-
des de tomar-se um adulto obeso, justamen-
te devido a sua inatividade.

Além da pratica de atividade fisica en-
quanto exercicio fisico, o instrumento utiliza-
do também avaliou a pratica de atividade fi-
sicana escola. A Tabela 2 mostra que a prd-
tica de atividade fisica na escola ficou consti-
tuida da seguinte forma: dos 50 adolescen-
tes (96,62%) que estudam, 35 praticam a
Educagao Fisica na escola (67,30%). O tem-
po de prética da Educagéo Fisica escolar
variou de 30 minutos de aula por semana
(1,92%) até 135 minutos por semana (1,92%).
Amédia de tempo de aula ficou em 60 minu-
tos de Educagéo Fisica ao longo da semana
(23,08%). Quanto ao tipo de atividade préti-
cana aula de Educagéo Fisica, nenhum ado-
lescente classificou-a comoleve, 46,15% dos
adolescentes classificou-a como moderada
& 21,15% classificou-a como vigorosa. Des-

TABELA 2: Distribuigao dos adolescentes obesos avaliados a partir da pratica de atividade

fisica na escola

0 praticam
Praticam

o de Pritic
AF Moderada

AF Vigorosa

17 3269
35 67.30

46.15
2115

E mportante destacar que os estudos encontrados em relacao a pratica e atividade fisica enquanto exercicio

fisico nao deixaram claro qual foi o
categoria usada neste

itério de analise para exercicio love, podendo este no correspon
tudo, e sim a categoria de atividades domésticas, assi

Ed

ra
éncia & televisao, ou ouira.
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A maioria dos adolescentes obesos in-
vestigados pratica a Educagao Fisica na es-
cola. Esta é uma pratica muito importante,
pois além de contribuir ao desenvolvimento
biopsicossocial do adolescente, pode tam-
bém contribuir para uma vida ativa. Guedes
& Guedes” colocam que através da partici-
pagao nas aulas de Educagdo Fisica, crian-
cas e adolescentes podem comegar a per-
ceber a atividade fisica regular como parte
normal de suas vidas.

Estudando 127 criangas obesas de San-
ta Maria/RS, entre 6 e 8 anos de idade, de
ambos os sexos, Berleze " verificou que a
prética de Educagao Fisica escolar era co-
mum a todas, comprovando que as crianca
obesas estavam engajadas em atividades de
vivéncia motora no contexto escolar. Esse
engajamento das criancas em vivéncias
motoras na escola é fundamental para que
uma pratica de atividade fisica tome-se du-
radoura na vida da crianca e do adolescente,
tomando-se um hébito saudavel de vida.

Ja Monge”, investigando as estruturas
interpessoais de adolescentes obesos nas
aulas de Educagéo Fisica, de ambos 0s se-

ividades indivi-
Edu-

&sse motivo. preferiam as
duals a coletivas, demonstrando g
cagao Fisica no se constituia em fator im-
portante em seu desenvolvimento social. Vé-
se que, se por um lado a pratica existe, o pre-
conceito contra o obeso em atividades fisi-
cas também é uma realidade, fato que pode
exclui-los da pratica.

Outro dadointeressante responde a clas-
sificagéo que os adolescentes obesos deste
estudo ofereceram &s afividades fisicas que
compoem a aula de Educagao Fisica. A gran-
de maioria classificou sua pratica de Educa-
Gao Fisica como moderada. Em pesquisa
realizada em escolas estaduais de 1° e 2°
graus de Londrina/PR, Guedes & Guedes
observaram 144 aulas de Educagao Fisica,
buscando analisar o tipo de atividades envol-

vidas, bem como a intensidade dos esforcos
fisicos realizados durante a mesma. Os auto-
res concluiram que os esforgos fisicos nas
aulas de Educagéo Fisica néo vém repercu-
tindo de maneira adequada a satide, 4 que
otempo real de aula ficou reduzido a 37 mi-
nutos no méximo, quase 50% da aula foi
dedicada a atividades de administragdo e
organizagao, apenas 16% da aula foi desti-
nada a intensidade moderada, responsavel
pelas respostas fisiologicas relacionadas a
saiide, e somente 6,1% das aulas eram gas-
tos em aividades aerdbicas. Mechelen &
Kemper' colocam que este é um fato impor-
tante, 4 que individuos ativos quando jovens
tendem a ser ativos na vida adulta. Assim, a
prética da Educacao Fisica na escola pode
servir como estimulo a um estilo vida ativo na
fase adulta, desde que estimule-os de forma
adequada para uma prética voltada a satide.
O professor deve trabalhar em aula, quando
houver necessidade, as questdes relativas a0
preconceito e estigmatizagao social em rela-
Gao a obesidade, contribuindo para o nao
afastamento dos adolescentes obesos da
prética fisica, tao importante para 0s mesmos.

pratica
ma, sendo que a pratica de
ticas consideradas vigoro
carpi, esfregar, arar foi nula. Quanto a prati-
ca de atividades domésticas consideradas
leves, tais como, tirar pd, lavar louca, arrumar
acama, 55,77% dos adolescentes relataram
praticar e 44,23% relataram nao realizar ne-
nhum tipo de atividade leve em casa. O nu-
mero de dias de pratica variou de 1 a 7 dias
por semana, sendo que a freqiiéncia maior
ficou entre 1 a 3 dias por semana. Quanto a0
tempo gasto neste tipo de atividade 26,91%
dos adolescentes realizam de 10 2 59 minu-
tos por semana e 21,13% realizam de 60 a
175 minutos por semana. Quanto a pratica
de atividades domeésticas consideradas mo-
deradas, tais como, varrer, rastelar, podar,
88,46% dos adolescentes relataram nao re-

atividades domestic:
tividades do-

tais como
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alizar essa atividade. Apenas 11,54% rela-
taram realizar atividades moderadas em
casa. O niimero de dias de pratica variou de
16 dias por semana, sendo que a frequién-
cia maior ficou entre 1 e 2 dias por semana.
Quanto ao tempo gasto neste tipo de ativi-

dade, 9,60% relataram praticar de 15 a 59
minutos por semana, sendo considerados se-
dentarios pelo critério utilizado. Apenas
1,92% dos adolescentes relatou realizar mais
de 60 minutos por semana, podendo ser con-
siderado ativo,

TABELA 3: Distribuiao dos adolescentes obesos avaliados a partir da prética de atividades

domésticas leve, moderada e vigorosa

Atividade Fisica enquanto Atividades Domésticas

Leve(N(%) _ Moderada (N (%) __ Vigorosa(N (%)
Pritica
Praticam 29(5577)  6(11,54)
Nio praticam 23(4423)  46(88.46) 52(100)
Tempo Pr:
A€59min 18(2691)
60 min ou mias 11@21,13)
A€ 149 min 5(9.60)
150 min ou mias 11.92)

Embora a escassez de literatura a res-
peito da pratica de atividades domésticas
néo permita muitas consideragdes e compa-
ragGes, pode-se afimar que os adolescen-
tes avaliados participam muito pouco dos
afazeres domésticos. A participacdo nas ta-

envolvido
em tal pratica, estaria em gasto energético

A respeito da participacao de 127 criancas
obesas de Santa Maria/RS, entre 6 ¢ 8 anos
de idade, de ambos os sexos, em atiyida-
des consideradas domésticas, Berleze " ve-
rificou que a pratica destas atividades era
minima, com um numero insignificante de cri-
ancas que auxiliavam em casa, nas tarefas
do lar. Também Andrade et al.” compararam
0 padrao de atividade fisica de adolescen-
tes de 11a 18 anos de regides de alto e bai-
o nivel sécio econdmico (n = 248) do Esta-
do de Séo Paulo. Eles encontraram diferen-
a estatistica significativa entre os grupos na
participagao das atividades do lar, com a pré-
tica de 85,4% do grupo de baixo nivel e
69,6% do grupo de alto nivel nesse tipo de

atividade, demonstrando que a prética de ati-
vidade do lar pode soffer influéncias do nivel
sécio econmico, bem como da cultura fami-
liar.

Porfim, resta ainda a verificagéo da pra-
tica de atividades realizadas pelos adoles-
centes abesos como meio de transporte. para

minhar e do pedalar. A pratica destas
atividades pode ser visualizada na Tabela 4.
Pode-se observar que a prética de uma atiy

dade fisica como meio de iransporte nao &
mito grande entre os adolescentes obesos
avaliados, sendo que o caminhar ainda &
mais praticado do que o pedalar. Dentre os
adolescentes que praticam a caminhada
como meio de transporte, foram encontrados
42,30%. dos quais relataram caminhar para
ir e voltar da escola. O numero de dias de
prética variou entre 4 e 5 dias da semana
sendo a freqiiéncia maior de 5 dias. Quanto
20 tempo de caminhada até a escola, este
variou de 10 a 150 minutos, sendo que dos
22 adolescentes que caminhavam como
meio de transporte, 34,62% o faziam até 149
minutos por semana, sendo considerados
sedentarios pelo critério utilizado. Os outros
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7,69% caminhavam 150 minutos por sema-
na, sendo considerados ativos. A diferenca
entre 0s sexos quanto ao caminhar como meio
de transporte nao foi estatisticamente signifi-

cativa (P = 0,148). Ja quanto a pritica do
pedalar enquanto meio de transporte, apenas.
01 adolescente (1,92%) relatou tal pratica,
realizando-a por 120 minutos por semana

TABELA 4: Distribuigéo dos adolescentes obesos a parti da prtica de atividade fisica como

meio de transporte
‘Atividade Fisica como Meio de Transporte

Caminhar (N (%) __Pedalar (N(%)

Pritica

Praticam 22(42.30) 101.92)
30(57.69) 51(98,08)

At 149 min 18 (34.62) 10192)

150 min ou mais 4(7.69)

Neste estudo, somente a pratica da ca-
minhada foi relevante entre os adolescentes
obesos investigados enquanto meio de trans-
porte, para ir  voltar da escola. Objetivando
ainvestigagao do meio de transporte utiliza-
do por 127 criancas obesas para ir a escola,
no Municipio de Santa Maria/RS, Berleze”

nt; contrada uma diferenca signifi
cativa entre as criancas de classes s6cio 6co-

o, foi e

nomicas diferentes. Assim, enat
angas obesas de classe media utilizavam
mais o transporte motorizado, as de classe
baixa utilizavam mais a caminhada, demons-
trando que a pratica da caminhada como meio
detransporte pode sofrer influéncias do nivel
s6cio econmico. Esta influéncia pode ter

39

ocorrido neste estudo, mas como esta ndo
foi uma variavel controlada, no se pode in-
ferir nada a esse respeito.

A partir da andlise de todas as categori-
as do protocolo, através do critério de Afivi-
dade Fisica Total (AFT) calculou-se a andlise
somatdria de pelo menos 150 minutos por

fico 1. enconira-se o nimero de adolescen-
besos sedentarios o

pratica de atividade fisica. Pode-se verificar

que dos 52 avaliados, pelos critérios utiliza-

dos 33 adolescentes obesos (63.46%) s&o

considerados sedentérios e 19 (36,54%) po-

dem ser considerados ativos.
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GRAFICO 1: Distribuigao dos adolescentes obesos a partir do nivel de pratica de atividade
fisica

[o Sedemticios]
lo Avos

‘Nived de Atrvdada Fisica

Neste estudo foi encontrado um nimero  pararam o nivel de atividade fisica entre ado-
muito superior de adolescentes obesos se-  lescentes de ambos os sexos, obesos & nao
dentdrios em relagao aos ativos. Este resul-  obesos, da cidade de Sao Paulo. A amostra
tado vem ao encontro do que coloca a litera-  constituiu-se de 26 sujeitos, sendo destes 7
tura em relacéo o estilo de vida dos adoles-  obesos & 19 no obesos. Eles verificaram que
centes em geral, bem como dos obesos, su-  0s adolescentes no obesos apresentaram-
gerindo que este estilo corresponde a inativi-  se mais ativos do que os obesos. Porém,
dade fisica. Estes achados sugerem que a  ambos os grupos apresentaram um perfilin-
obesidade infanto-juvenil esta cada vez mais  suficiente de atividade fisica.
associada a inatividade fisica, para além das Naliteratura internacional. forma encon-
questdes nutricior

foram
criangas e adolescentes brasileiros - grupos (obesos e ndo obesos) estavam rel
M menor ainda com amostra compostapor  {ivamente inativos, mas os adolescentes obe:
obesos . Maitino _estudando escolares de  s0s eram inativos em um percentual bem
102 17 anos de idade da cidade de Bauru,  maior

relatou que 42% dos investigados eram clas;

sificados como sedentdrios. Silva & Malina B) Prtica de Atividade Fisica e Diferen-
realizaram uma pesquisa no municipio de G entre os Sexos,
Niterdi, no RJ, com 325 alunos adolescentes. A prética de atividade fisica dos adoles-

de 14 & 15 anos de idade, de 32 escolas da  centes obesos avaliados nao se mostrou di-
rede piiblica de ensino. Observaram que 0s  ferente entre 0s sexos quanto a horas didrias
adolescentes da amostra praticavam pouca  frente 4 televiséo, prética de atividade en-
atividade fisica. Também Matsudo etal.” in-  quanto exercicio fisico, pratica de atividade
vestigaram o nivel de atividade fisica de 47 fisica como meio de transporte & nivel de pré-

adolescentes de 10a 15 anos, deambos os  tica de atividade fisica
sexos, dolitoral norte de Séo Paulo. Eles en- A diferenga entre os sexos em relagao a
contraram resultados semelhantes ao descri-  prética de Educagao Fisica escolar apresen-
to anteriormente, ou seja, pouca atividade fi-  tou-se estatisticamente no limiar de
sica entre os adolescentes escolares que fi-  significancia, mostrando que os meninos sao

zeram parte do estudo. Bracco etal.” com-  mais ativos quando comparados com as
W
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meninas. Na Tabela 5, observa-se que as
meninas praticam menos Educagdo Fisica
que os meninos, com 44,44% de meninas que
néo praticam e apenas 20% dos meninos. Os.
achados deste estudo em relagao a pratica

de Educagéo Fisica escolar vem ao encon-
tro daliteratura em relagao ao nivel de prai-
ca de atividade fisica. De maneira geral,
sabe-se que os meinos séo mais ativos que
as meninas .

TABELAS: Distribuigdo dos adolescentes obesos por sexo a partir da freqiiéncia a Educagéo

Fisica escolar

Sexo Pritica de Educagio Fisica Escolar
Praticam (N (%) Niio Praticam (N (%)
Feminino 15 (55.56) 12 (44.44)
Masculino 20(80) 5020)
Total 35(67.31) 17(32.69)
(P=0.060)

Na Tabela 6, verifica-se a pratica de ati-
vidades leves e moderadas em casa, para
ambos 0s sexos. Quanto as atividades leves,
as meninas praticavam mais que os meninos,
apresentando, para a pritica um indice de

> das meninas e 40% dos meninos. A

significativa, denctando que as
atividades leves

quantoa pr

tatisticaments
ieninas auxiliam mais n
em casa 4o que 0s meninos.

tica de atividades moderadas em casa, veri-
fica-se que os meninos fazem mais dessas
atividades do que as meninas. Assim, 20%
dos meninos realizam atividades moderadas
em casa & apenas 3,70% das meninas. A

diferenca estatistica nc

s nolimiar de

1 mais atividades moderadas em casa do
que as meninas.

TABELA 6 Distribuigdo dos adolescentes obesos por sexo a partir da pratica de atividades

domésticas leves e moderadas.

Sexo Py

ica de Atividades Domésti

s

Atividade Leve (N (%)

Atividade Moderada (N (%)

Praticam Nao Praticam _ Praticam Nao praticam
Feminino 970,37 8129.63) 103,700 261(96.30)
Masculino 1040 15(60) 5(20) 20(80)
“Total 29(55.77) 234423 6(11.54) 46 (88.46)

(P=0.028) (=

.066)
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As atividades domésticas leves referem-
se aos trabalhos do lar que ndo necessitam
de muito esforgo e que nao implicam em um
aumento significativo dos batimentos cardia-
cos e da respiragao, tais comotirar pd, lavar
louga, cozinhar, estender camas, dobrar e
guardar roupas As atividades moderadas
referem-se ao varrer, rastelar, podar, etc. A
explicagao para as diferencas entre os se-
xos encontradas neste estudo pode ser de
ordem cultural. Serrano & Neto ' afirmam que
cada sujeito nasce no seio de uma familia,
imbuido de uma cultura especifica, significan-
do que a existéncia do sujeito & condiciona-
da socialmente. “Considerando a complexi-
dade e diversidade de estilos de vida das
Sociedades Modemas, pode afimar-se que
as criangas  jovens demonstram nas suas
atitudes e comportamentos, as influéncias do

meio social e familiar em que vivem™

Nesse sentido, em nossa cultura, parece
ainda existir a divisao das tarefas por sexo,
distinguindo-as para homens e mulheres.
Assim, as atividades mais realizadas pelas
mogas corresponderam, neste estudo, s pra-
ticas leves, de dentro de casa vistas como
‘atividades femininas’, enquanto as ativida-
des mais realizadas pelos rapazes referiram-
se as praticas moderadas, de fora de casa
ndo caracterizadas culturaimente como sen-
do somente femininas.

Quanto ao nivel de prética de atividade
fisica, ambos 0s sexos apresentaram-se bas-
tante sedentarios e, mesmo sem diferenca
significativa, pode-se inferir que as meninas
520 mais sedentarias que os meninos, con-
forme a Tabela 7  Grafico 2.

TABELA 7: Distribuigéo dos adolescentes obesos por sexo a partir do nivel de prética de

atividade fisica

Sexo

Nivel de Pritica de Atividade Fisica

Seden

jos (N () At

05 (N (50

o 6.6

Masculino

(P=0618)

GRAFICO 2: Distribuigéo dos adolescentes obesos por sexo a
partir do nivel de pratica de atividade fisica

a2
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Analisando o nivel de atividade fisica de
325 adglescentes de Niterdi/RJ, Silva &
Mealina * verificaram que uma maior propor-
géo de meninos foi considerada ativa enquan-
to eles também apresentaram uma menor
proporgéo de individuos muito sedentarios
Aproximadamente 85% dos adolescentes do
sexo masculino e 94% do feminin foram clas-
sificados como sedentarios. Os meninos,
entao, mostraram-se mais ativos do que as
meninas, com uma diferena de 15%.

Guedes'” também verificou o nivel de ati-
vidade fisica por sexo, em uma amostra de
313adolescentes entre 15 & 18 anos, de Lon-
drina/PR. Os resultados encontrados revela-
ram que 54% dos rapazes envolvidos no es-
tudo estavam ativos. Entre as mogas, ape-
nas 35% foram classificadas como tal. A pro-
porgéo de adolescentes classificados como
inativos foi de 65% entre as mogas e 46%
entre os rapazes, comprovando que os rapa-
zes demonstraram ser mais ativos que as
mogas.

Na literatura intemacional os resultados
caminham igualmente, mostrando que meni-
nos s&o mais ativos que meninas. Hacger et

ita den-
ciaram que os meninos de ambas as nacio-
vos que as menings. Namesma inha de pes»
quisa, Sallis et al” analisaram 187 criangas
de 11 e 12 anos Américo-mexicanas e Anglo-
americanas. Os autores confirmaram que s
meninos foram mais ativos que as meninas

Parece existir um consenso de que os
meninos sejam mais ativos do que as meni-
nas, independente da obesidade, fato que s
confirmou neste estudo. A literatura aponta
para uma menor atividade por parte do sexo
feminino, ainda mais na adolescéncia, as
mogas estéo sob risco maior de adquirirem
habitos sedentarios. No entanto, nenhum es-
tudo em adolescentes obesos comparando
onivel de pratica de atividade fisica por sexo
foi encontrado.

a3

CONSIDERACOES FINAIS

Uma das trocas mais notaveis que vem
ocorrendo nas tltimas décadas refere-se a
tendéncia a diminuiao da pratica regular de
atividade fisica, principaimente entre os jo-
vens. Resultados nessa diregao foram encon-
trados neste estudo, podendo-se inferir que
o sedentarismo entre os adolescentes obe-
s0s & quase uma constante, tendo em vista
os altos percentuais encontrados neste estu-
do.

Gontribuindo para tais achados, encon-
trou-se um tempo de assisténcia a televisao
bastante'grande, quase cinco horas didrias.
Otempofrente & TV verificado neste estudo
& maior do que coloca a literatura, tanto naci-
onal quanto internacional, fato que pode es-
tar contribuindo a inatividade e & obesidade
dos adolescentes.

Quanto a pratica de exercicios fisicos,
esta encontra-se muito reduzida entre os ado-
lescentes obesos investigados, sendo dos
exercicio, 0 moderado é o mais praticado.
Este é um aspecto que pode ser considera-
do positivo. j4 que a intensidade moderada

adolescentes, fator que pode contribuir a0
excesso de peso.

A maloria dos adolescentes pratica as
atividades fisicas na escola (Educagao Fisi-
ca), pratica esta considera muito importante,
nao somente para manutengo atual de peso,
mas principalmente por estimular para uma
vida ativa no futura. Os meninos participam
da Educacao Fisica mais do que as meni-
nas, fato que vem ao encontro do que coloca.
aliteratura em relagéo a diferenca no nivel de
atividade fisica entre os sexos, ou seja, 0s
meninos s&o mais ativos do que as meninas.

Ja em relagao a pratica de atividades em
casa, os adolescentes deste estudo, em ge-
ral, participam pouco desses afazeres do-



[image: image29.jpg]


[image: image30.jpg]Nascimento & Haefiner, A pratica de atividade fisica em

mésticos, sendo que esta participagdo pare-  ratura parece que esta pode sofrer influéncia
ce estar vinculada a questoes culturais, se-  do nivel sécio economico, porém nada neste
parando as atividades das meninas das ati-  sentido pode ser inferido neste estudo

vidades dos meninos. Assim, as meninas Finalmente, quanto ao nivel de pratica de
participaram mais daquelas atividades con-  atividade fisica, foi encontrado um nimero
siderada culturalmente como sendo “femini-  muito maior de adolescentes sedentarios do
nas’, enquanto 0s meninos participaram mais  que ativos, fato que vem ao encontro da lite-

de outras atividades, ndo consideradas cul-  ratura em dois pontos: primeiro, o estilo de
turalmente como sendo exclusivamente femi-  vida inativo parece ser cada vez mais o que
ninas. corresponde 4 adolescéncia; segundo, ado-

Quanto as atividades praticadas como  lescentes obesos tendem a ser mais seden-
meio de transporte, a dnica praticada pelo  tarios que seus pares néo obesos, fato que
grupo investigado que foi significativa refere-  também pode explicar os altos percentuais
se a caminhada, exclusivamente para ir e de inatividade encontrados neste estudo, en-
voltar da escola. A partir dos achados dalite-  tre adolescentes obesos.
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