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MELHORIA DA PRODUTIVIDADE DE TRABALHO MENTAL DOS
ESTUDANTES DE SERIES INICIAIS UTILIZANDO OS
MEIOS DA EDUCACAO FISICA

Touri KALININE'; Leopoldo SCHONARDIE FILHO?, Maria do Carmo PILISSAO®

RESUMO

Este estudo faz parte de um trabalho maior que busca investigar a
manuteng@o e a recuperagdo das capacidades fisicas ¢ mentais com auxilio da
Educagdio Fisica. Assim, procuramos investigar na Escola Estadual de 1° Grau Rui
Barbosa de Ljuf - RS., o melhor nivel de funcionamento mental dos estudantes de
séries iniciais, utilizando os recursos da Educacdio Fisica. Nas cinco etapas
investigadas utilizamos como instrumento metodologico bésico @ Prova Corrigida
Simples.Nas dedugbes finais observamos que o recreio deve ter novas orientagdes. O
tempo de concentracdo da crianga é muito pouco. As atividades fisicas sio um meio
para melhorar o funcionamento mental d: E: as inumeras alf
‘metodolégicas devemos buscar a mais adequada o nivel da crianga.

'UNITERMOS: capacidade mental e fisica,

ABSTRACT

IMPROVEMENT OF THE MENTAL WORK PRODUCTIVITY OF THE FIRST
GRADE STUDENTS UTILIZING THE PHYSICAL EDUCATION WAYS.

This study is a part of a bigger work that pursuc to investigate the
maintenance and the recovery of the mental and physics capacities with the Physical
Education help. Thus, we investigated at Rui Barbosa 1° Grade State School of Ijui -
RS.; the best students’ mental functioning level of the beginning grades, utilizing the
Physical Education resource.

In the five stages investigated we uilized as basic methodological
instrument Simple Corrected Test. In the final conclusions we observed that the
break must have new directions. The children’s concentration time is too little. The
physical activities are a way to improve the children’s mental functioning. Among
the many methodological aiternatives, we should look for the most appropriate for
the child's level.

UNITERMS: menthal and physical capacity
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INTRODUCAO

As investigagdes sobre a manutengiio e recuperagdo das capacidades fisicas
¢ mentais , com o auxilio da Educagio Fisica, proporcionou o descobrimento
feito por Setchenov em 1903, o qual mostrou que durante uma atividade
cansativa, a melhor formia de descansar é mudar de atividade e nfo simplesmente
repousar completamente. A recuperagio, desse modo, € a mais répida Setchenov
(1935).

Atualmente os problemas de manutencio e de recuperagdo da capacidade
de trabalho intelectual dos estudantes através de meios da Educagdo Fisica sio
investigados por varios pesquisadores (Fomin, 1964; Gur, 1971; Gutewort, 1965;
Kalinine, 1990, 1993, 1994; Rubar, 1973) entre as diversas linhas de pesquisa
nesta drea destacamos os seguintes temas:

- Utlizagio do recarsos da Bducago Fisica para recuperagio ¢ aumento da
pacidade de trabalho intelectual dos estudantes na sala de aula (Fomin, 1964

proporciona diminvigdo do tempo de entrada pera um mivel Gtimo da capacidade
de trabalho intelectual no estudante (Ruber, 1973).

No Brasil, onde as condigdes da Escola, as peculiaridades tipolégicas das
criangas o clima diferente do clima da Europa Oriental onde foram realizadas a
maioria das investigades nesta drea, existe um inico trabalho semelhant
realizado na UNDUT em 1992 a 1994 (Kalinine, 1994). Neste trabalho foi
investigado 2 influéncia de pequenos intervalos de 2 a 3 minutos com atividades
fisicas (Pausa de Cultura Fisica) realizadas durante a aula, com alunos da 5%, 6%, 7*
€ 8 séries. Os resultados nesta pesquisa nos mostram que:

- A Pausa de Cultura Fisica (PCF) pode aumentar a produtividade de
trabalho intelectual nos alunos de 5*, 6%, 7* e §* séries até 38%.

- A aumento da produtividade de trabalho intelectual nos alunos apés a
execugdo de PCF € diferente entre as séries. Por exemplo, a produtividade de
trabalho intelectual dos alunos apés a execugio da PFC aumenta em média de
11,4% na 8* série, de 14,7% na 7 série, de 15,9% na 6* série e de 17,8% na 5*
série. Podemos observar que os alunos de séries menores tém mais rendimento na
sala de aula apds a execugdo da PCF de que os alunos de séries mais adiantadas.

Estes dados nos levaram a realizar no ano de 1995, na Escola Estadual de 1°
Grau Rui Barbosa-ljui-RS, em conjunto com o Laboratério de Movimento
Humano do Curso de Educago Fisica da Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul - UNDUIL uma pesquisa intitulada “O
‘melhoramento do funcionamento mental dos estudantes das séries iniciais da
escola de 1° grau por meio dos recursos de Educagdo Fisica”. Na investigagdo
tomaram parte 26 alunos da 1° série (turma 11, 27 alunos da 2 série (turma 22) ¢
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26 alunos da 3* série (turma 32), totalizando 79 alunos. As turmas foram
escolhidas aleatoriamente.

O instrumento metodolégico utilizado para investigar a produtividade de
trabalho intelectual dos alunos foi a Prova Corrigida Simples, aplicada em todas
as fases da pesquisa.

A metodologia “Prova Corrigida Simples” é um teste composto de uma
tabela com letras o alfabeto, colocadas em linhas ¢ aleatoriamente. A duragio da
“Prova Corrigida Simples” foi de 2 minutos. A amostra da tabela da Prova
Corrigida Simples estd apresentada na FIGURA 1

Durante a execugio da “Prova Corrigida Simples” o testado deveria
procurar as duas letras solicitadas pelo professor, percorrendo as linhas do teste,
da esquerda para direita e marcé-las no seguinte modo U T.

‘Ao esgotar-se o tempo, o testado deveria assinalar com um circulo a tltima
letra observada. Serfo observados o nimero de letras percorridas (N) e o mimero
e erros exccutados (E)

O nimero das letras percorridas nos indicou o nivel de capacidade de
trabalho intelectual do 2luno (N)
FIGURA 1 - Pro; i

|UNDUL- LABORATORIO DO MOVIMENTOQ HUMANO

INOME COMPLETO: ...... = ESCOLA:. SERIE:
IDATA DE REALIZACAO DO TES' DATA DE NASCIMENTO:
INAVDFBNFONDRVGTAPTAVUXUCBVDRHZSCFOHTEBUZ
IHPDRUGTAFEEDFOZEBVROVDRNDSSCZTAUGPXUCNTATAV]
HXSCGPNMAVDRUFOZFBUROEBEBZTVGNDVDTAPXNACSNY
IZSCROEBXVDGVUGPXUCPNAFOFBZGTANEBMDPZSCHPLFD|
IMDRROVMDRGPITANFOTAGXSCEBVGNAVDFBNFONDRVGT
IAPTAVUXUCBVDRHZSCFOHTEBUZ
I[HPDRUGTAFEEDFOZEBVROVDRNDSSCZTAUGPXUCNTATAV
I[HXSCGPNMAVDRUFOZFBUROEBEBZTVGNDVDTAPXNACSNYV]
ZSCROEBXVDGVUGPXUCPNAFOFBZGTANEBMDPZSCHPLFD
IMDRROVMDRGPITANFOTAGXSCEBVGI

A grandeza Q = (N/10)°/ (N/ 10 + ) € o nivel da produtividade de trabalho
intelectual do aluno.

A elaboragio dos resultados da pesquisa foram realizados através de

‘métodos da Estatistica ndo paramétrica.

A pesquisa foi executada em cinco etapas:

Na primeira etapa, alunos das turmas 11, 22 e 32 aprenderam a fazer a
Prova Corrigida Simples (PCS). A PCS foi aplicada na primeira semana da
pesquisa cinco vezes. Para aferir se houve ou nfio aprendizagem,  Gltima semana
foi aplicada sem qualquer informag@o de orientagio ¢ os resultados foram
positivos,
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Na segunda etapa, foi investigada a produtividade de trabalho intelectual
dos alunos das turmas 11, 22 ¢ 32 durante a semana letiva. Para isso, durante uma
semana, foram aplicadas nestas turmas, em cada dia letivo, cinco PCS nos
seguintes hordrios:

1* Prova - 13 h 30 min > marcar as letras O,P

2* Prova - 14 h 10 min -> marcar as letras C,D

3*Prova - 15h 00 min -> marcar as letras S,A

4*Prova - 16 h 00 min -> marcar as letras U,B

5° Prova - 17 h 00 min -> marcar as letras P,C

Os resultados das investigagoes, obtidos na segunda etapa estdo
representados na TABELA 1 ¢ na FIGURA 2.

TABELA 1-A produtividade de trabalho intelectual dos alunos (Q) de séries iniciais da
Escola Estadual de 1° Grau Ruiy Barbosa, Tjuf

[ Q- PRODUTTVIDADE DE TRABALHO INTELECTUAL __]

T
| | 1mabr | tsabr | 19mbr | 207mbr o |

TURMA |
13:30 10,8 11,3 12,3 11,5
14:10 124 113 1.2 136
15:00 12,0 12,0 138 12,1 4
16:00 10,5 13,9 = 114 119
17:00 2.4 136 - 153 138

1.6 124 139 12,8 126
TURMA 22 (2 série)
13:30 195 222 219 201 |
14:10 19.1 19,5 165 187
15:00 20.8 16,0 206 189
16:00 212 - 194
17:00 198 - 189
Q 183 20,1 02 195
TURMA 32 (3" série)
13:30 55 252 87 315
14:10 239 24,5 25,1 260
15:00 22,0 25,1 224 275
16:00 223 26,3 - 282
17: 237 259 - 290
Q 23,1 254 254 284
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Observamos que no dia 19/04 (quarta-feira) foram coletadas somente 3
amostras, neste dia as aulas foram até s 15 horas e 30 minutos, sendo destinado o
resto do tempo letivo para reunigo dos professores.

Analisando os resultados, podemos fazer as scguintes conclusdes:

1. O pior dia para a aprendizagem dos conteiidos escolares é a segunda-
feira, pois, neste dia, os alunos das 1%, 2* e 3* séries tém produtividade de trabalho
intelectual mais baixo do que nos demais dias da semana letiva (ver TABELA 1
€ FIGURA 2).

Figura 2 - A dindmica de mudanga da produtividade de trabalho intelectual
dos alunos (Q) da 1* para a 2* e da 2° para 3* série da Escola Estadual de 1° Grau
Rui Barbosa de Tjui-RS.

| A dindmica da mudanca Q em unidades
condicionais

12 Série 2° Série 3* Série
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Adinamica da mudanca Q em porcentagem

O = Q2(3) série - 01 serie . 100 %

Q1 série

2. O nivel da produtividade de trabalho intelectual dos alunos depende das

séries em que

eles estudam. Os alunos da 2° série tém a produtividade de

trabalho intelectual em 53% mais alto do que os alunos da 1* séric. E o nivel de
produtividade de trabalho intelectual dos alunos de 3* série em 51% mais alto do
que os alunos da 2* série (ver Figura 2).

Na terceira etapa foi investigado a dindmica da mudanga da produtividade
de trabalho intelectual dos alunos durante o dia letivo. Por isso, no dia 11.05.95
(quinta-feira) nas turmas 11, 22 e 32, foram aplicadas doze Provas Corrigidas
Simples, nos seguintes horrios:

- 1* Prova
- 2* Prova
- 3" Prova
- 4* Prova
- 5* Prova
- 6* Prova
- 7* Prova
- 8* Prova
- 9 Prova
-10* Prova
-11* Prova
-12* Prova

13h 30min - marcar as letras O,P
13h 50min - marcar as letras C,D
14h 10min - marcar as letras S,A
14h 30min - marcar as letras U,B
14h 50min - marcar as letras P.C
15h 10min - marcar as letras S,D
15h 30min - marcar as letras U,A
15h SOmin - marcar as letras O,B
16h 10min - marcar as letras P,S
16h 30min - marcar as letras D,U
16h 50min - marcar as letras O,A
17h 10min - marcar as letras C,B.
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O intervalo entre o inicio das provas, foi de 20 minutos mas , entre 7* ¢ 8*
provas o intervalo foi de 30 minutos. Esta mudanga é devido ao recreio que foi
realizado das 15:05 até 15:25

O objetivo nesta etapa, foi de investigar com maiores detalhes, no menor
intervalo de tempo, as mudangas da produtividade de trabalho intelectual dos
alunos.

Os resultados da investigagio, nesta etapa,
TABELA 2.

tio representados na

Analisando os resultados desta etapa chegamos as seguintes concluses:

1. Os alunos de 1%, 2* e 3* séries comegam a cansar depois de 40 minutos de
estudo. A queda de produtividade de trabalho intelectual entre 40 ¢ 60 minutos de
estudo consiste em média de 16,9% (P=0.047) nos alunos de 1' série, 10.2%
nos alunos de 2* s

Resultados sobre 2 dinimica de produtividade do trabalho durante o

TEMPO ‘A PRODUTIVIDADE DE TRABALHO

N DE INTELECTUAL

).
EXECUCAO TURMA 11 TURMA 22 TURMA 32

1 13:30 143 222 30.0
2 13:50 139 22,7 33,1
3 14:10 154 22,6 33,1
4 14:30 128 203 29,0
5 14:50 135 20,5 29.8
3 15:10 156 234 312
7 15:30 17.0 21.8 340
s 16:00 164 193 302
9 16:20 156 232 30,5
10 16:40 12,7 19,0 318
1 17:00 13,6 21,5 32,3
12 17:20 143 18,1 295
146 214 31,2

2. Dz forma como o recreio estd sendo administrado ndo ¢ ideal para a
aprendizagem dos alunos de séries iniciais na escola de 1° grau. Esta forma de
recreio diminui a produtividade de trabalho intelectual nos alunos de 1* série em
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média 3,6% (P=0,04), nos alunos de 2° série de 11,5% (P=0,005) e nos alunos de 3*
série de 11,2% (P=0,007).

Na quarta etapa, durante uma semana letiva, foi investigado nas turmas
envolvidas na pesquisa, a influéncia dos intervalos de 2-3 minutos com atividades
fisicas diversas (Pausa de Cultura Fisica) na produtividade de trabalho intelectual dos
aluno: Para isso, em todas 25 turmias & em todos os dias letivos da semana, foram
aplicadas trés Pausas de Cultura Fisica (PCF), no inicio, no meio e no final do dia
letivo. Sempre antes da aplicagdo da PCF e depois de 5 minutos ap6s a aplicagio
desta, foi realizada a “Prova Corrigida Simples”. A cada dia letivo na semana,
durante o tempo de PCF foram empregadas diferentes sesses de atividade fisica, as
quais foram elaboradas e nomeadas como sessio “E”, sessio “F”, sessio *G” e
sessio “H”.

SESSAO “E” - Baseado em exercicios de alongamento e flexibilidade.
SESSAO “F" - Baseado em jogos recreativos, executar cangdes
acompanhadas com as expressdes corporais significativas.

SESSAO “G” - Baseado nos exercicios de equilfbrio ¢ fortalecimento
abdominal
SESSAQ “H" - Baseado nos jogos de recreagdo com movimentos e mi

como agarrar, langar objetos imaginirios, executamos cangdes, acompanhadas com
expressdes corporais significantes.

Os resultados da investigagéo nesta ctapa da pesquisa estdo representados na
TABELA 3.

Onde:

Qa - ¢ a produtividade de trabalho intelectual dos alunos imediatamente antes
da aplicagdo da Gindstica de Entrada (média por aluno).

Qd - é a produtividade de trabalho intelectual dos alunos depois de 5 minutos
ap6s a aplicagdo da Gindstica de Entrada (média por aluno).

8 - crescimento em percentagem da produtividade de trabalho intelectual dos
estudantes depois da aplicagdo da gindstica de Entrada.

P - Probabilidade de fazer erro em concluszo
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TABELA 3 - Resultados sobre a influéncia das Pausas de Cultura Fisica

DATA | TEMPO | SESSAO
DE DE DE [ <] 5 v oBs
APLIC. | APLIC. | ATIV. Fi )
T 2 3 [ 5 3 7 B
TORMA 11 ((SERIE)
T 154 52 i tom cont._|
15/05/95 V] 29 melhor
153 203 i tem conf.
36 T tom cont.
16/05/95 11,0 # tem cont.
15 i tem conf
55 T tem cont
18/05/95 217 melhor
146 melhor |
I T 220 B tem cont._|
| 1055 T melhor
i Tiemc
I T - melior
15/05/95 | 14:10 E melhor
15:00 E melhor
1500 F 218 290 melhor
1600595 [ 15115 F 219 101 i tem cont.
1615 ¥ 207 28 i tom cont.
400 G 25 61  tom cont.
18/05/95 [ 15:00 G 738 112  tom con.
1600 G 219 74 tom cont.
13:40 i 159 60 i tem cont.
19/05/95 [ 1430 " JEA] 05  tem cont.
1630 i 207 219 58 melhor
TURMA 32 (FSERIE)
400 E 0.1 288 0212_| ftemconf.
15/05/95 [ 15:30 E 305 5.0 0345 | ntemcont.
1630 E 78 %9 0022 | melhor
1500 F 242 304 0032 _melhor
160595 [ 1515 ¥ 261 %9 0011 ‘melhor
1615 F %6 178 0864 | fitem conf.
1500 G 316 0,002 | melhor
18/05/95 [ 15:00 G 33 0,022 | melhor
16:00 G 313 0115 | tem con
5:40 i 359 0,001 melhor
190595 [ 1430 il 270 125 0,001 melhor
1630 ] 298 57 0,000 melor
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Analisando os resultados apresentados na TABELA N° 03, podemos concluir
que:

1. As Pausas de Cultua Fisica rovocam, em média, o aumento da
produtividade de trabalho intelectual nos alunos de 1* série até 26,3% (P=0,032), nos
alunos de 2* série até 19,2% (P=0,002) € no s alunos de 3* série atc 24,5% (P-0,001).

2. A mesma proposta de sessio de atividades fisicas em séries cscolares
diferentes, provoca um aumento diferente de produtividade de rabalho in:electual
nos alunos,

2.1. Para os alunos da 1* série a sessio de atividades fis: as, tipo “/1" foi a
melhor, aumentando a produtividade de trabalho ini-lectual er média at- 26,3%
(P=0,032) e a pior sessio de atividades fisicas para estes alinos € 0 100 “F,
aumentando a produtividade de trabalho ini-lectual em média ape as 4% (P=1,5).

2.2, Para os alunos de 2° série a melnor sessac de ativid: les fisicas : o tipo
“E”, aumenta a produtividade de trabalho intelectual, - m média - § 19,2% (7=0,032)
e a pior sessdo de atividades fisicas & o tipo “H", aumentando a produtiv dade de
trabalho intelectual, em apenas 4,0% (P:
3. Para os alunos de 3* série a melor sessio de
“H”. aumentando a produtividade de trabalho inte
(P=0002) ¢ a pior sessio de atividades fisicas 7 aumerzando 2
produtividade de trabalho intelectual, em média apenas 4.0% (P=0,022).

2.4. O rendimento das Pausas de Cultura Fisicus depende do hordrio em que
elas foram executadas. Por exerrplo: os resultados anzlisados nos mostram cue na 3*
aplicagio da sessdo de atividades fisicas a do tipo “F”, que provocou a diminuigdo da
produtividade de trabalho intelectual dos alunos em média 2,4% em todas as séries
pesquisadas. Presume-se que a diminuigio da produtividade de trabalho intelectual
do aluno, depois da aplicagdo da Pausa de Cultura Fisica, deva-se pelo fato, do
mesmo ser aplicado logo apds o recreio. Isto significa que para obter maior
rendimento ¢ preciso aplicar as Pausas de Cultura Fisica nos momentos certos,
provavelmente no momento em que os alunos comegam a cansar.

Na quinta etapa, foi investigado a influéncia das diversas sessdes de atividade
fisica por um periodo de 10 - 15 minutos, aplicadas antes da primeira aula (Gindstica
de Entrada) na produtividade de trabalho intelectual dos alunos de 1%, 2" ¢ 3* séries.

A investigagio realizada nas turmas foram durante uma semana. Para isso,
antes da 1* aula de cada dia letivo foi aplicado s6 uma sesséo de Gindstica de Entrada
em todas as turmas pesquisadas. No total foram aplicadas 4 sessoes diferentes de
Ginastica de Entrada (sessoes A, B, C e D). Estas séo:

SESSAO “A” - Baseada nas corridas de estafetas transportando bola

SESSAO “B” - Baseada em exercicios de coordenagio e atengdo.

SESSAO “C” - Baseada em exercicios com corda.

SESSAO “D” - Baseada em corridas de estafetas com duas equipes (em
colunas), percorrendo uma distancia de 10 metros.

vidades fisicas & o tipo
édia, 24.5%
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0s resultados da investigagdo desta parte da pesquisa estdo representados na
TABELA 4.

Onde:

Qa - ¢ a produtividade de trabalho intelectual dos alunos imediatamente antes
da aplicagéio da Gindstica de Entrada (média por aluno).
Qd - ¢ 2 produtividade de trabalho intelectual dos alunos depois de S minutos
apos a aplicagio da Gindstica de Entrada (média por aluno).
§ - crescimento em percentagem da produtividade de trabalho intelectual
dos estudantes depois da aplicagdio da gindstica de Entrada.
P - Probabilidade de fazer erro em conclusdo.

Baseado na andlise, os resultados obtidos levaram-nos a concluir que as sessoes
A" "B”, “C” ¢ “D” empregadas durante a Gindstica de Entrada
ndo provocam o aumento da produtividade de trabalio intelectual dos alunos de 1%
2* e 3* séries na escola de 1° grau. Além disso a sessao atividade fisica
idade fisica “B” na 2° série e as sess

* série, provocam diminuigio da produtividade de trabalho
intelectual dos alunos apés a exccugdo da sessdo da Gindstica de Entrada ( o= 0,02)
O aumento da produtividade de trabalho intelectual dos alunos da 1* série apés a
exeougio da sessio de atividade fisica “A”, no tem confianga. Mas isto, ndo
significa que a Gindstica de Entrada seja prejudicial para os alunos, pois, temos
resultados, os quais ajudaram-nos a esclarecer estes acontecimentos.
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TABELA 4 - Resultados da produtividade de trabalho intelectual

09/06/95

Q | & P | oBs
(%]
6 7 s | 9
- Nao
06/06/95 as A 17 15,7 14 0,27 tem
0706195
11
08/06/95
| 09/06/95 162 | 174 | 002 | pior
| | | |
No |
23 47 0,154 tem
13:40 confianca |
13:30
0700695 | as 212
2 13:40
13:30
08/06/95 i 244 1 042 tem
confianca
Nao
25,1 68 022 tem.
06106/95
07/06/95
32
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Anilise do resultado na aplicagdo da sessio de atividade fisica “C” na 1° séric
(ver TABELA 4), mostra que depois da Gindstica de Entrada com sessio de
atividade fisica “C” a produtividade de trabalho intelectual dos alunos da 1* série
aumentou 48%. O que levou @ este resultado? Na verdade, os alunos executaram
outro tipo de sessdo de atividade fisica, executando exercicios com corda. Durante
estes exercicios as criangas tinham que pular corda em diferentes modos. Percebe-se
que os alunos da 1* série ndo sabiam pular corda e, por isso, durante a Gindstica de
Entrada, eles cstavam apenas aprendendo como pular corda. Aprender a pular corda
e pular corda sem parar sio exercicios bem diferentes.

Ao analisar os resultados da TABELA 3 - Pausa de Cultura Fisica aplicados no
inicio da primeira aula, os quais tinham o tempo de duragdo de 2 a 3 minutos,
podemos também utilizé-los como informagdes de Gindstica de Entrada para as
seguintes turmas, dias e hordrios:

- Aplicagdo na turma 11 no dia 19.05.95 & 13:40 horas;

- Aplicagao na murma 22 no dia 15.05.95 as 13:40 hor
13:40 horas;

- Aplicaggo na turma 32 no dia 19. 5 as 13:40 horas.

Os resultados destas aplicagdes estfio representados na
TABELA 5

Os resultados da aplicagéio das Pausas de Cultura Fisica no inicio do dia letivo
que sdo considerados Ginstica de Entrada, nas turmas 11,22 ¢32 da Escola
Estadual de 1° Grau Rui Barbosa de Tjui-RS.

as e no dia 19.05.95 a5

ABELA 5

DATA [ TEMPO [SESSAO
TURMA DE DE DE Qa Qa 8 P OBS
APLIC. | APLIC. | ATIV. %]
FI
1 2 3 4 5 6 7 s 9
—1* SERIE
Nao |
1 |woses| 1340 | B 27 | 155 | 2 |osst| tem
confianga.
2" SERIE
19/05/95 13:40 E 24 2 129 0,002 melhor
22
Nio
19/05/95 | 13:40 H 15 159 6 042 tem
confianga
3" SERIE
32 19/05/95 13:40 H 208 259 24,5 [<0,001 melh0l|
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Bascado nos resultados representados na TABELA 5, podemos concluir que a
realizagio das sesses de atividades fisicas “E” e “H” durante 2-3 minutos no inicio
do dia letivo provocam aumento da produtividade de trabalho intelectual nos alunos
de 1 série em média de 22% (P=0,58), nos alunos de 2* séric, em média de 12.9%
(P=0,002), nos alunos de 3* série, em média de 24,5% (P<0.001).

Por isso, podemos concluir que a Gindstica de Entrada também aumenta a
produtividade de trabalho intelectual dos alunos de 1°, 2* ¢ 3* séries. Mas, para isto,
devemos observar que ainda ¢ preciso descobrir novas sessoes de atividades fisicas
de forma corretas.

AS DEDUCOES

1. O recreio de modo tradicional que ¢ realizado apds a terceira aula de estudo,
como tinico recreio, tendo 20 minutos de duragdo, diminui a produtividade de
trabalho intelectual dos alunos de séries iniciais.

2. As criangas das séries iniciais comegam a cansar bruscamente apds 40
rudo. Por isso, apés 40 minutos de estudo & preciso empregar os meios
para recuperagio mental desses estudantes

3. Sem diivida a Pausa de Cultura Fisica ¢ a Gindstica de Entrada provocam
aumento da produtividade de trabalho intelectual dos alunos de 1°, 2* € 3* séries, se
forem empregadas de forma correta.

4. Os resultados da pesquisa mostram que, se a Pausa de Cultura Fisica e a
Ginistica de Entrada forem empregadas de forma errada (horrios, duragdo,
intensidade e sessao de atividades fisicas), os resultados poderdo ser negativos.

5. A andlise dos resultados na aplicag@o da sessio de atividade fisica “C” na 1*
série mostra que existem outros principios da aplicagdo das atividades fisicas durante
as aulas as quais aumentam a produtividade de trabalho intelectual dos alunos muito
mais do que as atividades fisicas realizadas nesta pesquisa. Isto indica a necessidade
da continuidade desta pesquisa.
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