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TENDENCIA SECULAR SOBRE O CRESCIMENTO FiSICO
DA ESTATURA E PESO

Orivaldo F. SOUZA e Candido S. PIRES NETO

RESUMO

O propésito deste ensaio foi investigar o fendmeno da tendéncia secular
ocorrida sobre o crescimento fisico da estatura e peso. Desta mancira, observou-se
em diferentes grupos populacionais, diversas causas que influenciam a ocorréncia da
tendéncia secular ao longo dos periodos filogénicos e ontdgenicos. Este fenomeno
foi evidenciado tanto em pafses desenvolvidos, como nos paises subdesenvolvidos,
e no Brasil notou-sc antecipagio no ganho de estatura ¢ peso masculino em
relagiio a0 sexo feminino e maior alteragdo secular conforme melhora o estrato sécio-
ondmico. Assim, recomenda-se a estratificacdo em grupos émicos e socials em
atido

des neste

estig:

'UNITERMOS: crescimento fisico, tendéncia secular

ABSTRACT

SECULAR TREND OF WEIGHT AND STATURE ON
PHYSICAL GROWTH

The purpose of this study was (o investigate the phenomenon of growth on
stature and weight. Diferent causes exert different influences upon diferent
populational groups on secular growth during onthogensis and philogenesis. This
occurs both on developed and underdeveloped countries, such as Brazil, where male
seems to be gaining more stature and weight than in female as well as toward upper
socio-economic classes. Consequently, it is strongly reccomended that ethnic and
socio-economic groups in future stdies must be stratified

UNITERMOS: physical growth, secular trend
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INTRODUCAO

Nas tltimas décadas o crescimento fisico tem apresentado alteragdes em
diferentes perfodos, sendo este fendmeno denominado de tendéncia secular. Estas
alteragdes no crescimento fisico, influenciado pela tendéncia secular, resultam no
incremento nas medidas antropometricas corporais por idade, antecipagao na época
de maturagio sexual ¢ na idade de cessagdo do crescimento.

0 estudo da influéncia da tendéncia secular sobre as medidas antropométricas
estatura e peso possibilitam averiguar, indiretamente, as alteragdes ocorridas na
qualidade de vida da populagio, como: condigdes higiénicas, mutricionais, socio-
econdmicas e aptidio fisica; além dos cruzamentos étmicos da regido estudada. Os
valores resultantes, por conseqiiéncia, poderdo auxiliar as instituigdes e profissionais
que atuam junto 2os grupos humanos que estéo no periodo do crescimento fisico.

A cincantropometria, em particular, utiliza as medidas de estanura e peso em
virios indices ¢ equagbes e regressdo que possibilitan
doengas degencrativas, estado nutricional, composicio corporal e niveis de aptidio
tanto, se as medidas e estatura e peso, provenientes tanto da populagio
investigada como da populacio que originou os indices e equacdes estiverem
goes  seculares, conduzi ativas.
Consequentemente, induziré os programas de suplementagdo nuiricional, aptiddo
fisica ¢ de controle de componentes corporais realizarem avaliagdes enganosas.
Assim, este ensaio tem propésito de investigar o fenomeno da tendéncia secular
ocomrida sobre o crescimento fisico da estatura e peso em diversos grupos
populacionais.

a estimag3o de riscos de

a emos de es

re: do

Caminhos evolutivos da tendéncia secular

0 ser humano € um sistema aberto que esta em constante troca com o meio
ambiente. Por conseqiiéncia, tanto as sucessoes de transformagdes ocorridas a0 longo
da evolugiio da espécie (filogénese), como as transformagdes ocorridas no individuo
desde a concepgdo até a maturidade plena (ontogénese) sdo caracterizadas pelas
mudangas que surgiram da necessidade de adaptagdes do ser humano a0 meio
ambiente.

Notadamente, os c6digos genéticos controlam o crescimento tanto na
individualidade molecular como os periodos de crescimento. Entretanto, o5 genes
nio atuam na auséncia dos aspectos genéicos ¢ ambientais, mes em agio com outros
genes e em interagdo com o meio ambiente. Desta maneira, os c6digos genéticos
controlardo o potencial méximo de crescimento, mas o grau de expressio deste
crescimento dependerd dos efeitos ambientais que poderdo favorecer, distorcer ou até
impedir a sua agio (Penchaszadeh, 1988).

Awalmente, a teoria da recapitulagio admite existir somente na fase
embriondria a recapitulagdo da filogénese. Na ontogénese humana, periodo onde
ocome o processo de crescimento ¢ desenvolvimento, sio constituidas as
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caracteristicas que conferem vantagens evolutivas aos individuos, sendo que as
caracterfsticas herdadas poderdo ser alteradas em velocidade, tamanho e forma
(Harrison e Weiner, 1971).

Desta forma, no periodo ontogénico, varios aspectos hereditérios  ambientais
influenciam o mecanismo de ocorréncia da tendéncia secular sobre crescimento
fisico. Nesta diregdo, Wolanski (1985) apresentou um modelo de recepgio ©
transformag#o (modulagéo) dos estimulos ambientais pelo organismo humano, onde
um elemento de cco-sensibilidade (tolerincia do organismo a um dado tipo de
estimulo) controla geneticamente e o modifica pelas experiéncias; como também, um
clemento de adaptabilidade (capacidade de adaptagio do organismo) controla
geneticamente ¢ o modifica pelos reflexos incondicionais, experiéncias ¢ aspiragdes.
Todavia, as adaptagdes bioldgicas e culturais nem sempre sio condicionadas pela
intensidade e duragdo dos estimulos, mas pela proporgdo do modelamento desses
estimulos pelo organismo.

Desta. maneira, a relagdo ambiente ¢ genética nfio s totalmente aditivas. Por
exemplo, uma determinada dicts alimentar pode tanto provocar mudangas
ualicativas e quantitativas em um grapamento émico, como pode ser indiferente ou
iesvantajose em outro grupamento émico. Entretanto, conforme relata Tanner
i

ambiente adequado possivelmente propiciaré o melhor esenvolviment
dos potenciais genéticos.

Grupos populacionais e as causas da tendéncia secular

A tendéncia secular no crescimento fisico apresenta diferentes velocidades
nos diversos grupos populacionais. Assim, a ORGANIZACION PANAMERICANA
DE LA SALUD (1986) relata que a tendéncia secular ocorreu tanto nos paises
desenvolvidos como nos paises subdesenvolvidos. Porém, os niveis de tendéncia
secular foram maiores nos paises desenvolvidos.

Virios autores de diferentes paises desenvolveram investigagdes sobre o
crescimento fisico durante longos perfodos (principalmente na estatura), permitindo a
avaliago do incremento da tendéncia secular. Desta forma, Tanner (1968) revisando
estes estudos, averiguou o incremento da tendéncia secular em investigagdes
populacionais provenientes de diversas populagdes da Europa e América do Norte,
onde as criancas em igual circunstancias sécio-econdmicas entre 5 e 7 anos, desde
meados de 1900 tiveram incremento na estatura de 1,24 cm 2 1,90 cm por década;
como também entre 10 e 14 anos tiveram incremento na estatura de 3,81 cm por
década.

Na Holanda, Rocde (1985) evidenciou no periodo entre 1965 e 1980
incremento na estatura adulta de 4 cm para os homens e de 2 cm para as mulheres. A
investigagéo realizada em 1980 ndo mostraou variagdo da estatura relacionado a
ocupagdo dos pais, em contrério 2o estudo realizado em 1965.

No continente americano, Malina (1985) relatou estudos de tendéncia secular
em mexicanos ¢ mexicanos-americanos (mexicanos residindo nos Estados Unidos)
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desde a década de 20 até os anos 70. O referido autor evidenciou que a tendéncia
secular na estatura adulta em mexicanos e mexicanos-americanos foram atribuidas &
melhor suplementagdo nutricional e nivel de saide ocorrido em paralelo ao
progresso econdmico. Entretanto, no México o incremento na estatura e peso foi
observado, principalmente, no Distrito Federal (Cidade do México) a partir das
criangas oriundas da classe média. Porém ndo foi evidenciado incremento nas
criangas residindo nas zonas rurais. E, quanto aos mexicanos-americanos de classe
scio-econdmica alta foi sugerido que tenha alcangado o potencial de crescimento
‘méximo.

Contreras et alli. (1981), na Venezuela, analisaram a tendéncia secular no
periodo de 1936 4 1976. Observou-se que a tendéncia secular ocorreu em criangas e
adolescentes nos diferentes estratos sécio-econdmicos, porém sendo mais acentuado
nos estratos altos do que nos estratos baixos. Segundo os autores do estudo, a
tendéncia secular foi atribuida as melhorias nas condigoes ambientais, sobretudo no
estado nutricional e nas condigPes higiénicas da populagio; como tambérm
genético da heterosis (efeito benéfico dos cruzamentos genéticos sobre o crescimento
em relagio aos progenitores) condicionada pela imigragdo européia.

Na antiga Unio das Repiiblicas Socialistas Soviéticas (URSS), também foi
observado a tendéncia secular nas medidas estafura e peso no periodo entre 19
1959, Porém, no periodo da 2° Guerra Mundial verificou-se uma acentuada
diminuigio no incremento de estatura e peso, devido a privagdo passada neste
periodo. Logo apds a Guerra , entre 1941 e 1945, o incremento do crescimento
retomou os niveis anteriores (Vlastovskgy, 1966).

Em outra diregdo, certas regides ndo estd sendo evidenciado o acontecimento
da_tendéncia secular, pelo fato de possivelmente terem alcangado o potencial
‘méximo de crescimento ou por ainda no ter ocorrido o fendmeno. Faulhanber citado
por Malina (1985), ndo observou o fendmeno da tendéncia secular em populagdes
indigenas mexicanas, assim como em outras dreas de baixo estrato sécio-econdmico
no México. Todavia, estudos de Knussmann (1991), na Alemanha, ¢ Connoll (1984),
no Canadi, observaram que a tendéncia secular no crescimento fisico diminuiu
acentuadamente desde meados da década de 70, onde sugerem que o potencial
‘méximo de crescimento tenha sido obtido.

Wolanski  (1985) sugere que as alierades seculares no homem
contemporaneo, em tamanho, proporgdo e composigo corporal e suas consegiiéncias
fisiologicas ¢ motoras, devem ser principalmente causados pelo excesso de calorias e
modo de vida sedentdrio, embora a contribuigio desses fatores sejam pequenos em
telagdo a0 processo total. O referido autor ainda relata que, provavelmente, exista
uma causa principal para a ocorréncia da tendéncia secular, todavia devem ser
totalmente diferentes entre os periodos filogénicos e ontogénicos.
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Investigagdes nacionais do crescimento fisico ¢ a tendéncia secular

No Brasil, desde o inicio do século investigagdes do crescimento fisico foram
realizadas em diversas regioes do pafs. Desta forma, Pourchet, em 1924, examinou
694 criangas de 7 2 15 anos, em ambos 0s sexos, no bairro de Santa Cruz (SC), Rio
de Janeiro (Bastos De Avila, 1935).

Outros estudos nacionais foram citados por Berardinelli (1946), para auxiliar
os diretores de educagio fisica na avaliagdo do normotipo brasileiro. Assim, na
Conferéncia Nacional de Protegdo 2 Infancia em 1933, Ema de Azevedo apresentou
valores de estatura ¢ peso de criangas paulistas na faixa etdria de 0 até 14 anos. Estes
valores foram recomendados para a regido paulista em substituigio aos valores
internacionais de Von Pirquet. Andrade Lima e Lufs Iznicio, em 1936, investigaram
os valores médios de criangas nordestinas masculinas leucodermicos (brancos) ¢
faiodermos (mulatos) de 7 a 14 anos na determinagdo do normotipo_brasileiro.
Também Bastos de Avila, no Instituto de Pesquisas Educacionais (IPE) do antigo
Distrito Federal (hoje Rio de Janeiro). averiguou diversas medidas antropométricas
de criangas escolares de 7 & 15 anos

No final da década de 60, o Estudo do Crescimento de Criancas de 0 a 12
anos de Idade realizado entre 1968 ¢ > ctapa), coletou 9.258 dados de
individuos provenientes do municipio de Santo André (SA), Sio Paulo. Na segunda
etapa, o Estudo do Crescimento de Criangas ¢ Adolescentes de 10 a 19 Anos
realizado em 1979, coletou dados de 6.765 individuos da mesmo regido da 1° ctapa.
Estes estudos foram realizados com a finalidade de construir curvas nacionais
(regionais) que atendessem as necessidades da regido brasileira (Marques et al.
1982). A amostra escolhida, segundo os autores, representavam todas as regides
brasileiras, onde foram agrupadas por estratos socio-econdmicos, indo do estrato
“pobre” (R2) ao “favorecido” (R4). Vrias outras investigagdes nacionais foram
realizados apartir da década de 70, como o Estudo Necional Despesa Familiar em
1974 2 1975, o Plano Nacional de Satide ¢ Nutrigio em 1989 (Monteiro et al., 1993)
¢ estudos por grupos éticos (Pires Neto, 1991).

Todavia, desde o inicio do século até os dias atuais aconteceram profundas
‘modificagdes no pais, como a crescente industrializagdo e urbanizagio; além do
melhoramento sanitério, controle de doengas, diminuicao no tamanho das familias,
migragdes regionais ¢ internacionais. Monteiro et alll. (1993) relatam que o
‘melhoramento nutricional das criangas brasileiras apartir dos anos 70 (estabilizado
nos anos 80) deve-se a0 moderado incremento da renda familiar, expansio sanitéria,
programas de suplementagio nutricional, servigos de satide piblica e educacional.
Todos estes aspectos podem ter provocado mudangas quantitativas na taxa de
velocidade de crescimento fisico das criangas brasileiras. Os Grificos 1 e 2
demonstram que as curvas de crescimento da estatura por idade, em ambos 0s sexos,
sdo semelhantcs entre os referencias de SC, IPE e SA. Porém, o SC e IPE divergem
consideravelmente para as taxas de velocidade de crescimento do referencial de SA.
Em relagio a0 peso por idade, entre os sexos, os referenciais SC ¢ IPE aos 15 anos
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apresentavam maior peso para as meninas; por outro lado, SA mostrou antecipado
ganho de peso para o sexo masculino. Fato similar ocorreu com o ganho de estatura,
onde os referenciais SC e IPE apresentaram maior estatura masculina apartir dos 14
anos em relagéo a0 sexo feminino. Porém SA demonstrou maior estatura masculina
antecipadamente o 13 anos.

Em relagio aos estratos scio-economicos do referencial de SA, os Grificos
3,4, 5, e 6 demonstram que os valores de estatura e peso dos referenciais EA, SC e
IPE aumentaram o distanciamento conforme melhoram as condigdes sécio-
econdmica nos estratos. Assim, somente os valores do peso feminino aos 10 anos € o
peso masculino dos 10 aos 13 anos no referencial de EA alcangaram os baixos
valores de peso do estrato sécio-econdmico “pobre” (R2) de SA. Fato semelhante foi
observado na Venezuela por Contreras et al. (1981), onde a tendéncia secular esteve
mais acentuada em relagdo aos estratos socio-econdmicos alto. Contrariamente na
Holanda (Roede, 1985), 2 ocupagio dos pais juntamente com o status social teve
baixa influéncia no incremento de tendéncia secular na estatura e peso. Da mesma
forma Rona (1981), em estudo de revisio, evidenciou que somente a renda familiar
asse social ndo séo suficientes para influenciar o crescimento, devendo estar
interagida com outras varidveis ambientais. Estas evidencias confirmam a
necessidade de estratificagio émica e social da populagio para a avaliagio da
tendéncia secular sobre o crescimento fisico da estatura ¢ peso.

GRAFICO 1 - Curvas de crescimento do peso por idade, ambos os
sexos, dos referenciais de SA, SC e IPE.

THE
LT i
. g

Revista KINESIS, Santa Maria-RS, 1. 15, 1997





[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]‘Tendéncia secular.

GRAFICO 2 - Curvas de crescimento da estatura por idade, ambos
o sexos, dos referenciais de SA, SC ¢ IPE.

™
15— —4—st
M /'
1 — kTP -
—6 1
[ —¥— S
N —o—sume

» n z 5 ® =

GRAFICO 3 - Curvas de crescimento feminino do peso por idade dos
referenciais SA (R2, R3 e R4), SC, IPE ¢ EA.

&
@« —r
-

= —w
—o-m

s

r g

. o

Revista KINESIS, Santa Maria-RS, n. 15, 1997



[image: image15.jpg]




[image: image16.jpg]100 Souza & Pires Neto

GRAFICO 4 - Curvas de crescimento feminino da estatura por idade
dos referenciais SA (R2, R3 e R4), SC, IPE e EA.
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GRAFICO 5 - Curvas de crescimento masculino do peso por idade
dos referenciais SA (R2, R3 e R4), SC, IPE ¢ EA.
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GRAFICO 6 - Curvas de crescimento masculino da estatura por idade
dos referenciais SA (R2, R3 e R4), SC, IPE ¢ EA.
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CONCLUSAO

A finalidade deste ensaio foi investigar o fenomeno da tendéncia sccular
sobre o crescimento fisico da estatura e peso. Notadamente, existem dificuldades em
estabelecer uma causa principal ao fendmeno da tendéncia secular, pois os
individuos ou grupos populacionais recebem e processam diferentemente 05
estimulos ambientais.

Nesta dirego, foi evidenciado que o fendmeno ocorre em todas as regides
geogrificas, porém com causas diferenciadas, como: heterosis, suplementagdo
nutricional, progresso econdmico, melhoria nas condigdes higiénicas ¢ nos servigos
de saiide piblica.

Também foi evidenciado que a tendéncia secular do crescimento fisico, em
pafses desenvolvidos, ocorreu inicialmente de mancira acentuada, porém, atuzlmente
estd em declinio. Nos paises subdesenvolvidos o fendmeno aconteceu mais
lentamente.

Finalmente, obscrvou-se que os valores nacionais de estatura e peso do inicio
do século apresenta-se bastante distanciado dos valores atuais do estrato sécio-
economico “pobre” (R2) do referencial de SA; como também, evidenciou-se
antecipagdo no ganho de estatura ¢ peso masculino em relagdo as ao sexo feminino.
Deste modo, pelo fato da tendéncia secular ser decorrente de virias causas,
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recomenda-se que a amostragem de futuras investigagbes neste sentido sejam
também estratificadas por grupamentos étnicos e sociais.
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