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COMPARACAO DE DOIS PROCEDIMENTOS PARA PREDICAO DA
COMPOSICAO CORPORAL EM ATLETAS
MASCULINOS DE HANDEBOL

Maria F. GLANER', Edio L. PETROSKT?, Candido S. PIRES-NETO®

RESUMO

0 objetivo deste estudo foi comparar duas técnicas para a predigdo da
composigdo corporal. Utilizou-se para tal a (IB) impedancia bioclétrica (RIL 101)
a técnica antropométrica (TA). Para a predigo da densidade corporal a partir da TA
foi utilizada a equaio de PETROSKI (1995), e a equagdo de SIRI (1961) para a
predicdo do percentual de gordura. A amostra foi composta por 16 atletas masculinos
da Selegdo Brasileira dos Jogos Pan-Americamos de Handebol de 1994, (mé

dade = 26,78 % 3.45 anos; massa corporal = 86,6 + 8,2 kg: estara = |

enciou diferen p
gordur:

com a massa corporal magra.
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ABSTRACT

COMPARISON OF TWO PROCEDURES FOR BODY COMPOSITION
PREDICTION OF MALE TEAM HANDBALL PLAYERS

The objetive of this study was to compare two procedures for body
composition prediction. For such, a biolectrical impedance analyser (BIA) model
RIL 101 and anthropometric technique (AT) were used. Body density and % fat
were estimaded by means of a PETROSKI (1995) and SIRI (1961) equations,
respectively. Subjects were 16 males of the Brazilian National Team Handball
(means age = 26.78 + 3.45 years; weight = 86.6 + 8.2 kg; stature = 185.81 + 4.99
cm). A parired t-test showed significant differences (p < .001) in % fat, fat weight
and lean body mass between procedures. BI overestimated % fat in raletion to the
AT, and the opposite ocurred with fat free mass.

UNITERMS: anthropometry, bioelectrical impedance, body composition
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INTRODUCAO

A estimativa dos componentes estruturais do corpo humano como a massa
corporal magra (MCM) e percentual de gordura (%G) tornou-se um pardmetro
importante na avaliagéo de atletas e ndo-atletas. Observa-se que estes componentes
sdo inerentes o esporte de alto nivel, como no caso o handebol, onde hd uma
evidente dependéncia de elevada MCM e de baixo %G para a obtengdo de um
excelente nivel de desempenho.

Para a estimativa destes componentes existem vérias técnicas, entre elas:
ultra-som, raio X, tomografia computadorizada, pesagem hidrosttica, impedancia
bioelétrica (IB) e antropométrica (TA). Todas elas apresentam vantagens e
limitagdes. Tanto as técnicas da IB, e a TA - de dobras cutaneas e perimetros

corporais - sdo procedimentos nfo-invasivos, répidos e relativamente faceis, e
suficientern grande nimero
sujeitos.

tiva destes componentes existem vz
m hidrostatica, impedancia

a estim
tra-som, raio X. tomografia computadorizada, pes
bicelétrica (IB) pres
limitagdes. Tanto as técnicas da IB, ¢ a TA - de dobras cutineas e perimetros
corporais - sdo procedimentos ndo-invasivos, rapidos e relativamente ficeis, e
suficientemente acurados para estimar o %G e aplicdvel a um grande nimero de
sujeitos.

Segundo McArdle et al. (1992), o principio da IB baseia-se no conceito de
que o fluxo elétrico é facilitado através do tecido hidratado e isento de gordura onde
2 concentragio de eletrdlitos é maior, em comparagio com o tecido adiposo que
oferece maior resisténcia ao fluxo da corrente elétrica em virtude do menor conteiido
de eletrolitos no mesmo. Consequentemente, a IB esti dirctamente relacionada ao
nivel de gordura corporal. De acordo com Oppliger et al. (1991), muitos estudos €m
confirmado sua validade ¢ confiabilidade. Todavia, segundo Clark et al. (1994), ela
superestima o %G, ¢ sua metodologia apresenta limitages, e de acordo com Malina.
(1987). Thomas et al. (1990) e Eckerson et al. (1992), a interpretagéo biolégica dos
resultados obtidos por esta técnica deve ser revista. J4, a TA ¢ largamente utilizada
devido o seu baixo custo, simplicidade e confiabilidade. Porém a pessoa que realiza
as medidas com fins de pesquisa tem que ter grande treinamento. O uso da TA para a
iva da densidade corporal e %G, em homens e mulheres, tem sido validada
os pesquisadores para uso na populago em geral, (Jackson & Pollock, 1978;
Lohman, 1981; Davis et al. 1985; Petroski, 1995), ¢ em atletas (Thorland et al. 1984;
Sinning et al. 1985; Clark et al. 1994).

Verifica-se que os estudos mostrados na literatura sdo conflitantes,
principalmente no_ que tange a andlise da composicdo corporal A partir da IB.
Portanto, desenvolveu-se este estudo com o objetivo de comparar dois procedimentos
para a estimativa do %G, massa de gordura e massa corporal magra, em atletas
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masculinos de handebol de alto nivel, & partir da impedancia bioelétrica e da técnica
antropomérica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As mensuragdes foram realizadas em 16 atletas masculinos da Selegdo
Brasileira de Handebol, no més de agosto de 1994, quando a selegio estava
preparando-se para os X Jogos Pan-Americanos. Para 2 estimativa da composigio
corporal através da TA foram mensuradas as dobras cutdneas: subescapular (SE);
tricipital (TR); peitoral (PT); axilar média (AM); abdominal (AB); supra-ilfaca (SI) e
coxa (CX), seguindo os procedimentos de HARRISON et al. (1991). Para tal foi
utilizado um adipometro de marca CESCORF. Também foram coletados dados da
idade, massa corporal (MC, kg) e estatura (ES, cm),

Para densidade corporal
MCM a partir da TA, foram utilizadas as equagdes que se seguern:

Densidade Corporal (Petroski, 1995)

D = 1,10038145 - 0,00035804
X PT
ID = idade cronoldgica (anos).

% de gordura (Siri, 1961): %G = (495/D) - 450.

A massa de gordura (MG, kg) foi estimada pela equagéo:
MG = (%G / 100)* MC.

AMCM (kg) foi estimada pela equago: MCM = MC - MG.

MG)

Impedincia Bioelétrica.

A mensuragdo através desta técnica foi realizada com o aparelho RJL 101
da seguinte maneira: foram colocados eletrodos na mo ¢ pé dominantes do avaliado,
estando este deitado. Introduziu-se um sinal elétrico localizado e indolor para
determinar a impedancia ou resisténcia da corrente elétrica e a reaténcia.
Posteriormente, com os valores da resisténcia, reatncia, idade, massa corporal e
estatura do atleta, determinou-se 0 %G e MCM através do software que acompanha
o aparelho. Os atletas foram mensurados pela manha (24 horas apés o treino), entre
07:40 e 08:20 horas, em jejum, no mesmo estado de hidratagio e temperatura
ambiente.

A amostra foi caracterizada pela estatistica descritiva. Os resultados foram
tratados através do teste t pareado (p < 0,05) pelo pacote estatistico SPSS-PC (1986),
para verificar se houve ou no diferengas na predicéio da composigao corporal entre a
IB ¢ TA.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas dos atletas (n = 16), idade, estatura e massa corporal, so
apresentados na TABELA 1, com seus valores médios e desvios padrdes.

TABELA 1 - Valores médios da idade, estatura e massa corporal (n = 16).

X s MINIMO  MAXIMO
Idade (anos) 26,78 345 20,12 32,53
Estatura (cm) 185,81 4,99 178,00 194,20
Massa Corporal (kg) 86,30 8.20 75,00 104,00

Na TABELA 2, so apresentadas as médias ¢ desvios padrées do %G, MG ¢
MCM obtidas a partir das técnicas da IB e TA, bem como o teste t pareado das
referidas varidve

TABELA 2 - Comparagéio da estimativa da composigio corporal pela IB ¢ TA.

B TA

X s X s t P
% de gordura 1479216 1071 231  551* 0,001
Massa de Gordura (kg) 1276 213 926 225  665* 0,001

Massa Corporal Magra (kg) 73,51 588 7698 740  -536* 0,001

acontecendo o mesmo com a massa de gordura. Quando a massa corporal magra é
predita pela IB & subestimada em relagdo a MCM obtida pela TA. Estes fatos, estdo
de acordo com os achados de Oppliger et al. (1991) e Contarsy et al. (1990), entre
outros. Clark et al. (1994) e Kendrick et al. (1994), a0 compararem virias equagdes
de dobras cutineas ¢ a IB, com a pesagem hidrostitica, em atletas, também
verificaram a superestimagio do % de gordura e massa de gordura obtidos pela B,
em relagio a TA.

Na TABELA 3, sio mostrados os resultados obtidos por outros
pesquisadores, comparando a IB com outras técnicas de estimativa da composigio
corporal. Pode-se observar que a IB difere significativamente dos valores preditos
por diferentes equagdes e/ou técnicas utilizadas para a predigdo da composigio
corporal.
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TABELA 3 - Resultados obtidos por outros pesquisadores ao compararem Varias
técnicas para a estimativa da composico corporal

TECNICAS X s
CLARK et al. (1994) - atletas de futebol americano

Pesagem hidrostética 169 6.1
Jackson ¢ Pollock (1978) (equagdo de 3 dobras ¢ idade) 156 5.9%
Jackson ¢ Pollock (1978) (equagio de 7 dobras ¢ idade) 164 60
Katch e MeArdle (1973) 181 63+
Lohman (1981) 199 7.3%
Towa (Oppliger & Tipton, 1985) 160 63
Sloan (1967) 169 69
‘Thorland et al. (1984) 180 68%
White ot al (1980) 151 52+

IB (RIL 101) 207 52%

KENDRICK et al. (1994) - atletas corredores em distancia

Pesagem hidrostdtica
3 Pollock (197

1B (Bionalogics) 90

* diferiu significativamente da pesagem hidrostatica (p < 0,05)

Ao estabelecer-se uma diferenga percentual (A%) entre os valores de % de
gordura obtidos pela pesagem hidrostitica (16,9%) e IB (20,7%) no estudo de Clark
etal. (1994) observa-sc um A% de 18,36 e de 20,77 entre a B (20,7%) e os valores
obtidos atraveés da equagio de sete dobras e idade, de Jackson e Pollock (16,4%). No
estudo de Kendrick e al. (1994) observa-se um A% de 27,89 entre os valores
obtidos pela pesagem hidrostitica (13,7%) e pela equagdo de Jackson e Pollock
(15,4%), ¢ um A% de 18,95 entre esse valor ¢ o da IB (19,0). J o A% encontrado
entre os valores neste estudo (IB = 14,79% e TA = 10,71%; TABELA 2) ¢ de
25,59%

Segundo Hautcheson et al. citados por McArdle ct al. (1992), a IB pode ser
uma técnica menos precisa que vérios métodos antropométricos que utilizam dobras
cuténeas e perimetros para predizer o % de gordura. Deurenberg et al. (1991) e Ross
et al. (1989), colocam que na melhor das hipdteses, a técnica da B constitui outro
‘método incruento, indireto e relativamente ficil de proporcionar uma avaliagdo geral
da composigio corporal, desde que as mensuragdes sejam feitas em condicdes
estritamente padronizadas, tanto para temperatura ambente quanto para o nivel de
hidratagdo. No que referc-se a estes aspectos, os atletas de handebol deste estudo
foram mensurados no mesmo estado de hidratagdo, apés 24 h do tltimo treinamento
¢ na mesma temperatura ambiente. Portanto, acredita-se que nfio foram estes fatores,
que contribuiram para tomar significativas as diferencas obtidas entre os valores da
BeTA
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Desta forma, a0 que patece a TA é mais adequada para a estimativa da
composigéo corporal em atletas, uma vez que a literatura também sugere resultados
similares em atletas de outras modalidades.

CONCLUSOES

Levando-se em consideragio os objetivos propostos para a realizagio deste
estudo, pode-se concluir que

A impedancia bioelétrica superestima o % de gordura e a massa de gordura
em relago A técnica antropométrica, induzindo o contrério com a massa corporal
magra.
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