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realizada indmeras vezes, sendo que de acordo com Legget apud

Lasserre (1975, p. 275) "depois de 10.000 ensaios, comega-se a

sentir um lance e apds 100.000 aproximadamente, o lance &

executado naturalmente”.

De acordo com Juli et al. (1987) os movimentos realizados
na prética do Judd, precisam de uma hipermobilidade vertebral
forgada de forma quase constante, e, Malawka & Debskl (1984)
enfatizam que as cargas de treino em poténcia, o erguer o
adversdrio, sobretudo de tronco fletido para as Pprojegoes,
sobrecarregam a coluna e provocam hipertensio dos ligamentos
longitudinais posteriores. Os mesmos autores colocam que a
especializagio das técnicas de preferéncia, as quais sc ligam a
inclinagdes ¢ torsées da coluna, indmeras vezes e sempre no
mesmo sentido, podem também influenciar desfavoravelmente para
uma mé postura.

Assim, mediante a literatura estudada os anos de
experiéncias com a pratica do Judd, bem como a preocupagio com
a maneira como esta modalidade vem sendo sendo trabalhada,
este estudo foi realizado com o objetivo geral de verificar se o
tempo ¢ o tipo de prética, bem como a técnica de preferéncia do
Judd acarretam desvios posturais em judocas adultos do sexo
masculino com 5 ou mais anos de prética; ¢ especificamente,
identificar o padrao postural desses judocas e o desvio mais
incidente; verificar s o tipo de técnica preferida estd assossiada
com o local de desvio postural; se o tempo de pritica aumenta o
ndmero de desvios posturais, a relagio entre tipo de pratica,
desvios posturais e assimetrias de membros ¢ tronco.

As hipéteses testadas neste estudo foram:

HI1 - Existe associagdo entre o tipo de técnica preferida com o

Iocal de desvio postural;

H2 - Existe influéncia positiva entre tempo de pritica e o nimero

de desvio postural;

H3 - Existe diferenga significativa nas circunferéncias de
membros ¢ tronco entre praticantes de Judo de forma
unilateral e bilateral;

H4 - Existe relagio entre a incidéncia de desvios posturais e o

tipo de prética (unilateral e bilateral).
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Metodologia

Esta pesquisa do tipo "causal comparativa’, teve como
populagao os judocas paranaenses adultos do sexo masculino, cuja
amostra, escolhida de forma intencional, foi composta por 37
judocas das cidades de Foz do Iguagu, Cascavel, Maringa ¢
Curitiba; faixa etéria média de 14,1 anos; treinando uma média de
3,7 horas semanais; 40,5 % dos sujeitos portando faixa preta (1°
Dan) e, a maioria realizando pratica unilateral (43,3% de direita
e 35,1% de esquerda).

Como instrumentos de medida foram usados: uma
estrevista do tipo padronizada, constitufda de 26 questdes para
identificagio geral do judoca; um tabuleiro quadriculado; uma
ficha para registro da andlise postural; uma ficha de registro de
medidas antropométricas; uma fita métrica ¢ uma camara
fotografica.

Os dados foram coletados nos locais de prética, em
horérios previamente marcados, em apenas uma etapa, porém em
trés momentos, mediante os seguintes procedimentos: a) para a
entrevista, o sujeito, particularmente respondia as questdes, cujas
respostas eram registradas de forma escrita na ficha concernente;
b) para a avaliagao postural, 0 sujeito era previamente demarcado
nos pontos referenciais com base nos acidentes anatdmicos, para
evidenciar 0s segmentos a serem avaliados; posicionava-sc frente
a0 tabuleiro quadriculado e era avaliado nas vistas anterior, perfil
direito e posterior, de acordo com a ficha de registro para a

* avaliagio postural, seguido do registro fotografico nas trés vistas
respectivamente, para aferigdo da andlise; c) Para as medidas
antropométricas de circunferéncias de membros e tronco, o sujeito
era demarcado nos locais em que seriam tomadas as medidas e em
ambos os lados do corpo, segundo os critérios de Callaway (1988,
p. 35-54); e, as circunferéncias do torax, tomadas de acordo com
os procedimentos de Sa (1975, p. 102).

Para atender os objetivos e testar as hipoteses formuladas
neste estudo, utilizou-se o seguinte tratamento estatistico: para
identificar o padro postural dos judocas bem como o desvio mais
incidente, utilizou-se a estatistica descritiva; para testar as H.1,
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H2 e H4, utilizou-sc o Teste Qui-Quadrado e a anilise de
varifincia "One-Way"; para testar a H.3, utilizou-se o Teste
‘Qui-Quadrado e o Teste de Proporgoes.

Resultados e Discussdes

Para facilitar a compreensdo, os resultados obtidos
mediante a coleta de dados e tratamento estatistico dos mesmos,
serio apresentados em etapas, correspondendo aos objetivos €
respectivas hipbteses do trabalho, na scguinte distribuicdo: 1.
Determinar o padrio postural dos judocas paranaenses, segundo
desvios posturais ¢ assimetrias de membros e tronco; 2.
Identificagdo do padrao postural mais incidente; 3. Relagao da
técnica de preferéncia com o local do desvio; 4. Associagao do
tempo de prética com os desvios posturais; 5. Relagao entre tipo
de pritica ¢ as assimetrias nas circunferéncias de membros e
tronco; e 6. Relagao dos desvios posturais com o tipo de pratica.

Padrio Postural dos Judocas

A avaliagao postural realizada nas trés vistas (anterior,
lateral ¢ posterior) revelou que os segmentos que mais
apresentaram desvios nas vistas anterior, foram os ombros que
mostraram-se em desnivel em 83,8% dos sujcitos; na vista lateral,
os membros superiores adiantados (97,3%); € na vista posterior o
desvio escoliose, na coluna vertebral, foi 0 segmento mais afetado,
com 94,6% dos sujeitos escoliéticos.

Com relagdo a andlise das circunferéncias de membros e
tronco, nos quais todos os sujeitos apresentaram assimetrias
musculares, no brago e ante-brago (fletido ¢ normal); hemi-tronco,
coxa e perna; sendo o percentual mais alto no hemi-tronco
(94,6%), seguido do ante-brago normal (87.8%) e brago fletido
(81,1%).

Os desvios encontrados sdo explicados pelas caracteristicas
mecénicas da modalidade, ¢ principalmenmte pelo trabalho
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unilateral, gerando hipertrofia muscular e consequentemente
desequilibrio muscular, onde normalmente o desnivel corresponde
a0 lado da musculatura mais solicitada. A coluna vertebral como
um todo, foi 0 segmento no qual se constatou o maior nimero de
desvios, sendo que 37,8 dos sujeitos apresentaram lordose cervical;
73% cifose; 70,3% lordose lombar e 94,6% escoliose. Esses
achados sdo semelhantes aos de Malawska & Debskl (1984), que
através de exame radiolégico ¢ visual encontraram grandes
lordoses e pequenas escolioses em judocas poloneses. Estes autores
explicam que a escoliose advém do trabatho unilateral nas entradas
das técnicas e pela rotagio das vértebras para tal; Howell &
Dickson (1989), Fraccaroli (1977) e Rasch & Burke (1987),
caracterizam este tipo de escoliose advinda de trabalho unilateral,
de escoliose rotativa, causada pela rotagio da vértebra.

Com relagao aos membros superiores apresentarem-se
adiantados, ou seja, projegio do segmento para frente quando esté
solto ao longo do corpo; acredita-se que tenham origem pelo
fortalecimento desigual dos misculos agonistas (biceps braquial,
braquial, braquio radial) em contraposigio ao grupo antagonista
(triceps braquial e anconcu) devido ao trabalho de forga exigido
nas "pegadas’, "puchadas", bem como nas agoes defensivas.

Quanto aos membros inferiores, evidenciam-se os joelhos
com rotagio interna (51,4%) e refletidos (67,6%) e pés valgos
(46%). Estes padrdes sdo semelhantes aos encontrados por
Boudcjemaa (1992) que investigou o perfil patolgico do pé do
judoca francés, e podem scr explicados pela posigio defensiva
"jigo-hontai", adotada frequentemente, bem como os "uchi-komi"
realizado nos treinamentos das técnicas, que solicitam a
semi-flexdo das pernas ¢ afastamento dos joelhos, e a nescessidade
de boa base para deslocamentos.

Incidéncia dos desvios posturais

De acordo com a Tabela 1, os segmentos corporais que se
apresentaram mais desviados foram os membros superiores
(97,3%), seguidos da coluna vertebral - escoliose (94,6%), ombro
(83,8) e linha poplitea (83,8%).
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Tabela 1 - Classificagio dos desvios posturais aprescntados pelos
judocas paranaenses, nos diversos segmentos corporais,
segundo as vistas anterior (v.a.), lateral (v.) e posterior
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desvios mais incidantes

Os desvios apresentados na Tabela 1, podem ser
explicados pelos gestos mecénicos do esporte praticado
unilateralmente; e quanto a coluna vertebral que apresentou um
somatério de 102 desvios, estes resultados séo suportados por Juli
et al. (1987) ao enfatizarem que os movimentos na pratica do
Judd, precisam de uma hipermobilidade vertebral forgada de forma
quase constante, caracterizando  Judd como um  esporte
vertebralmente negativo.

Técnica de preferéncia e desvio postural

Dentre muitas técnicas inerentes 2 pratica do Judo, neste
estudo, as técnicas preferidas (tokui-waza), pela amostra, foram:
43,2% "seoi-nague"; 29,7% "uchimata"; 10,8% "harai-goshi": 8,1%
"tai-otoshi" € 8,1% "ashi-waza",

Mediante a aplicagio do Teste Qui-Quadrado, para
verificar a associago entre segmentos corporais e o nimero de
casos normais e desviados em cada técnica € em cada vista
observada, constatou-se que apenas nas técnicas "harai-goshi” (vista
anterior e lateral) e "tai-otoshi" (trés vistas), nao houve associagio
significativa (p>0,05); nas demais técnicas os sujeitos apresentaram
um padrao postural desviado. Para testar a hipétese da "influéncia
do tipo de técnica preferida com o local de desvio postural”,
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aplicou-sc a anilise de varidncia "One Way" considerando todos os
desvios encontrados em todas as vistas de observagio ¢ em todas
as técnicas, cujo resultado (Fc<Ftab - Tabela 2) indicam que nao
houve influéncia significativa (p>0,05) e também que a variagéo
dos desvios nos segmentos corporais sio menores entre as técnicas
do que dentro de cada técnica; fazendo com que seja rejeitada a
primeira hipStese da pesquisa.

Tabela 2 - Influéncia da técnica de preferéncia no local dos
desvios dos segmentos corporais das vistas anterior, lateral e
posterior.

Fontes de Graus de
variagio liberdade

entre técnicas

Ftab (2;12)= 3,88 exigido para significancia a nivel 0,05

Considerando as andlises individualizadas das técnicas
pode-se pensar que Os segmentos COrporais que apresentaram
poucos desvios, mascararam a influéncia de cada técnica; mas por
outro lado, fica evidente que as técnicas influenciam alguns
segmentos corporais mais solicitados pelas caracteristicas do gesto
mecénico. Mesmo assim, a ndo associago entre tipo de técnica e
e desvio, confirmada pela "One Way", é explicada pelo tipo de
atividade que desenvolve o praticante de Judd, ou seja, a pratica
de vérias outras técnicas. Deste modo, embora nao tenha sido
comprovada estatisticamente a associagao do tipo de técnica € o
tipo de desvio, autores como Mota & Maia (1992), Watson (1983),
Gongalves et al. (1982), Juli (1983), Micheli (1985) e Almeida
(1984), enfatizam que as estruturas de um organismo sio afetadas
em fungdo da forma de execugio (ciclica e unilateral), quantidade
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(ndmero de repetigdes) e especificidades do movimento (técnicas
preferidas).

Tempo de pritica e desvios posturais

Para verificar se o tempo de pratica acentua o nimero de
desvios posturais, os sujeitos foram grupados segundo o niimero de
anos de pritica, sendo que 12 sujeitos (32,4%) gruparam-se num
periodo definido para o estudo de pouco tempo de pratica (5 a 10
anos); 17 (46,0%) num médio tempo (11 a 16 anos) e 8 (21,6%)
muito tempo de prética (17 anos ou mais).

O Teste Qui-Quadrado revelou que tanto nas categorias
de pratica (pouco, médio, muito) quanto nos segmentos corporais
nas vistas (anterior, lateral e posterior), o nimero de desvios nos
sujeitos foi significativamente maior que o nimero de normalidade
(p<0,005).

Para testar a hipotese "existe influéncia positiva do tempo
de pritica e o nimero de desvios posturais”, aplicou-s a analise de
variancia "One Way", cujos resultados indicam que a variagio entre
os grupos foi menor que a variagdo dentro dos grupos, nas trés
vistas, indicando a heterogeneidade nos percentuais de desvios
entre os segmentos corporais nas diversas vistas, ou seja, os
segmentos corporais que apresentam pouco desvio, impedem que
haja relago geral dos desvios ¢ o tempo de pratica, e propiciam
uma grande variagao dentro do grupo. Os resultados ‘das andlises
de varidncia nao revelaram diferenga significativa (p>0,05) nos
nimeros de desvios entre 0s grupos nas trés vistas analisadas;
rejeitando-se assim, a segunda hipdtese de pesquisa.

Admite-se que a ndo existéncia da relagdo significativa
entre tempo de pratica e desvios seja atribufda ao fato do estudo
ndo ter sido longitudinal, nio serem os mesmos sujeitos nos trés
tempos de prética; a grande diferenga quanto ao nimero de
praticantes entre os grupos, ¢, a grande diferenga quanto ao
ntimero de desvios entre os diversos segmentos corporais.

A literatura consultada nio apresentou resultados de
pesquisas semclhantes; no entanto autores como Malina apud
Parizkova (1968), Godin, Parizkova, Zaichkowsky e Marteniuk
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apud Montecinos & Prat (1982) ¢ Rarich (1973), colocam que as
atividades permanentes ¢ continuas produzem mudangas no
organismo, e que periodos longos de treinamento provocam
mudangas duradouras ou permanentes.

Tipo de pritica e assimetrias.

Para verificar a "relagio existente entre o tipo de pratica
(unilateral e bllateral) e as assimetrias nas circunferéncias de
membros e tronco', aplicou-se o Teste ‘Qui-Quadrado, cujos
resultados (Tabela 6) aprescntam que apesar de 29 sujeitos
praticarem Judd de forma unilateral e 8 de forma bilateral, e nos
dois tipos haverem assimetrias nos segmentos corporais
mensurados, nao houve diferenca significativa entre os dois tipos
de pratlcas. indicando a ndo associagdo entre tipo de prética e as
assimetrias ¢ permitindo rej itar a terc terceira hlpétese da pesquisa.
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Embora nio tenha havido associagio entre tipo de pratica
e assimetrias, a aplicagdo do Teste das Proporgdes revelou que
independente do tipo de pritica, em todos os segmentos corporais,
o percentual de sujeitos que apresentam assimetrias foi
significativamente maior (p<0,02); admite-se que este fato pode
ter sido a causa na nao associagdo entrc o tipo de pratica e
assimetrias.

Tabela 7 - Comparagio da assimetria das circunferéncias de membros ¢
tronco.

Segmentos
corporais

brago nornal , , 2384 0,017*
brago fletido G 2,758 0,006*

ante-brago nor.

ante-brago flet.

| hemi-tronco

coxa

Em uma anilise individualizada, verificou-se que na
maioria dos sujeitos o lado dominante apresenta-se mais
desenvolvido, entretanto, quanto ao segmento brago e perna ocorre
o inverso; isto se explica pelas caracteristicas de algumas técnicas,
cuja "puchada" é do lado contrério 2 "entrada"; pela pratica de
técnicas unipivotantes, ¢, de uma maneira geral, as assimetrias séo
explicadas principalmente pela pratica unilateral,
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Esses achados foram semelhantes aos de Melo et al. (1992
a,b) e Silva (1989), e podem ser explicados scgundo Almeida
(1989) pelas especificidades da modalidade que exige muita forga,
sendo a carga mais evidente, o préprio companheiro, e esse
trabalho somado 2 prética unilateral ocasiona desvios. Gongalves
et al. (1989) enfatizam os problemas posturais musculares, articular
e ou tendinosos, advindos de atividades ciclicas e repetitivas e/ou
- "uchi-komi". De acordo com Adrian (1991), a pratica unilateral,
ou a execugdo do gesto pelo lado dominante, formam padrdes
habituais e esses desenvolvem grupos musculares
desarmonioniosamente que poderdo promover desvios posturais,
principalmente na coluna vertebral.

Neste estudo, tanto os judocas que praticam uni como
bilateralmente apresentaram assimetrias musculares, sendo que
teoricamente a pratica bilateral néo deveria causar desigualdade
muscular, entretanto, devido as caracteristicas da modalidade, onde
se torna dificil o controle simétrico dos movimentos, bem como a
a heterogenicdade do grupo, néo foi possivel comprovar, com base
estatistica, esta hipdtese.

Tipo de pritica e desvios posturais

Para verificar se havia ou ndo associa¢do entre o nimero
de casos normais e desviados ¢ os segmentos corporais na prética
unilateral e bilateral, nas vistas anterior, lateral e posterior,
aplicou-se o Teste Qui-Quadrado, cujos resultados apresentam que
s6 nao houve associagao significativa (p>0,05) na vista anterior de
avaliagdo da pratica bilateral.

Para testar a quarta hipétese, "da relagao entre local de
desvio e 0 tempo de pritica", aplicou-se uma Analise de Variéncia
"One Way", cujos resultados (Fc<Ftab) monstram que a variancia
cntre os grupos foi menor do que dentro dos grupos, indicando
uma grande discrepancia entre os valores de cada grupo, ou seja,
entre os diversos segmentos corporais. Isto implica que os
segmentos corporais que apresentaram baixos escores, mascararam
os efeitos da pratica, nao havendo diferenga estatisticamente
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significativa entre os grupos de pratica unilateral ¢ bilateral, nas
vistas anterior, lateral e posterior, rejeitando-se a quarta hipotese
estatistica.

Admite-se a que ndo existéncia da relagdo significativa
entre tipo de pratica unilateral e bilateral seja devido ao teste
abranger o grupo como um todo, onde alguns segmentos corporais
que nao foram afetados mascaram os que foram; pela grande
diferenga no mimero nas duas praticas e, ainda, porque mesmo os
que priticam bilateralmente, realizam com maior énfase os
movimentos pelo lado dominante.

Virios estudos evidenciam tais comprometimentos na
muscular provenientes de pratica unilateral (Melo at al. 1992 a,b),
€ na estrutura ossea (Silva, 1989; Juli et al. 1987; Malawka &
Debskl, 1984). Colocagdes de Watson (1983) citam que o trabalho
que desenvolve a musculatura inadequada ou desigual, pode causar
desvios posturais, bem como comprometimento Gsteo-articular;
Pacheco (1991) enfatiza que o gesto esportivo determina o
aparccimento de patologias no atleta, ¢ cssas anomalias podem
tornar-se degenerativas ao longo do desenvolvimento do individuo
€ Adrian (1991) cita que a postura assumida com respeito ao nosso
tipo unilateral de habilidades motoras, produz posturas anormais.

Conclusoes

Com base na discussdo dos resultados deste estudo, foi
possivel chegar-se as seguintes conclusdes:
a) A prética sistematica do Judd, caracterizada por programas
especificos de trabalho unilateral, tempo prolongado de pratica ¢
treinamento de "tokui-waza", parece ter implicagdes negativas no
desenvolvimento postural dos judocas;
b) Essa prética sistemdtica, parece ter um efeito negativo mais
evidente nos membros superiores, na coluna vertebral e nos
ombros;
c) Considerando que essa pritica sistemética do Judd pode afetar
negativamente o desenvolvimento postural de judocas, ¢ muito
diffcil precisar que a técnica de prefréncia possa por si s6 ser
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responsavel por desvios especificos, uma vez que no treino ocorre
a prética de diferentes tipos de técnicas;

d) Embora a prética sistemdtica do Judd parega ter implicagdes
negativas no desenvolvimento postural dos judocas, os tipos de
prética uni e bilateral ndo foram fatores influenciadores tanto nos
nidmeros de desvios posturais como nas assimctrias muscularcs;
€) Mesmo que os desvios posturais tenham sido evidentes, o tempo
de pratica ndo serviu como referencial para indicar aumento nos
nimeros de desvios posturais, uma vez que, com o tempo minimo
de 5 anos de pratica, os desvios ja estavam instalados.

Diante de tais conclusdes, cabe ainda colocar que para
julgar os efeitos da pratica, seria nescessario fazer um controle
postural sistematico; para evitar problemas de desvios na coluna,
tanto no ensino como na prética do Judo, deva ser levado em
consideragdo a prética bilateral, evitando a especializagio de um
s6 tipo de técnica e o trabalho repetitivo de projegdes idénticas;
para o trabalho dirccionado a criangas e adolescentes sejam
tomados os devidos cuidados, a fim de evitar problemas posturais,
e que sejam realizados exercicios de alongamento e compensagio,
reforgando os miisculos antagonistas daqueles mais solicitados.
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