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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar as caracterfsticas antropométricas
e da composigio corporal de mulheres militares. Fizeram parte da
amostra 112 policiais militares, sendo 30 da cidade de Santa Maria,
RS, e 82 de Florian6polis, SC, com idades entre 18 e 30 anos. Foram
determinados 0 peso e a estatura corporal. Utilizou-se o adipSmetro
Lange, para mensurar os valores das dobras cutdncas nas regioes
subescapular, supra-iliaca e coxa. Para o cdlculo da densidade (D)
utilizou-se a equagio de regressio proposta por Guedes (1985). O
percentual de gordura (%G) foi obtido através da equagio de Brozek
e cols. (1963). O teste t de Student foi utilizado para comparagio e
amostras independentes. Os resultados permitiram concluir que: a)
Mulheres militares da cidade de Santa Maria, RS, ¢ de Florian6polis,
SC, apresentam caracteristicas antropométricas e da composigio
corporal similares. b) Os valores clevados de massa corporal magra
(miisculos, Gssos e residuos) parecem ser caracteristicos da populagdo
‘militar. ¢) Em termos absolutos ¢ corrigidos pela estatura, os valores
de gordura % da regido anterior média da coxa, sio maiores em
mulheres militares de Santa Maria, RS, em relagio 2s caiarinenses. d)
Proporcionalmente, as militares de Santa Maria apresentam
quantidades de gordura um pouco elevadas em relagio 2 sua estatura
corporal.

ABSTRACT

The objetive of this study was to analyse anthopometric and body
composition characteristics of military women. Weight and height were
measured in 30 military females from Santa Maria, RS and 82 from
Floriandpolis, SC. Body density was estimated according to Guedes
(1985) procedures and % body fat from Brozek et allii (1963) equation.
An independent t-test was used to compare data. According to results it
may be concluded that: a) military females from Santa Maria, RS and
Floriandpolis, SC have similar anthopometric and body composition
characeristics; b) high LBM values (muscle, fat, residual) could be a
characteristics of this group. c) the only statistical difference (p < 0,05)
was found at the thigh skinfold where females from Santa Maria, RS were
shown to have a-thicker fold than their Floriandpolis, SC counter party;
d) according to Phantom methodology military from Santa Maria, RS,
seem to have more body fat in relation to their stature.





[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]66 VelhoN.M., Pires-Neto,C.S.
Introdugio

Sabe-se que na atividade operacional o militar cumpre
turnos exaustivos de seis, oito, doze ou vintc ¢ quatro horas. No
caso das policiais femininas, o turno é de seis horas, sendo
cumprido integralmente, independente de fazer frio ou calor,
chover ou ventar, haver ou ndo movimento nas ruas. Nesse periodo
permanecem de pé, fazendo patrulha pelas ruas ou executando a
tarefa de orientar o transito, ocasido em que permanecem com os
bragos elevados por longos periodos de tempo.

Ambas as tarefas exigem o fardamento que inclui o
cassetete, o revélver, as algemas, a bolsa para o bloco de multas e,
as vezes, um radio. Todo esse equipamento necessirio e pesado,
se adicionado a um excesso de peso corporal, representa muito e
pode, dependendo do preparo das policiais, agir como fator
limitante para o bom desempenho da fungio, bem como colaborar
para o aparecimento de sinais de cansago, de dores nos pés, nas
pernas € nas costas.

Além disso, existem as operagdes especiais (“"shows", festas,

feiras, desfiles e outros eventos) que aparecem na forma de escalas
extras para serem cumpridas e requerem, além do uso do uniforme
com todos os equipamentos citados, a mesma disponibilidade ¢
rigor no cumprimento da tarefa.
Partindo do pressuposto que as policiais necessitam de uma
preparagio especifica para suportar as exigéncias requeridas pelo
trabalho que desenvolvem e por ndo terem sido encontrados, na
literatura, estudos antropométricos € da composigiao corporal
envolvendo policiais militares femininas, entendeu-se como
relevante a realizagao deste estudo que busca identificar, comparar
¢ analisar varidveis antropométricas ¢ da composigio corporal de
mulheres militares das cidades de Santa Maria, RS, e de
Florianépolis, SC.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como descritivo € tem o
objetivo de analisar as caracteristicas antropométricas e da
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ajudé-las a melhor suportar um periodo prolongado de jornada de
trabalho.

Ressalta-se mais uma vez que as militares carregam, em
toda a sua trajetéria, equipamentos pesados, que sobrecarregam,
além dos membros inferiores, a musculatura abdominal, lombar e
até a dorsal, pois a manutengdo da postura ereta mais o peso dos
equipamentos incidem sobre estas regides. Algumas policiais se
adaptam facilmente a extensa jornada de trabalho ¢, pela natureza
da atividade desenvolvida, tornam o seu tonus muscular mais
resistente, enquanto outras se deparam com problemas posturais
graves identificados apds queixas de dores nas costas e problemas
médicos constantes.

Vale lembrar que algumas policiais que trabalhavam no
policiamento ostensivo a pé, pelas ruas de Florianépolis, apés
recorrerem vérias vezes ao médico com dores nas costas e
problemas posturais graves, foram dispensadas do uso dos
equipamentos (revdlver, algemas, cassetete, rddio). Sendo estes
parte do fardamento, foram retiradas das ruas e destinadas a
desenvolverem trabalhos burocraticos onde nao fosse necessério o
uso de tais equipamentos ou fardamento.

Apesar do % de gordura ndo indicar diferengas
significativas entre as militares das duas cidades, o valor t = 1,94
€ bastante alto, sugerindo uma pequena tendéncia a favor das
militares de FlorianGpolis que parecem apresentar menor acimulo
de gordura no tecido celular subcutaneo, muito embora o efeito da
diferenga seja moderado.

Segundo Katch e McArdle (1984), serdo consideradas
obesas mulheres que apresentarem o % de gordura corporal total
a partir de 30%. Heyward (1991) recomenda niveis de % de
gordura corporal para uma boa saiide, valores de 16 a 25% para
as mulheres. Seguindo este raciocfnio, observa-se que as militares
encontram-se na faixa recomendada. No entanto, para melhor
desenvolverem suas atividades, que requerem um continuo
deslocamento corporal, deve-se estimular a redugio dos niveis de
gordura.

Observa-se que, na densidade corporal, os resultados
apresentados na Tabela I mostram que as militares de Santa Maria
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tendem a ser menos densas que as catarinenses, embora a
magnitude da diferenga seja moderada.

Na Tabela II encontram-se os valores médios, desvios
padriio ajustados A estatura do z Phantom, comparados através dos
valores t e magnitude da diferenga (MD), das BMFEM-RS e
PMFEM-SC.

Tabela II - Indice Z Phantom

Towrewsy [ prevse —

| SE X -0,3378 -0,2385

1,8503
0,7267

Proporcionalmente, os valores ajustados a estatura do
Phantom (170,18), confirmam a similaridade dos grupos estudados
nas varidveis antropométricas: peso, dobras cuténeas subescapular
¢ supra-ilfaca.

Os resultados proporcionais confirmam também a
tendéncia j4 evidenciada na anlise dos valores absolutos através
do teste t, quando diferengas significativas foram encontradas na
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comparagio entre militares de Santa Maria, RS, ¢ de Florianépolis,
SC, na dobra cutnea da coxa. Nesta varidvel, os valores
proporcionais sio significativos e com magnitude alta, indicando
que mulheres militares de Santa Maria possuem maior acmulo de
gordura no tecido celular subcutaneo localizado no membro
inferior, regido anterior média da coxa. Esta parece ser uma
caracteristica de mulheres militares da cidade de Santa Maria, RS.
A explicagio para esta ocorréncia talvez resida nos hdbitos
culturais ¢ alimentares, embora estes aspectos nio tenham sido
analisados neste estudo.

A andlise do % de gordura, através do teste t para
amostras independentes ndo apresenta diferengas significantes
cntre as militares (Tabela I). No entanto, na anilise através do Z
Phantom, proporcionalmente corrigido pela estatura, diferencas
significativas (p < 0,05) foram obscrvadas. Embora esta diferenga
seja de moderada magnitude (0,46), este é um indicativo de que as
militares de Santa Maria, RS, possuem uma discreta tendéncia em
apresentar um maior % de gordura corporal que as militares
catarinenses.

Ainda observando a Tabela II, verificou-se  que,
proporcionalmente ajustados A estatura das militares das cidades
de Santa Maria e de Florian6polis, os valores enfatizam que a
massa corporal magra (misculos, 0ssos € resfduos) e o peso de
gordura, sio caracteristicas dos grupos.

Considerando que na comparagéo entre militares de Santa
Maria e de Floriandpolis ndo houve diferenga em nenhuma das
varidveis da composigio corporal, € que os valores absolutos da
MCM s@o os que mais se aproximam entre estas, parece pertinente
afirmar que um maior desenvolvimento muscular é caracterfstica
da populagéo militar, visto que os valores dos componentes Gsseo
e residual manter-se-iam inalterados.

Percebe-se, conforme mencionado na discussio, que as
atividades das militares requerem o desenvolvimento de algumas
valéncias, tais como: forga, agilidade, flexibilidade, resisténcia
muscular localizada e geral, por isso parece que uma redugio dos
percentuais de gordura subcutanea, através de um programa de
atividades fisicas regulares, as ajudaria no desenvolvimento de suas
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fungdes, pois um corpo 4gil, forte, com uma boa condigao fisica se
desloca com maior facilidade € suporta com maior disposigio a
extensa jornada de trabalho que lhe é imposta, bem como as
demais tarefas do dia a dia, inerentes a toda mulher.

Conclusio

A partir da anélise dos resultados deste estudo, concluiu-
se que:

a) De acordo com as varidveis estudadas, as mulheres
militares da cidade de Santa Maria, RS, ¢ de Florianépolis, SC,
apresentam caracteristicas antropométricas e da composigao
corporal similares.

b) A massa corporal magra idéntica entre mulheres
militares  parece ser uma caracteristica nesta populagio,
provavelmente oriunda do tipo de trabalho por elas desenvolvido.

c) Em termos absolutos ¢ proporcionais, as mulheres
militares de Santa Maria, RS, em relago &s de Florian6polis, SC,
possuem maior actimulo de gordura na coxa sendo esta,
aparentemente, uma caracterfstica das militares da cidade de Santa
* Maria, RS.

d) Proporcionalmente, as militares de Santa Maria
apresentam quantidades de gordura um pouco elevada em relagao
a sua estatura corporal.

Finalmente, recomenda-se uma maior atengdo aos
componentes da composigdo corporal, no sentido de reduzir a
quantidade de gordura corporal, pois estes parecem ser
importantes para as atividades operacionais e também para o dia-
a-dia da mulher militar. Recomenda-se também que sejam
desenvolvidos, nos quartéis femininos, trabalhos fisicos especificos
objetivando fortalecer debilidades musculares.
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