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[ESTUDO DA GORDURA CORPORAL ATRAVES DA MENSURA CAO DOS VALORES
DE DENSIDADE CORPORAL E DA FSPESSURA DE DOBRAS
CUTANEAS EM UNIVERSITARIOS

STUDY OF BODY FAT THROUGH THE MENSURATION OF BODY
DENSITY AND SKINFOLD MEASURES OF COLLEGE STUDENTS

#*

DARTAGNAN PINTO GUEDES

RESWHO: 0 0BJETIVO DO PRESENTE ESTUDO FOI ANALISAR AS CARACTERISTI-
CAS DA GORDURA CORPORAL EM UNIVERSITARIOS DE AMBOS 0S SEX0S PERTEN-
CENTfS A UNIVERSIDADE FEﬁERAL DE DANTA HARIA KD, ATRAVES DA DETERMI
NAGAO DA DENSIDADE CORPORAL E DA MENSURAGAO DA ESPESSURA DE DOBRAS
CUTANEAS_EM DIFERENTES POSIGOES DO CORPO, PROCURANDO _ESTABELECER
COMP ARAGOES COM OUTRAS AMOSTRAS PROVENIENTES DE POPULACOES ALIENTGE
NAS E BRASILEIRAS, I'ORAM AVALIADOS LUO SUJEITOS, SENDO lJ.U HOMENS
E 96 MULHERES. COM IDADE ENTRE 17 E 27 ANoS. (OM BASE NOS RESULTA-
DOS OBTIDOS, CONCLUIU-SE QUE 0S HOMENS SE CARACTERIZARAM POR APRE-
SENT AR QUANTIDADES RELATIVAS DE GORDURA EM TORNO DE 157, ENQUANTO
QUE AS MULHERES 25%. AINDA, AS MULHERES EXCEDERAM SIGNIFICATIVAMEN
TE AOS VALORES DE ESPESSURA DAS DOBRAS CUTANEAS OBSERVADOS NOS HO-
MENS EM SEIS DOS OITO LOCAIS MEDIDOS. POR OUTRO LADO, COMPARATIVA-
MENTE COM OUTROS ESTUDOS, FORAM CONSTATADAS DISCRETAS DIFERENGAS EN
TRE 0S VALORES DE DENSIDADE CORPORAL., E QUANTO AS ESPESSURAS DAS_DO
BRAS CUTANEAS, AS DIFERENGAS FORAM OBSERVADAS TANTO NAS DIMENSOES

COMO NA DISTRIBUIGCAO, POREM COM MAIOR INTENSIDADE ENTRE AS MULHERES,

ABSTRACT: THE MAIN PURPOSE OF THIS STUDY WAS TO ANALISE THE BODY
FAT CHARACTERISTICS IN COLLEGE STUDENTS OF BOTH SEXES FROM THE FE-
DERAL UNIVERSITY OF SANTA MARIA-RS., BY THE DETERMINATION ©OF BODY
DENSITY AND THE SKINFOLD MEASURES IN DIFFERENT POSITIONS. IN ORDER
TO MAKE COMPARISONS WITH SAMPLES FROM ALIEN AND BRASILIEN POPULA-
TIONS. THE SAMPLE FOR THIS STUDY WAS COMPOSED OF 206 SUBJECTS .
110 MALE AND 96 FEMALE. AGING FROM 17 To 27 YEARS, BASED ON THE
QRTE INED RESULTS. WE CONCLUDED THAT THE MALE SURJECTS WERE FHARAP
TERIZED BY A RELATIVE BODY FAT OF 15%, WHILE THE FEMALE ONES WERE
25%. THE FEMALE SUBJECTS EXCEEDED SIGNIFICANTLY THE SKINFOLD VALU-
ES, WHEN COMPARED WITH THE MALES ONES IN SIX OF THE EIGHT POINTS
MEASURED, BY THE OTHER HAND. COMPARING THE OBTAINED RESULTS WITH
OTHER STUDIES, WE NOTED SLOW DIFFERENCES BETWEEN VALUES OF BODY DEN
SITY, WHILE THE SKINFOLD SHOWED DIFFERENCES BOTH IN SIZE AND IN
THEIR DISTRIBUTION, MOREOVER IN THE FEMALE SUBJECTS,
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1. INTRODUGAO

Através da realizagdo de inUmeros estudos sobre o fendmeno da °
besidade, constata-se que o aumento da quantidade de gordura corpo-
ral a niveis criticos esta estreitamente relacionado com varias doen
¢as degenerativas (BROWNELL & KAYE, 1972), além de ocasionar conside
raveis problemas psicoldgicos e sociais (COATES & THORESEN, 1978) .
Como conseqWiéncia, pode-se afirmar que, numa populagdo obesa, a ex-

pectativa de vida se apresenta como sendo significativamente menor

Em recente levantamento realizado nos Estados Unidos foi obser-
vado o alarmante indice de 15% como a proporgdo de individuos consi-
derados obesos dentro de sua populagao (BEE & MITCHELL, 1984). Por

esse motivo, o problema da obesidade tornou-se uma preocupagao nacio

nal no setor Ude daquele pais e esforgos tém sido direcionados
com o objetivo de diagnosticar o excesso de peso visando a uma possi
vel melhoria na condigao de vida de seu povo. No Brasil, infelizmen
te, apesar da realizagao de alguns estudos isolados, nao se conhece
nenhum levantamento populacional desta importante variavel na pres-

crigdo de salde, o que impossibilita um diagndéstico mais preciso do

indice de gordura do povo brasileiro.

Por outro lado, varias hipoteses tém sido levantadas procurando
Justificar o excesso de gordura no homem moderno, no entanto, o cres
cente aumento no padrdo de vida dos povos, aliado a uma mecanizagao
cada vez maior, resultande num sedentarismo progressivamente mais a-
centuado, podem ser os ‘fatores de maior contribuigao para um decrés-
cimo cada vez maior no dispéndio de energia, que, assoéiado a um au-
mento no consumo caldrico, se tornam os grandes responsaveis por es-
te significativo crescimento na incidéncia de pessoas obesas. Desse
modo, considerando que a prevengao ainda é a melhor terapia para a o
besidade: acredita-se que sua avaliagéo, procurando diagnosticar o
excesso de gordura o mais precocemente possivel, se torne de funda-
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Quanto a sua avaliagao, apesar dos inumeros critérios desenvol-

vidos ao longo dos ultimos anos, percebe-se que, em fungao da sofis-
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métricos e a medida da espessura do tecido subcutaneo sao o0s recur-
sos muais difundidos em todo o mundo. Neste sentido, observa-se que
a utilizagéo dos procedimentos densimétricos é, normalmente operacio
nalizada através da técnica da pesagem hidrostética, com base no
principiode que a densidade da gordura corporal é consideravelmente
menor- em relagao a dos outros componentes do corpo. Assim, quanto
maior- a proporgio de gordura, menor seria a densidade de todo o cor-
po.
mo procedimento na determinaqéo do componente de gordura , esta ali-
cergada na obsérvagéo de que grande quantidade da gordura corporal
total se encontra debaixo da pele e, desta forma, a espessura da do-
bra cutanea serviria para determinar a gordura localizada naquela re
gido do corpo. Desse modo, a grande diferenga da técnica hidrostétl
ca sobre a mensuragio da espessura do tecido subcutaneo estaria em

que os valores de densidade corporal traduzem as caracteristicas da

cutaneamente.

Objetivamente, através de uma avaliagao da literatura que este-

ve ao nosso alcance, foi possivel verificar uma auséncia total de in

is, fato este que evidencia a enorme lacuna existente nesta a-
rea, o que justifica plenamente a realizagao de estudos que procurem
caracterizar esta importante variavel dentro do contexto de um povo.
Provavelmente, as dificuldades metodolégicas associadas a complekidé
de de suas medidas, além da necessidade de um glto grau de coopera-
¢ao por parte dos avaliados, fazendo com que, em geral, somente pes-
soas com um razoé&el adaptagao ao meio liquido possam ser submetidas
a0s seus procedimentos, sejam fatores preponderantes‘para que ocorra
esta auséncia total de dados. Em contrapartida, quanto a espessura
de dobras cutaneas ja se observam uns poucos estudos, demonstrando
alguma evolugao. Alguns autores tém dado preferéncia por analisar
escolares (TARAPANOFF & MATSUDO, 1977; GUEDES, 1980; MATUSDO et alii,
1981; ZUCAS & FERREIRA, 1983; GUEDES, 1984); outros, universitarios
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(ROCHA et alii, 1972; DRISCHER et alii, 1974; PEREIRA et alii,1978),
o que vem, sem duvida alguma contribuindo sensivelmente para um me-
lhor atendimento destes segmentos da populagéo. No entanto, naque-
les poucos estudos realizados em jovens universitérios, verifica-se
que seus autores enfocam exclusivamente o estudante universitario de
Educagéo Fisica, deixando em segundo plano e, portanto, fornecendo
poucas informagdes sobre os jovens que freqUientam outros cursos supe-
riores. Conseqlientemente, seus resultados ficam visivelmente preju-
dicados quando/de generalizagSes para os integrantes da populagao em
geral, haja visto as particularidades que envolvemo universitario de

Educagao Fisica.

Assim sendo, pretendeu-se com este estudo realizar uma analise
das caracterisficas de gordura corporal em universitarios pertencen-
tes a Universidade Federal de Santa Maria - RS, através da determing
géo dos valores de densidade corporal e da mensuragao da espessura

de dobras cutaneas em diferentes posigaes do corpo.

2. MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo do estudo utilizou-se uma amostra constituida

atriculados nos diferentes cursos oferecidos pela Universidade Fe-
deral de Santa Maria - RS, durante o segundo semestre letivo de 1984.
Dentre todos os sujeitos avaliados nenhum se dedicava a programas de
treinamento orientado, além das duas sessdes semanais de préticas des
portivas com duraggo de 50 minutos cada uma, oferecidas pela prépria
Universidade. Além do que, tomaram parte\na amostra somente indivi-

duos caucasodides que apresentavam uma boa condigéo de saﬁde, diagnos

Convém salientar ainda que a escolha da amostra foi desenvolvi-
da de forma intencional, tendo em vista a condigio de perfeita adap-

tagao ao meio liquido que uma das técnicas utilizadas no estudo, pe-

0

ujeitos para compor a amostra.

Para determinagéo dos valores de densidade corporal foram empre

gados os procedimentos de pesagem hidrostética, utilizando-se da fég
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mula preconizada por BROZEK et alii (1963). Por outro lado, o peso
submerso foi realizado em wuma piscina para a prética da natagao,deﬂ
tro de uma caixa de madeira, similar a utilizada por KATCH et alii

(1967). .
1

A piscina utilizada para a pesagem hidrostatica apresentava di-
mensoes de 23 x 12 metros, com uma profundidade padronizada em 1,40
metros e uma temperatura da agua constante entre 27¢ a 29°. A cai-
xa construida de madeira compensada num formato quadrado e sem fun-
do , medindo 1,50 x 1,50 metros, teve como objetivo evitar uma maior
pudesse afetar a pesagem do avaliado quan-
do submerso. Uma tabua suspensa colocada a 50 centimetros acima da
caixa fixada por quatro suportes presos em dois lados da caixa, foi
utilizada para sustentar uma base onde a balanga era apoiada. Ainda,
para servir de balango, onde o avaliado pudesse se acomodar para a
realizadgdo da pesagem, foi construida uma armagsio de ferro galvani
zado, com dimensbes de 40 x 50 centimetros. Uma corrente de ago foi
fixada em cada lado da armagao do balango com um gancho "S", conec—
SendoNGucNcNcGm
justado de tal modo que poderia ser modificado de individuo para in-
dividuo, para que os mesmos ficassem totalmente submersos, em posi-
gao sentada no balango , quando da pesagem. O peso da armagao de
ferro, juntamente com o restante dos acessorios deduzido na escala

da balanga, foi de 5 quilogramas.

Quanto a balanga utilizada para obtengao do peso submerso n'a-
gua, era de fabricagao italiana, marca SUPREMA-MODELO RS, com preci-—
sao de 5 gramas, sendo aferida a cada dez pesagens. E para facili-
tar o investigador nas instrugoes ao avaliado, assim como visualizar
melhor as medidas durante a pesagem hidrostatica, optou-se pela uti-
lizagao da caixa de madeira com um dos lados préximo a borda da pis-

cina.

Os procedimentos para a pesagem hidrostatica seguiram uma mesma
rotina de avaliagao, sendo que, apés ter sido pesado no meio ambien-—
te com uma balanga com escalas de 50 gramas, foram fornecidas aos a-
valiados as instrugodes preliminares. .Uma valvula comum de mergulha-—
dor, com 1,50 metros de tubo plastico, com um diametro de 3/4 de po-

legadas, assim como um clips nasal foi utilizado pelo av
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que o mesmo pudesse eliminar a maior quantidade de ar possivel quan-
do submerso. Embora somente individuos com uma razoavel adaptagio
a0 meio 1iquido tenham sido utilizados como sujeitos para o estudo ,
foi autorizada a prética dos procedimentos, de pesagem através de va-

rias tentativas, antes que qualquer medida fgosse considerada.

No que se refere a obtengao da medida propriamente dita, o ava-

1 iado assumia uma posigéo sentada na armagio do balango e apoiando-
se emrsuas laterais submergia totalmente. Em seguida, uma expiragéo
maxima era realizada e segura por aproximadamente 10 segundos, quan-
Procurando preven

quanto a excessiva flutuagao na escala da balanga enquanto o avalia-
do se arrumava antes da pesagem, as correntes do balango foram segu-

ras pelo investigador, sendo conectadas ao gancho da balanga somente

quando o avaliado demonstrasse estar apto a pesagem.

Os procedimentos da n repetidos de seis
a dez vezes, até que tréé leituras similares em, aproximadamente, 50
gramas fossem obtidas. Um valor médio dessas ultimas trés leituras
foi utilizado como a medida adotada para efeito de célculo.Ainda,com
o objetivo de minimizar a interferéncia dos volumes de gases existen-
tes no aparelho gastrointestihal dos évaliados no momento da mensura-
gao, todas as medidas foram realizadas de quatro a cinco horas apés a

Gltima refeigao, além do que houve a preocupa¢5o para que a bexiga e

ino estivessem, teoricamente, vazios.

E finalmente, a densidade da égua foi controlada através de um
densimetro a cada dia de utilizagao da piscina, procurando eliminar
as influéncias causadas pelas impurezas decorrentes do uso constante,
e a corregao para o volume residual foi realizada a partir dos valo-
res propostos por WILMORE (1977), considerando as diferentes faixas e

tarias e sexo.

Por outro lado, para as medidas de espessura das dobras cutanea

n

utilizou-se um compasso especifico do tipo HARPENDEN, com uma preci-

sao de 0,1 mm, sendo esta obtida pela interpolagao da escala original

[N

O compasso. Foram realizadas trés medidas sucessivas no mesmo local,
sempre do lado direito do avaliado, e considerou-se as médias treés
como sendo o valor adotado para este ponto. Caso ocorressem discre-

pancias superiores a 5% entre uma das medidas e as demais no mesmo lo
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cal , uma nova determinagéo era realizada. O tecido celular subcuta-
neo foi diferenciado do tecido muscular através do polegar e do indi
cador da mao esquerda, sendo que as pontas do compasso se localiza-
ram , aproximadamente, a um centimetro abaixo do ponto exato de repa-
ro. bAguaPQOu—se em torno de dois segundos para que a leitura do com
passo fosse realizada, isso para que a pressao exercida pelas bordas

do compasso produzisse seu efeito total

Os locais de determinagao das dobras cutaneas foram o biceps,
triceps, subescapular, supra—iliaca, axilar média, abdominal, coxa e
panturrilha medial, sendo que , com excegao desta ultima que foi re-
alizada com o avaliado sentado, todas as demais foram . determinadas

em posigar\ ortostatica e em re

A dobrea cutanea bicipital (BI) foi determinada no sentido do
eixo longitudinal do brago , na sua face anterior, no ponto de maior

circunferéncia aparente do ventre muscular do biceps.

Na regido tricipital (TR), a dobra cutdnea também foi determina
da paralelamente ao eixo longitudinal do brago, na face posterior,
sendo que o seu ponto exato de reparo foi a distancia média entre a

borda supero-lateral do acrdmio e o olécrano

A dobra cutanea subescapular (SB) foi obtida obliqUlamente ao ei
xo longitudinal, éeguindo a orientagéo dos arcos costais, sendo lo-

calizada a dois centimetros abaixo do Sngulo inferior da escépula.

Quando da mensuragao da dobra cutanea supra-iliaca (SI), o ava-
ras procurando ndo in-
fluenciar o avaliador na obtengao da medida. Esta dobra foi indivi-
dualizada também no sentido obliquo a dois centimetros acima da cris

ta iliaca éntero-posterior na altura da linha axilar anterior.

foi uma dobra cutanea medida obli-

D

A axilar média (AM) tamb

e R, PP Qi Vma
130 4G0S arcos i1ntercoscals. oua i1ocal

1

zagao foi no ponto de intersecgao da linha axilar média com a linha
imaginaria horizontal que passaria pelo apéndice xifbide. Assim como
na avaliagﬁo da dobra cutanea supra-iliaca, quando da sua determina-
950, o avaliado deslocou o brago direito para trés, para facilitar o

manuseio do compasso.



Na regido abdominal (AB), a dobra cutdnea foi determinada para-

nte a dois cen-

al
triz umbilical.
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A dobra cutdnea da coza (CX), também foi determinada paralela-
mente ao eixo longitudinal da perna, sobre o musculo do reto femural,
a 2/5 da distancia entre o ligamento inguinal e o bordo superior da
rotula.

Com o avaliado sentado, joelho a 902 de flexao em posigao anatd
mica e o pé sem apoio foi determinado o valor da espessura da dobra
cut@nea localizada na panturrilha medial (PM). Tomou-se a dobra no
sentido paralelo ao eixo longitudinal do corpo, na altura de maior
circunferéncia da perna, destacando-se com o polegar apoiado no bor-

do medial da tibia.

Optou-se por analisar esses oito locais de dobras cutaneas por
serem aqueles utilizados com maior frequéncia entre os pesquisadores
da area. No entanto, além de observar a distribuigao da gordura no
tecido celular subcuténeo, analisada através de cada valor de espes-
sura da dobra cutanea separadamente, utilizou-se, também, do somato-
rio dos oito valores observados, procurando melhor representar a dis

posigao da gordura subcutanea dos avaliados

Para o tratamento estatistico dos dados coletados utilizou-se
do pacote computadorizador SAS (Statistical Analysis System), empre-
gando os seguintes procedimentos, conforme seguem discriminados. I-
nicialménte, com o objetivo de assegurar a utilizagao das generali-
zagSes estatisticas foi realizada uma prova de aderéncia, através da

utilizagio do teste qui-quadrado ( x? ), na tentativa de observar se

ricamente "normal".

Procurando verificar a disposigao da gordura celular subcutinea
nas diferentes posigdes do corpo, assim como da gordura corporal to-
tal, utilizou-se de recursos de estatistica descritiva. Por outro
sultados encontrados em ambos os sexos foi avaliada através do teste
"t" de STUDENT, para comparagao de médias em amostras independentes

(WEBER & LAMB,1970).
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Ainda , para detectar as diferengas, na distribuigao da gordura
celular, avaliada através dos valores de espessura das dobras cuta-
neas nos oito diferentes pontos mensurados, separadamente para cada
sexo 5 utilizou-se da analise de variancia (ANOVA) do tipo ONE-WAY,
sendo que os procedimentos de TUCKEY foram empregados para identifi

car as diferengas significativas especificas, quando os valores de

"F" encontrados apresentaram-se superiores ao Erilte nilolae 51gn1flc§n
cia estatistica pré-determinados a nivel de 0.05 e 0.01.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Inicialmente, na tentativa de oferecer maiores subsidios quanto
a caracterizagac da amostra utilizada no estudo, procurou-se apresen

tar, através da Tabela 1, os indicadores referentes as variaveis ida

de cronologica, estatura e peso corporal dos universitarios avalia-

dos.
TABELA 1 - Caracteristicas dos universitarios avaliados
HOMENS MULHERES
(N=110) (N_og)
(N=110) (N=26)
Idade 21,84 2,22 27,27 £ 2,38
(anos) (17,63 + 27,64) (17,72 + 29,80)
Estatura 173,42 ¢ 6,43 161;13 * 5,77
(cm) (154,0 + 192,5) (146,0 * 173,5)
Peso 69,23 ¢ 7,63 56,02 * 6,22
(Kg) (52,3 + 92,0) (44,4 = 72,00)

Uma das primeiras preocupagoes quanto a analise dos resultados
referiu-se a realizagao de uma prova de aderéncia, procurando eviden
ciar o comportamento das fréquénciasdos valores tanto da densidade
corporal como das espessuras de dobras cutdneas observadas em rela-
gao a um modelo de distribuigao considerado teoricamente como 'mor-
mal", separadamente por sexo. Decidiu-se por este procedimento, con
siderando que os sujeitos que compunham as amostras estudadas foram

selecionados intencionalmente, podendo causar, desse modo, algumas
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restrigoes quando das generalizagoes dos resultados encontrados.

Assim, no que se refere aos valores de densidade corporal veri-
fica-se uma boa aderéncia, comprovada através dos valores de qui-qua
drado (x2 ) 9,90 e 2,53 para a amostra dos homens e mulheres, respec
tivamente, o que, em principio, sugere que a distribuigao dos valo-
res amostrais observados se identificam estreitamente com a suposta
distribuicao populacional, considerando esta como sendo "normal'.
Com estas evidéncias, percebe-se que, mesmo tendo sido necessario op
tar por uma técnica de amostragem nao probabilistica quanto aos re-
sultados da variavel densidade corporal, existe uma grande possibili
dade dos sujeitos analisados neste estudo realmente representarem

suas respectivas populagoes.

Por outro lado, fato idéntico nao ocorreu entre as espessuras
das dobras cutaneas, sendo que observou-se uma certa tendéncia para
qQue seus valores se comportassem de forma assimétrica. Através de u
ma analise mais detalhada verifica-se que, entre os homens, as assi-
metrias foram mais marcantes naquelas espessuras de dobras cutineas
medidas nas regices localizadas no tronco (subescapular, axilar mé-

~

dia, supra-iliaca e abdominal), no entanto, naquelas dobras cutaneas

mentos significativamente diferentes daqueles esperados. Em c
partida, entre as mulheres, apenas trés espessuras de dobras cuta-
neas, medidas nas regides subescapular, axilar média e supra-iliaca
mostraram diferir significativamente dos padrdes esperados, eviden-
ciando alguma assimetria, sendo que, nas outras cinco regiaes, obser

vou-se uma boa aderéncia entre os valores observados e esperados.

Em se tratando da gordura celular subcutﬁnea, a ocorréncia des-
te fendmeno nac deve causar surpresa, tendo em vista que inUmeros es
tudos desenvolvidos anteriormente também apresentaram assimetrias na
distribdigao dos valores de espessura das dobras cutaneas em amos-
tras representativas de diferentes populagoes (EDWARDS at alii,1955;
FRAY et alii, 1965; GARN, 1957; SHEPHARD et alii, 1969). Desse mo-
do, as possiveis generalizagoes, principalmente de ordem estatistica
que poderiam ser extraidas de estudos com estas caracteristicas, de-

vem ser realizadas com extrema cautela.

Num segundo momento da analise deste problema, e confirmando os
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estu dos desenvolvidos por EDWARDS et alii (1955), verificou-se qie ao
tran sformar os valores absolutos de espessuras das dobras cutaneas
para uma escala logaritmica, esses novos valores se identificaram a-
centwuadamente com aquela distribuicao de freqtiéncia esperada na cons
se que, para estudos deste tipo, a utilizagéo dos valores de espessu
ra das dobras cutaneas em termos 1ogaritmicos melhor satisfaz as exi
génc ias estatisticas quando de suas implicagaes, porém, os valores
obtidos em termos absolutos, obviamente nao devem ser ignorados, no
entanto algumas restrig&es devem ser consideradas quando de sua uti-

lizaqéo em determinadas situagaes.

Através da Tabela 2 procurou-se apresentar os resultados envol-
vendo os valores de densidade corporal em ambos os sexos, além da
quantidade de gordura determinada em termos percentuais do peso cor-
poral, calculada através das equagSes propostas por SIRI (1961) e
BROZEK et alii (1963), com base nos préprios valores de densidade
corporal. Optou-se pela utilizagéo dessas duas equagSes para esti-

mar a gordura relati or serem aquelas de

<
N
el

pesquisadores de todo o mundo, o que devera facilita , sobremaneira,
a realizagao de futuros estudos comparativos. Entretanto, através
de uma analise mais minuciosa, foi constatada uma semelhanga bastan-
te préxima entre os valores preditos por estas duas equagaes, como
demonstrado pelos seus respectivos valores médios, e ainda, através
de um elevadissimo coeficiente de correlagao encontrado entre seus
resultados, os quais ficaram entre .998 e .999 para homens e mulhe-
res, respectivamente. Essa aproximagao também foi verificada em ou-
tros estudos (WILMORE & BEHNKE, 1969), reforgando de que a gordura
relativa possa ser predita tanto por uma como por outra equagéo indi

ferentemente, sem maiores prejuizos aos seus resultados.
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TABELA 2 - Valores de densidade corporal e conteldo de gordura ex-

itarios
HOMENS MULHERES t
(N=110) (N=96)
Densidade 1,0649 * 0,0128 1,0418 * 0,0102 14,0854**
corporal (gm/gc)(1,0292 - 1,0917) (1,0168 - 1,0695)
(a) 14,91 * 5,65 25,20 * 4,63 14,0994**
(3,42 - 30,96) (12,83 - 36,82)
Gordura
relativa (%) (b) 15,01 * 5,21 AR & EoRD) 14,1182%*
(4,41 - 29,83) (13,10 - 35,25)

(a) valores preditos a partir da equagao proposta por SIRI (1961).
(b) valores preditos a partir da equagéo porposta por BROZEK et

alii (1963)

1 Qaenon * % n
= 1,3000U e

(204).017 “’

-
l

o3

t 575

*t

(204) .05

Com base nos resultados encontrados, observou-se que os homens
demonstraram ser significativamente mais densos do que as mulheres
nesta faixa etéria, apresentando, desse modo, uma menor quantidade de
gordura corporal total, o que esta amplamente de acordo com o que se
encontrana literatura especializada. No entanto, um aspecto bastan-
te importante em estudos comparativos entre os sexos, quanto a varié
vel gordura, refere-se a proporgao das diferengas entre homens e mu-
lheres. Através das amostras analisadas neste estudo, constatou-se
que as mulheres apresentam uma quantidade relativa de peso corporal
como gordura numa proporgao de 1,69 em relagéo ao sexo oposto, ou se
Jja, as mulheres demonstraram possuir 69% a mais de gordura corporal

do que os homens.

Baseando-se no que foi encontrado na literatura, verifica-se que
este indice esta em concordancia com aqueles observados em outras a-
mostras de diferentes paises, sugerindo, talvez, que esta seja a pro
porgéo ideal entre os sexos da quantidade de gordura total quando em

pregados os valores de densidade corporal em sua avaliagao.
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Por outro lado, procurando realizar uma analise comparativa da
gordura corporal de amostras pertencentes a diferentes regides, atra
vés das Tabelas 3 e 4, sao comparados os valores de densidade corpo-
ral e gordura relativa,encontrados

presente estudo.

Entre os homens constata-se que os resultados encontrados, en-

tre os universitarios de Santa Maria-RS, foram bastante similares a-

m excegao dos estudo

3
)
]
)
)
)
L

de SLOAN (1967), que encontrou um valor médio para a densidade cor-
poral acentuadamente maior, conseqlientemente, traduzindo uma quanti-

dade de gordura relativa maior entre os brasileiros.

No entanto, entre as mulheres, as diferengas foram menos defini
das, em alguns momentos
nores quantidades de gordura, como foi o caso dos estudos desenvol-
vidos por NAGAMINE & SUZUKI (1964); KATCH & MICHAEL (1968) e SLOAN
et alii (1962); noutros, com as universitarias de Santa Maria-RS de-
monstrando ser mais magras, por exemplo, quando comparadas com oS es
tudos de DURNIN & WOMERSLEY (1974). Ainda, comparativamente com os
estudos realizados por WILMORE & BEHNKE (1970); DURNIN & RAHAMAN
(1967); KATCH & McARDLE (1973) e POLLOCK et alii (1975), verifica-se

tante acentuada entre os valores medios encontra

Neste sentido, apesar de terem ocorrido deferencas entre as pa-
dronizagoes de medida para o calculo da densidade corporal nas dife-
rentes amostras consideradas e o presente estudo, assim mesmo, acre-

~

t tas aparentes discrepancias encontradas sejam, prova-

dita-se que es
velmente, melhor explicadas pelas diferengas inerentes que caracteri
zaram as diversas amostras do que propriamenfe a erros experimentais
haja vista as similaridades ocorridas com alguns outros estudos que

utilizavam padronizagoes idénticas.

Quanto aos resultados de espessura das dobras cutﬁneas, em ter-
mos absolutos, para ambos os sexos, apresentados na Tabela 5, verifi
ca-se que as mulheres excederam, significativamente, aos valores ob-
servados nos homens em seis dos oito locais medidos. Por outro lado

considerando o somatério da espessura das oito medidas de dobras cu-
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taneas como um indice de gordura subcutanea total, constata-se uma

proporgao mulher/homem para esta variavel em torno de 1,60. Desse
modo, ao ser realizada uma comparagao entre as proporgoes da gordura
corporal total, medida através dos valores de densidade corporal e

da gordura subcutanea total, medida através da soma das espessuras

udo, observa-se uma leve su
poral total. Provavelmente este fato possa ser explicado pelamaior
quantidade de gordura interna que as mulheres apresentam em Eelaqio
aos homens, fato este evidenciado atraves dos estudos de DURNIN & wo
MERLEY (1974). E, como apenas os valores de densidade corporal opor
tunizam uma avaliagao deste tipo de gordura, o indice mulher/homem

da gordura corporal total pode demonstrar uma pequena diferengaem re

lagao a gordura subcutanea total.

Em relagao aos locais que apresentaram as maiores diferengas se
xuais em relagao a gordura subcutanea, observa-se que as divergéen-
cias foram bem mais visiveis naquelas espessuras do tronco, confir-
mando estudos anteriores que também evidenciaram padroes diferencia-

dos de gordura localizada nas extremidades e no tronco em individuos

Por .outro lado, com respeito a distribuigao da gordura subcuta-
nea, constatou-se que o local de menor concentragio, tanto nos ho-
mens como nas mulheres, foi na regiio bicipital. N6 entanto, os lo-
cais de maior cpncentraggo ocorreram nas regiSes abdominal e da co-
Xa para oS homens € mulheres, respectivamente.
através dos resultados das analises de variancia ANOVA ONE-WAY,apre-
sentados na Tabela 6, a formagao de quatro grupos de concentragéo da
gordura subcutanea, diferenciados significativamente entre si, em ca
da sexo. Entre os homens, observou-se a espessura da dobra cutanea
abdominal como sendo a regiao representativa do grupo de maior acﬁmg
lo. Entre os dois grupos intermediarios, destacaram-se as espessu-
ras das dobras cutaneas medidas nas regiSes subescapular, coxa, su-
pra—iliaea e tricipital, num grupo diferenciando significativamente
do grupo formado pelos valores das dobras cutaneas obtidas nas regi-
des média e panturrilha medial. E o quarto grupo caracterizado pe-
lo depésito mais escasso de gordura subcutgnea, é formado unicamente

pela espessura da dobqa cutanea avaliada na regiao bicipital.
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TABELA 5 - Valores das espessuras de dobras cutaneas de
universitarios de ambos os SEeX0s expressos em
cermos absolutos (mm)
Homens Mulheres
(N= 110) ) ¢
Tricipital (TR) 11,83 4,37 21,89 5,94 -
(4,3 - 27,5) (9,4 - 42,5) RS
Subescapular (SB) 12,29 3,09 12,75 4,53 0.8547
(8,1 - 23,1) (8,1 - 41,5) ’
Bicipital (BI) 4,67 1,32 8,38 3,19 o
(2,8 - 9,0) (3,1 - 23,8) 11,1138
Axilar Media (AM) 19,31 A3,§9 %%,?4 5,2§ 4,0793%%
(4,6 - 21,0) (6,1 - 45,0) 7
Supra-iliaca (SI) 12,01 5,99 15,82 7,66 3,9868%*
(5,1 - 40,0) (6,5 - 53,8)
fAanm aa Aa -~ o~ - —
Abdominal (AB) 18,08 9,05 19,61 7,88
(6,1 - 48,5) (7,6 - 50,0) SR
Coxa (CX) 12,15 5,01 32,24 9,88 o
(5,0 - 32,3) (14,4 - 53,8) 20,1831
Panturrilha Medial 8,32 3,49 19,60 SRY/i2 17,2432%%
(PM) (3,1 - 19,4) (7,5 - 37,5)
5 . 42.13 41,28
Soma dos 8 valores 88,66 30,73 142, 5 10,4996%*

(45,0 - 194,2) (73,2 - 327,5)

xx

t (204).01 = 2,5758

* t (204).05

[}

-
©0
o
o
o
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TABELA 6 - Analise de variancia ANOVA ONE-WAY para testar igual-
dade entre valores das espessuras de dobras cutaneas

em universitarios

ESPESSURAS DE DOBRAS CUTANEAS F
Homens
AB  SB SI TR. A *x
ey cX I TR. AM PM BI 127,3132
LRI CX TR AB PM SI SB AM BI  110,8275%*
(N=96) ,

As espessuras de dobras cutaneas estao listadas em ordem decres-
centes e aquelas sublinhadas pela mesma linha nao diferem signifi
cativamente.

=2

01
L

=1.55
=1,99 , O

* F **
(17,872).05 (17,872).01

Para as mulheres, a espessura da dobra cutdnea medida na regiao
da coxa representa o grupo de maior acumulo de gordura, diferencian-
do-se significativamente dos dois grupos intermediarios formados pe-
la gordura subcutanea localizada nas regiaes tricipital, abdominal e
panturrilha medial num grupo, e supra—iliaca, subescapular e axilar
média num segundo grupo intermediario. Assim como entre oé homens ,
representando o grupo de menos acumulo de gordura, encontrou-se a es

pessura da dobra cut@nea determinada na regiao bicipital.

Quanto a distribuicaq da gordura subcutanea localizada em cada
regiao do corpo, foi analisada em termos relativos da gordura subcu-
tanea total, observa-se, através da Tabela 7, que as espessuras das
dobras cutaneas localizadas nas regiaes abdominal e da coxa, que fo-
ram as regides de maior concentragao de gordura para homens e mulhe-
res, respectivamente, contribuiram, em média, com aproximadamente 20-
23% para“o padrao da gordura subcutanea total. Por outro lado, a
gordura localizada na regido bicipital, local de menor quantidade de
gordura subcutanea, contribuiu com valores em torno de 5-6% da gordu

ra subcutanea total.
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TABELA 7 - Valores percentuais da espessura de cada dobra cutanea
em relagao ao somatério dos valores de oito regides me

didas

TR SB BI AM SI AB CX PM I8

Homens 13,34 13,86 5,27 10,50 13,55 20,39 13,70 9,38 100,00

Mulheres 15,40 8,97 5,90 8,33 11,13 13,80 - 22,68 13,79 100,00

Ainda, num aspecto mais geral, verificou-se que a gordura locali
zada nas estremidades e no tronco contribuiram, em média, com aproxi-
madamente 60 a 40% da gordura subcutanea total observada nas mulheres
Quando se trata dos homens, as proporgaes se invertem, com a gordura
localizada no tronco tendo maior participagao na determinagao da gor-
dura subcutanea total. Convém salientar que foi considerada como pa-

ra subcutinea total a soma dos valores de espessura dos

drac de

[e]

ito diferentes locais de dobras cutaneas medidos, o que dificulta u-
ma analise comparativa com outros estudos, em razao das preferéncias

para os diferentes locais de medidas de cada pesquisador.

Procurando a realizagao de uma confrontagao entre os valores de
espessura das dobras cutaneas avaliadas neste estudo com aqueles rea-
lizados por outros pesquisadores, com base em amostras de populagaes
brasileiras e alienigenas de, aproximadamente, mesma faixa etéria,deg
tre os estudos que estiveram ao nosso alcance, foram selecionados a-
queles que ofereciam os indicadores necessarios para uma analise com-
parativa deste tipo, além de terem sido realizados em condi*%eé expe-

rimentais semelhantes.

Através da Tabela 8 tem-se uma visao bastaﬁte ampla dos valores
encontrados entre os homens. Ao serem comparados com aqueles estudos
de procedéncia alienigenas, observou-se diferengas bastante acentua-
das, ora a favor de uma ora a favor de outra amostra. Considerando
o8 estudos desenvolvidos por NAGAMINE & SUZUKI (1964) e por SLOAN
(1967), encontram-se valores superiores entre as espessuras de dobras
cutéaneas avaliadas no presente estudo, no entanto, ao serem utiliza-

dos os valores encontrados nos estudos de KATCH & McARDLE (1973) e de
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POLLOCK et alii (1976), verifica-se situagdes inversas, ou seja, mai
or corwentragéo de gordura subcutanea entre as amostras alienigenas.

Ainda , comparando os resultados publicados por WILMORE & BEHNKE(1969)
e por DURNIN & WOMERSLEY (1974), verifica-se uma certa identificagao,
com maiores espessuras de dobras cutaneas ora a favor de uma amostra

ora a favor de outra, em locais diferenciados do corpo.

Por outro lado, ao serem considerados os estudos com base em a-
mostras nacionais, observa-se que os valores encontrados por ROCHA

et aldi (1972) e PEREIRA et alii (1978) foram inferiores aqueles ob-

e
as regioces trici bdomi-

pital

D
Y

Quanto as mulheres, Tabela 9, percebe-se que fenomeno semelhan-
te ocorrido quando da comparagao entre os homens, também foi observa
do, no entanto,. acredita-se que, com uma identificagao bem mais acen
por base a es
nea tricipital como o local representativo do acumulo da gordura'sug
cutanea localizada nas extremidades, e das dobras cutaneas medidas
nas regiaes subescapular, supra—iliaca e abdominal, com os locais re
presentativos da gordura subcutanea localizada no tronco, haja visto
que raros foram os pesquisadores que utilizaram as dobras cutaneas
bicipital, axilar média e panturrilha medial em seus estudos, além
do que, na regiio da coxa, pequenas diferengas foram evidenciadas en
que serv

de o mmreal A actiiAAo 4 vmam ~
tre agueles estudos iram de

Ao ser comparado com o estudo realizado por YOUNG et alii (1961)
verifica-se uma menor concentragao de gordura subcutanea em todos os
locais possiveis de comparacdo entre as mulheres avaliadas neste es-
tudo. Entretanto, considerando os estudos desenvolvidos por SLOAN
E & SUZUKI (1964) e POLLOCK et

et alii (1962); N alii {1975),0

[kea

serva—-se maiores valores na espessura da dobra cutanea tricipital |,
porém, menores valores naquelas dobras cutineas representativas- da
gordura subcutanea localizada nas regiaes do tronco. Ainda, entre
os estudos de KATCH & MICHAEL (1968) e WILMORE &BEHNKE (1970) verifi
ca-se menores valores na espessura da dobra cutanea tricipital, po-
rém, semelhantes valores no tronco, com alguma tendéncia favorecendo

o presente estudo em apresentar valores superiores na regiio abdomi-

nal. E finalmente, considerando-se os estudos realizados por KATCH

e McARDLE (1973) e DURNIN & WOMERSLEY (1974), pode ser visto uma se-
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melhamga nos valores de espessura da dobra cutanea tricipital, porém
uma maior concentraggo de gordura subcutanea no tronco entre as mu-

lheres observadas neste estudo.

Por outro lado, tomando-se como referéncial o estudo realizado
por PEREIRA et alii (1978) desenvolvido em universidades da regiao
norte—nordeste do Brasil, observa-se um maior acumulo de gordura sub
cutdnea entre as universitarias de Santa Maria-RS, excegao da regiao
supra—iliaca, onde ocorreu uma leve tendéncia para que as nordesti-

nas apresentassem uma maior adiposidade.

Estas diverggncias ocorridas em ambos os sexos, porém com mai-
or intensidade entre as mulheres, confirma o fato de que tanto as di
mensoes como a distribuigao da gordura celular subcutinea podem va-
riar de diferentes formas, em individuos pertencentes a diferentes
paises. Provavelmente, os inumeros fatores advindos dos diferentes
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tricional, o aspecto climatico, a formagao étnica e, principalmente,
a qualidade das atividades fisicas, podem ser os principais responsé

veis para que essas diferengas sejam evidenciadas.

N
~

Ainda, apesar dos estudos desenvolvidos por ROCHA et alii (197
res devam ser lembrados procurando uma éxplicagio para os comporta-
mentos diferenciados embrelagao ao presente estudo, visto que, o Bra
sil'é um pais bastante heterogéneo em sSeus habitos e apresenta mar-
cantes diferengas regionais. Inicialmenté destaca-se a migragao po-
pulacional. Considerando que ROCHA et alii e PEREIRA et alii desen-
volveram seus estudos com base em uniQersitérios da cidade do Rio de
Janeiro e da regido norte-nordeste, respectivamente, locais caracte-
rizados por receberem uma corrente migratéria bastante jiiferenciada
daquela que deu origem a populagdo da regiao centro-oeste do Rio Gran
de do Sul, na qual o presente estudo foi desenvolvido, pode-se infe-
rir, provavelmente, que este seja um fator decisivo nos diferentes

padrdes de gordura subcutanea observados.

As diferengas climaticas também parecem ser um outro fator de
divergeéncia entre os trés estudos analisados, tendo o Rio de Janeiro
e a PegiEo norte-nordeste uma temperatura média anual superior, além

de serem localidades litaraneas, comparativamente com a regiao de
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Santa Maria-RS. Resultante desses dois fatores , migragao populacio
nal e aspectos climaticos, podem ser associados as diferengas nos hé
bitos alimentares, destacando uma dieta proporcionalmente mais rica
em calorias, o que pode tembém ser um fator positivo para que se ve-
rificassem maiores valores de espessura das dobras cutdneas entre os

gauchos.
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No entante. a possibilidade dessa:
dos diferentes niveis de atividade fisica praticada pelos integran-
tes dés trés amostras, pode ser uma hipdtese também aceita. Esta si
tuagao se confirma, jé que os sujeitos analisados por ROCHA et alii
e PEREIRA et alii eram, na sua totalidade, universitarios do curso de
graduagao em Educagao Fisica nas suas respectivas fegiaes. Em con-
trapartida, nas amostras analisadas neste estudo, apenas 30% dos su-
jeitos que as compunham, freqllentavam o curso de Educagao Fisica.

Os demais eram distribuidos nos diferentes curscs supericres ofereci
dos pela Universidade Federal de Santa Maria-RS. Sabedores das par-
ticularidades que envolvem o universitario de Educagao Fisica em re-
lagao aos seus colegas de outros cursos superiores, quanto a intensi
dade das atividades fisicas, acredita-se que esta seja um dos princi
pais. fatpres que contribuiram para que, no presente estudo, se obser
vasse um indice de gordura subcutanea supefior aquele encontrado pe-

los dois outros estudos utilizados como referencial comparativo de a

Por outro lado, além de algumas limitacGes de ordem estatistica
que devem ser consideradas quando da realizagao de analises compara-
tivas deste tipo como, por exemplo, aleatoriedade e tamanho das amos
tras, além de sua representatividade, e ainda, o grau de assimetria
*vado em cada uma delas, o que poderia ser minimizado caso fossem
utilizados valores em escala logaritmica, existe a necessidade de se
rem considerados mais dois aspectos: os erros intra e interavaliado-
res. Neste sentido LOHMAN (1981) define os erros intra-avaliadores
como sendo as deficiéncias de um mesmo avaliador em obter resultados
idénticos em repetidas medidas de espessura da dobra cutfnea num mes
mo avaliado, além do que, a magnitude desses erros pode variar depen
dendo da regiao a ser medida, da experiéncia do_avaliador com a téc-
nica, e ainda, do indice de gordura apresentado pelo sujeito a ser a

valiado.



Procurando determinar o indice do erro intra-avaliador para o
pesqu isador gue realizou as medidas no presente es
se 20 sujeitos, empregando o método proposto por JOHNSTON et alii
(1972 ), o qual consiste do calculo do desvio padréo das diferengasen
tre c onsecutivas medidas realizadas pelo avaliador. Através de seus
resul tados, observou-se que os indices de erro apresentaram uma ten-
dénci a em serem.maiores entre as medidas realizadas nas mulheres, sen

do a coxa seguida da supra-iliaca como as regioces de maior probabili

dade de erro em suas medidas. Por outro lado, entre os homens, tam-

bém ambas regioes demonstraram ser as de menor confi
resul tados. No entanto, podem-se depositar enormes esperangas em que
as medidas realizadas no presente es;udo sejam realmente vélidas,vig
to que LOHMAN (1981), apos uma revis3o em inumeros estudos, obser-
vou um erro aceitavel estimado entre .70 e .95 mm para a espessura
da dobra cutfnea tricipital, indices estes bastante proximos daque-

les encontrados pelo avaliador que realizou as medidas analisadas nes

te estudo, .83 e .94 mm, respectivamente para homens e mulheres.

No entanto, ao serem considerados os erros interavaliadores, ou
seja, as discrepéncias observadas numa série de medidas realizadas ,
num mesmo grupo de sujeitos, por dois ou mais avaliadores, nao foi
~possive1 sua determinagao pelo fato que neste estudo houve a partici
pagﬁo de um Unico avaliador para todas as medidas coletadas. Contu-
do, atraves de um levantamento nacional realizado em criangas ameri-
canas, JOHNSTON et alii (1972) observaram que estes indices podem a-
tingir, aproximadamente, duas vezes mais os dos erros intra-avaliado
res. Provavelmente, parte desses erros interavaliadores possam ocor-
rer pelo fato da n3o existéncia de referéncias as quais s3ao univer-
salmente yeconhecidas por todos pesquisadores, quanto a exata locali

zagao e definigao de cada local de medida.

Como ilustragao, tem-se os estudos desenvolvidos por RUIZ et
alii (1971), que ao analisarem a espessura da dobra cutanea tricipi-
tal, observaram que, se o ponto de aplicagao do compasso fosse deslo
cado em 2,5 centimetros proximal, stal, medial ou lateralmente do

ponto exato que a espessura da.dobra cutanea deveria ser medida, po-

deria causar uma alteragao na leitura de aproximadamente 2 a 3 mm.

Conseqlientemente, baseando-se nestas evidéncias, e considerando
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pesquisador individualmente diferir em

e medida, quando da realiza-

[N

a qualquer local
gdo de uma analise comparativa entre varias amostras pertencentes a
diferentes regices e avaliadas por diferentes pesquisadores, os dife
rentes padroes podem ser atribuidos as diferengas biologicas, no en-

tanto, nao se pode descartar a possibilidade da ocorréncia de erros

sistematicos denominados interavaliadores. Ainda, a estratégia da

tilizag@o de transformar os valores obtidos pela leitura direta nos

compassos para uma escala 1ogaritmica, poderé, provavelmente, minimi

e P

as proporgoes dos erros, tanto intra como intebavaliadores, contudo,
sua utilizagao tornou-se impraticavel para efeito de comparagao, con

siderando que nenhum estudo adotou este critério.

4. CONCLUSAO

Através da realizag3o do presente estudo, que teve como objeti-

vo analisar as caracteristicas da gordura corporal em universitario
4a

12}

pertencentes a Universidade Federal de Santa Maria-RS, através da d

10

terminagéo da densidade corporal e da mensuragao da espessura de do-
bras cutaneas em diferentes posigoes do corpo, pode-se chegar as se-

guintes conclusoes basicas:

- Os homens se caracterizaram por apresentar quantidade

c z
relativas de gordura em torno de 15%, enquanto GUEHINS

«
3

o
Y

- A proporgao de gordura corporal mulher/homem foi estima

da em torno de 1,60-1,70;

- As mulheres excederam significativamente aos valores de
espessura das dobras cutaneas observadaos nos homens, em seis dos oi

to locais medidos;

- Nos homens a maior concentragao de gordura se deu na

oi na coxa;

- Comparativamente com outros estudos, foram constatadas
discretas diferengas entre os valores de densidade corporal, e quan-
to as espessuras das dobras cutﬁneas, as diferengas foram observadas
tanto nas dimensdes como na distribuigao, porém com maior intensida-

de entre as mulhere
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