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APRENDIZAGEM E ATITUDE DOS ALUNOS WUMA EXPERIENCIA DE
CHSIHO HODULAR EM GINASTICA ESCOLAR

LEARNING AND ATTITUD OF STUDENTS IN A HODULAR TEACHING
EXPERIENCE OF SCHOOL GYMNASTICS

* PauLo ROBERTO BARCELLOS DE MELLO N
** LuciLa Mar1a CosTi SANTAROSA

RESWHO: ESTE ESTUDO OBJETIVOU ELABORAR E AVALIAR 4 MODULOS DE ENSINO
DE UM CURSO DE INTRODUGAO A0 ESTUDO DA GINASTICA EscoLar (GEE), o8-
SERV ANDO AS MUDANGAS OCORRIDAS NA APRENDIZAGEM DO CONTEUDO E NA ATI-
TUDE DOS SUJEITOS_COM REFERENCIA A ESSE MODELO DE ENSINO. ASSIM COMO
VERT FICAR A RELAGAO EXISTENTE ENTRE ESSAS DUAS VARIAVEIS, CARACTERi-
ZOU- SE COMO UMA PESQUISA PRE-EXPERIMENTAL, COM UM UNICO GRUPD., A A-
MOST RA FOI CONSTITUIDA POR 51 UNIVERSITARIOS, DE AMBOS 0OS SEX0S., DO
CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FisicA. 0 MATERIAL  FOI PREVIAMENTE
TESTADO UM A UM E EM PEQUENO GRUPO. FORAM ELABORADOS INSTRUMENTOS ES
PECI FICOS PARA A MENSURAGAO DAS VARIAVEIS APRENDIZAGEM, UM TESTE DE
CONHECIMENTOS (TGC), E ATITUDE, uUMA ESCALA (EA), SENDO  ANALIZADOS
QUANTO A VALIDADE E CONSISTENCIA INTERNA, 0 TESTE “T” EVIDENCIOU DI-
FERENCAS SIGNIFICATIVAS ENTRE AS_MEDIAS DO PRE_E DC POS-TESTES DO
TGC € EA. A CORRELAGAO MOSTROU NAO HAVER RELAGAO SIGNIFICATIVA ENTRE
AS VARIAVEIS APRENDIZAGEM E ATITUDE. CONCLUIU-SE QUE O CURSO MODULAR
EM GEE: A) E UM MODELO DE ENSINO ALTERNATIVO ALTAMENTE PRO{FISSOR PA-
RA APRENDIZAGEM DOS ALUNOS DOS CURSOS DE Ebucacao Fisica: B) provoca
MUDANGAS POSITIVAS NA ATITUDE DOS SUJEITOS COM RELAGAC AO SEU USO:
POREM (C) ESSAS ATITUDES NAO APRESENTAM RELACAO COM A APRENDIZAGEM.

ABSTRACT: THE PURSPOSE OF THIS STUDY WAS TO CONSTRUCT AND AVALUATE U
TEACHING MODULOS OF ON INTRODUCTORY COURSE CALLED SCHOOL ADAPTED PHY
sicaL EpucaTion (GEE). IT WAS EMPHASIZED THE SUBJECTS'BEHAVIOR CHAN-
GES THAT OCCURRED AFTER LEARNING THE MATERIAL TAUGHT. THE SUBJECTS
ATTITUDES TOWARD THIS MODULE, AND IT WAS ALSO TESTED THE RELATION-
SHIP BETWEEN THESE TWO VARIABLES. THE STUDY WAS CHARACTERIZED AS A
PRE-EXPERIMENTAL ONE IN WHICH A PRE AND A POST-TEST WERE ADMINISTE
RED TO A SAMPLE GROUP OF 51 PHYSICAL EDUCATION UNDERGRADUATE, 20 MA-
LES AND 31 FEMALES, THE MODULES WERE TESTED PREVIONISLY USING A ONE-
BY-ONE A ND A SMALL GROUP TYPE OF TESTING, [T WAS CONSTRUCTED SPECI-
FIC INSTRUMENTS, A COGNITIVE TEST (TGC), TO MEASURE THE LEARNING VA-
RIABLES AND AN ATTITUDE SCALE (EA), BOTH TESTED AS TO VALIDITY  AND
INTERNAL RELIABILITY, THE T-TEST SHOWED SIGNIFICANT DIFFERENCES BE-
TWEEN THE PRE AND POST-TEST TGC AND EA MEANS. HOWERE, THE CORRELA-
TION COEFFICIENT SHOWED NO SIGNIFICANT RELATIONSHIP BETWEEN THE LEAR
NING AND ATTITUDE VARIABLES. IT IS CONCLUDED THAT THE MODULAR COURSE
(1) 1S A PROMISING ALTERNATIVE TEACHING MODEL TOWARD THE LEARNING OF
PHYSICAL UNDERGRADUATE MAJORS, (2) PROVIDE POSITIVE CHANGES IN THE
SUBJECTS'ATTITUDES., HOWERE, (3) THESE ATTITUDES ARE NOT RELATED TO
SUCCESS IN LEARNING,

* PrRoFEssOR DA UFPEL, MemBRO DO GrRUPO DE ESTUDOS EM Ebucacao Fisica.
** PROFESSORA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO Rio GRANDE DO SUL

REsuMo DA DISSERTACAO DE lESTRADG EM EbucacAo APRESENTADA NA UFRGS.
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2. INTRODUCAO

A individualizagao do ensino tem sido apontada, por diversos es
tudiosos, como uma medida que se faz necessaria em curriculos de to-

’
4 s A s
dos os niveis de ensinoc.

FAURE (1972),. apud BANDEIRA (1979) diz que a igualdade do ensi-
no solicita uma pedagogia personalizada, baseada nas aptidoes indivi

duais, que assegure oportunidades iguais a cada um.

Entretanto, isso nao quer dizer garantir um tratamento idéntico
para todos, em nome da igualdade formal, mas sim oportunizar a cada
individuo um método, uma forma de ensino que convenha a ele mesmo.

c sticas, tém sido mencio
nados, segundo RAMOS (1978) e SANTAROSA (1982), como uma das formas

mais indicadas para individualizar o ensino.

Este modelo de ensino ainda é praticamente inexplorado na area
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De acordo com PARRA (1978), o médulo de ensino "é um conjunto
auto-suficiente de experiéncias de aprendizagem, com base no traba-
lho individual" (p. 66). Suas principais caracteristicas e vantagens
segundo GOLDSCHMID & GOLDSCMID (1972), KLINGSTEDT (1973),RAMOS (1977),

SA (1982), sao:

a) os.objetivos sao colocados em termos comportamentais e

antes de iniciar o estudo;

b) as experiéncias de aprendizagem sao direcionadas ao de-

sempenho do estudante;

c) as atividades de ensino sao variadas, permitindo ao es-
tudante escolher a que mais se adapte as suas caracte-
risticas;

d) a participagao do estudante no processo ensino-aprendi-
zagem € ativa: ele toma decisdes independentes, escolhe

alternativas e se auto-avalia;

e) o estudante emprega o tempo que necessita para alcangar

o dominio do conteudo;
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f) a cooperagao entre os estudantes é aumentada, pois a
competigao entre eles inexiste e praticamente o fracas-
so é eliminado com a oportunidade de cada aluno proce-

der de acordo com seu préprio ritmo;

g) a interagao professor/aluno, quando acontece é realiza-
da individualmente melhorando e aprofundando essa rela-

gao;

i) a interagao aluno/mddulo de ensino, estes atendendo aos

©®
£
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»

»
voravel ao material instrucional e, conseqtientemente, a

uma melhor aprendizagem.

RODRIGUES (1978) diz que as atitudes do estudante desempenham
um papel destacado no processo de aprendizagem, e observa que um ma-
terial coerente com as atitudes do aluno devera produzir resultados

mais satisfatorios do que outro que nao motive o estudante.

Ainda o mesmo autor sintetiza assim a opinido de diversos auto-

‘res:

"As atitudes sao variaveis intervenientes
diretamente inferiveis e observaveis, que
constituem uma organizagao cognitiva dura-
doura, que envolvem um componente pré ou
contra determinado objeto e que predispoe

a agao" (p. 407).

Diversos experimentos demonstram que as atitudes sao passiveis
de mudanga, e os componentes cognitivos, afetivos e comportamentais

que as integram influenciam-se mutuamente. Qualquer mudanga em um

€ capaz de modificar os outros. BLOOM e colaboradores (1972), WIL-
LIANS (1973), BASSHAN, MURPHY e MURPHY (apud PAYNE, 1974), SIMONSON

E, 1974), SIMONSON
(1977), TEIXEIRA e colaboradores (1978) e SANTAROSA (1979) comprovam

a existéncia de relagao entre as dimensdes cognitivas e afetivas.

Ao procurar um material que atenda aos interesses e necessida-
s dos alunos de forma individualizada, buscar-se-a uma ligagao mais
terial instrucional e, conseqlientemente, uma melhoria
na aprendizagem. Entendendo-se aprendizagem como um processo quali-
tativo, pelo qual a pessoa fica melhor preparada para novas aprendi-
zagens, independente do processo de maturagéo (BORDENAVE & PEREIRA 5
1983).
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A pesquisa esta dirigida no sentido de proporcionar a Educagao
Fisica, e, mais especificamente, a Ginastica Escolar Especial mate-
riais didaticos confiaveis e que conduzam os estudantes a mudangas

significativas na aprendizagem e atitude.

Assim, o presente estudo objetiva elaborar e avaliar quatro mo-
dulos de ensino de um Curso de Introdugao ao Estudo da Ginastica Es-
colar Especial, evidenciando as mudangas ocorridas na ‘aprendizagem
do conteldo abordado e na atitude dos alunos com referéncia esse mo-
delo de ensino, assim como verificar a relagéo existente entre essas

duas variaveis.

2. MATERIAL E HETODOS
2.1 Delineamento do estudo

0 estudo se caracterizou como uma experiéncia pre-experimental:

pré e pos-teste, com um unico grupo (CAMPBELL & STANLEY, 1979).

2.2 Amostra

A amostra foi composta por 51 universitérios, de ambos os se-
xos, matriculados na disciplina de Ginastica II da ESEF/UFPEL, no 2¢
semestre de 1983. A média de idade do grupo foi de 20,4 anos,com um
desvio padrao de 3 anos. Todos os sujeitos jé haviam cursado as dis

ciplinas de Ginastica T, Anatomia Humana I.

2.3 Materiais e instrumentos
2.3.1 Materiais

Elaboraram-se quatro modulos de ensino, denominados:

GEEl - a coluna Vertebfal, a pelve e suas relagoes.

GEE, - o que é postura?

GEER - fundamentos técnicos para elaborar exercicios gi-
I el

GEE, - exercicios abdominais.

A estruturagéo dos modulos fundamentada na literatura consulta-

da, foi assim organizada:
- os modulos foram utili

competéncias de entrada para a disciplina ou conteGdos de Ginasti-
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ticaa Especial;
- os conteldos foram divididos em quatro modulos (Fig.1)

— 0s estudantes tiveram liberdade para estudar os modu-

los no seu proprio ritmo e no local que escolhessem;

- foi previsto atendimento individualizado, pelo profes

sor/ pesquisador, aos estudantes que necessitassem;

— os componentes de cada mddulo (Fig. 2) foram os seguin

tes:

* caracterizagao;

* pré-requisitos;

* objetivos;

* pré-teste;

* atividades de aprendizagem;

* pos-teste;

b orientaqéo para sanar dificuldades;

- os pré-requisitos de cada médulo foram os objetivos

do anterior, com excegao do GEE,; para inicia-lo o estudante deveria

ter concluido as disciplinas Ginastica I, Anatomia Humana I e Fisio-

logia I;

- 0s objetivos foram formulados em termos comportamen-
tais;

- os moédulos foram organizados prevendo materiais alter
nativos para possibilitar ao estudante a escolha dos que mais lhe

P
conviessem. As

[V

tividades de aprendizagem foram:

* um audiovisual;
* um texto basico;
* um estudo dirigido; e

leituras complementares.

- foi previsto o "feedback" para o pré e pds-teste a

fim de possibilitar ao estudante auto-avaliar-se;

- determinou-se como critério minimo de desempenho no

pré e pos-teste de cada modulo, 80% de dominio dos objetivos;

- previu-se corretivos para cada objetivo, de cada médg
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Fig. 1 - Esquema geral do desenvolvimento do Curso Modular
de Introdugdo a Ginastica Escolar Especial

SIMBOLOGIA
GEE = Identificagdo de cada modulo.
? = Questionamento (atingiu o padr@o minimo de desempe-
nho) .
A.A. = Atividades de aprendizagem.
0.P.S.D. = Orientagao para sanar dificuldades.




ot

et

ESTRNITGINS

OBJETIVOS

+ PERMISSIVAS

PRE-TESTE
/

AUDIOVISUAL .
T
) 4
TEXTO-BASE <
1 A Rmo Lves
> ESTUDO DIRIGIDO —{ %
v \ LOCAL LIVRE
LETTURNS COMPLEMENTARES |
T ad
POS-TLSTE eﬁﬁum DETERLNADO
| —

atingiu
o daninio

exigido ?
I

ORIENIACAO PARA SANAR
DIFICULDIDES

T
g

TERMINO

Fig. 2 - Exemplo de um mddulo utilizando o modelo

de ensino modular empregado
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lo, na orientagao para sanar dificuldades;

- o modelo foi aplicado pelo proprio pesquisador;

2.3.2 Instrumentos

- Elaborou-se uma ficha de dados pessoais com a finali-
dade de coletar informagdes referentes as variaveis dependente e que

caracterizaram a amostra.

- Elaborou-se uma ficha de acompanhamento do estudante
com a finalidade de proporcionar-lhe um acompanhamento do seu desen-
volvimento nos moédulos, possibilitando-lhe registrar seus progressos
e dificuldades, assim como auxiliar o professor no atendimento das
necessidades discentes e orientar a este na diregao que deveria to-

mar em fungéo do seu desempenho.

- Utilizou-se um questionario de opinioes com a finali-
dade de colher a opiniao dos estudantes sobre cada moédulo de ensino

(RAMOS, 1977).
- Elaborou-se uma escala de atitudes em relagao ao uso

de modulos de ensino (EA), com a finalidade de medir a atitude dos su

jeitos com relagao ao uso de modulos de ensino.

- Elaborou-se um Teste Geral (TGC), com a finalidade de

medir o dominio dos objetivos do curso.

2.4 Testagem
2.4.1 Testagem do material

Foram realizados trés tipos ou fases de testagem: testagem um a

um; testagem em pequeno grupo; e testagem de campo ou real (RAMOS,1977).

- Testagem um 2 um : esta testagem foi realizada com o objetivo
de descobrir as inadequagoes do material e elimina-las. Elaborou-se
o material instrucional em sua forma preliminar (protétipo I). Sele-
cionaram-se dois representantes da populagéo e testaram-se os mate-
riais.

Os estudantes foram informados de que seriam colaboradores va-

liosos para a melhoria do material. Sua cooperagéo foi solicitadano
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senti do de apontar as falhas e dificuldades encontradas.

0s materiais de orientagao foram testados quanto a funcionalida
de em termos de clareza e objetividade. Também foram eliminadas as
incon sisténcias légicas e estruturais dos textos basicos dos quatro

modul os.

- Testagem em pequeno grupo: depois de o material instrucional
ter passado pela testagem um a um, foi revisado, reelaborado (proto-
tipo II) e aplicado a um pequeno grupo de estudantes. Essa etapa
do experimento foi desenvolvida com o objetivo de verificar see quan

to aprenderam os sujeitos que usaram o material.

O pequeno grupo foi constituido por 16 alunas do 4°? semestre do
curso de graduagao em Educagao Fisica, com a média de idade de 20,1
anos e com um desvio padrao de 3,4 anos. Todas jé haviam cursado as

disciplinas de Ginastica I, Anatomia Humana I e II e FisiologiaIe II

As colaboradoras foram alertadas de que o material nao estava
pronto e que sua cooperagéo era necessaria para melhora-lo. Solici-
tou-se que marcassem as areas confusas e dificeis para serem examina

das apobs, em entrevista individual.

Efetuaram-se contatos bissemanais com as colaboradoras para dis
tribuir o material instrucional e marcar entrevistas individuais em

outro horario, conforme a necessidade das estudantes.

O tempo que cada colaboradora levou para dominar os objetivos
de cada modulo foi anotado, a fim de se determinar o tempo-médio de

duragao da atividade.

As colaboradoras responderam ac gquesticnaric de opinides, ins-

O material instrucional foi considerado pronto para a testagem
de campo, pois os testandos alcangaram, todos, indistintamente, 80%

de aproveitamento, no minimo.

~ Testagem de campo: foi realizada em situagao real, isto é, na

amostra prevista e sob as condigbes para as quais os moédulos foram

onosito A 5l
OpoSito a L
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Embora n3o estivesse previsto na proposta deste estudo, também
nesta fase do experimento os sujeitos responderam ao questionario de
opinioes, pois considerou-se de grande valor para o aperfeigoamento

o material a coleta desses dados adicionais.

- Testagem dos instrumentos

As fichas de dados pessoais e de acompanhamento do estudante fo
ram analisadas quanto a sua objetividade e funcionalidade.

Coletaram-se dados para estimar a fidedignidade da escala de a-
titudes em relagdo ao uso de modulos de ensino (EA) no que se refere
a consisténcia interna. Elaborou-se o instrumento obedecendo & téc—
nica de Likert. Foi realizada uma analise de itens com a finalidade
de construir a escala que seria utilizada no experimento (testagem
de campo) e rejeitaram-se aqueles em funcao do indice de poder dis-
criminativo inferior a 0,75. A escala, que era inicialmente compos-
ta de 36 itens, passou a ter 28 itens, conforme o Quadro I. Empre-

gando-se o método das duas metades, obteve-se um coeficiente r=0,89,

O que indicou alta fidedignidade (VIANNA, 1973).

QUADRO I
Distribuigao de itens negativos e positivos segundo as
dimensoes da escala de atitudes, apds a analise

dos itens (instrumento final).

DIMENSOES NEGATIVO POSITIVO N¢ DE ITENS

Estruturaga? éo conteu- 1, 12, 17 e 3, 13 e 21 o
do especifico 25

Processo ensino-apren-

dizagem 14 7
Individualizagao 2 e 29 6, 7, 20, =
23 e 24
Interesse do aluno 11, 16, 27 9, 15 e 7
e 28 26

TOTAL 13 15 28
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Elaborou-se o quadro de especificagSes dos itens que compuseram
o tesste geral de conhecimentos (TGC), constituido de um quadro de du-
pla entrada, apresentando as operagaes mentais requeridas pelo mes-

mo numa das dimensces e o conteUdo de cada médulo na outra (QuadroIT)

QUADRO II

uadr TGC, segundo as

operagdes mentais e o conteldo dos moédulos

(baseada em SALDANHA et alii, 1977).

OPERACﬁES AQUISI [RELACIO-|APLICAGAO DE GENERALIZAGAO TOTAL
MENTAIS Cl.-'\O NAMENTO |CONHECIMENTO |DE CONHECIMEy_
CONTE(DO TO
1. A coluna ver-
tebral, a pel 1e02 ?,f,? 8
ARG e 6,7,8
lagoes
2. O que é pos- | . _,| 9,10, o
tura ? "2 e 12
3. Fundamentos 15,16,
tecnicos pa i7,1i8,
ra elaborar 23,24, 19,20,21 13
exercicios 25,26, e 22
27
4. Exercicios
abdominais 27,28 32,33,34 30 e 31 7
TOTAL 6 19 7 2 34

Foi realizada uma analise de itens quanto ao poder de discrimi-
nagao do TGC, e rejeitados cinco itens do instrumento inicial. A con-
sisténcia interna do instrumento foi estimada pela formula de Ku
Richardson, obtendo-se um KR 20= 0,84 (n= 16), o que é considerado
altamente fidedigno (VIANNA, 1973). A validade de conteldo foi fei-
ta por dois especialistas em Educagao fisica, juntamente com um em E

ducagao.

2.5 Procedimentos

A testagem de campo envolveu os sujeitos previstos na amostra e
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desenvolveu-se obedecendo as seguintes etapas:

aplicagao da escala de atitudes (EA);

tudantes nao foram informados dos resultados.

instrugaes e preenchimento da ficha de dados pessoais;

aplicagao do teste geral de conhecimentos (TGC); os es-

ma, eliminar, ou pelo menos

no presente estudo;

in

strug

los de ensino;

- distribuigao d

SO

ces e explicagdes do que é e como usar os

Procurou-se,dessa for

diminuir, a agéo da variavel "testagem"

modu—

e um cronograma de desenvolvimento do cur

- instrugoes e explicagoes de como utilizar a ficha de a-

companhamento do estudante;

- entrega d
............. terial
blioteca, para ser utilizad
Nos horarios e locais previ
ciplina foram projetados tai

tudantes solicitaram;

— foi esclarecid
dante assim que o mesmo obt
e assim sucessivamente ateé

"questionario de opinides"

- o teste geral

to, no horario e local prev
na;
- os sujeitos qu
TGC antes do prazo previsto
m-no e, apos,
senvolvimento da disciplina
- o professor co

qualquer esclarecimento, no

o médulo de ensino GEE

para todos os sujeitos,
bi-

audiovisual
0 no momento em que o estudante desejasse.
stos para o desenvolvimento normal da dis

ntas sessoes de audiovisual quantas os es

o0 que o GEE_ seria

2
ivesse mestria (80% de dominio) no GEE1 ,
o GEE4. Quando o estudante entregava o

ao professor, recebia o modulo seguinte;

a +adns s
a TCGss ¢S

istos para o desenvolvimento da discipli

realizar o

Yy

e se acharam em condigoes de

(aqueles que obtiveram mestria no GEE

4
eram & EA no horario previsto para o de-
, Jjuntamente com o professor;
locou-se a disposigéo dos estudantes para
s horarios e locais previstos para o de-

senvolvimento da disciplina no semestre.
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2.6 Tratamento estatistico

A analise estatistica, para testagem das hipéteses

envolveu as seguintes técnicas:

do estudo,

- tabulagao, calculo de médias, de variéncia e represen

tagao gréfica dos resultados referentes ao desempenho e atitudes dos

- indice de efetividade por ganho individual,

como média dos

Nota no
pos-teste

ganhos individuais do estudante (a) (STONE,

computado

1981):

Nota no

~ pré-teste

(a) IEI = Nota

maxima

no-

pré-teste

- indice de efetividade por ganho grupal (b)(STONE,1981):

p no

pos-teste

(b) IEG =

L no
pré-teste

Maximo
possivel

L no
pré-teste

- testes de significdncia conforme Quadro III:

QUADRO III
Técnicas estatisticas utilizadas

testagem das hipbteses

para a

HO HIPOTESES DO ESTUDO TECNICA
pYCl = pyYC2 pYC1l < pyc2 Teste "in
de
uYAl = pYA2 LYAL < pYA2 student
Correlagao
pCA = O pCAZ O ordinal de
Spearman

2.7 Limitacoes

pelos sujeitos fora da situagéo pré—experimental.
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A motivagao dos sujeitos nao controlada.

Considerando a nao-aleatoriedade na selegao da amostra, a vali-

dade interna do delineamento pode ter sido prejudicada.

Deve-se ponderar também os limites relacionados as caracteristi-

cas dos sujeitos que compuseram a amostra.

0 estudo limitou-se a elaborar e avaliar quatro maqulos de ensi-
no (variavel independente) com vistas a melhoria da apréndizagem (va--
riavel dependente) e a mudanga de atitude (variavel dependente) de es
tudantes universitarios, de ambos os sexos, que estivessem cursando g

ducagao Fisica, a nivel de graduagao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Indices de efetividade do ensino modular e aprendizagem do con-

teudo

Como pode ser constatado na Tabela II, houve um aumento conside-
rével, no pés—teste, nos indices dé efetividade por ganho individual
dos sujeitos que fizer parte da amostra. Enquanto o maior numero de
sujeitos se situaram nos indices mais baixos do pré—teste, ocorreu o

inverso no pés—teste.

TABELA II
indices de efetividade por ganho individual

obtidos pelos sujeitos

inDICES FgEQUENCI@

PRE pOs

o 0.1 1 1
0.1 0.2 1 1
0.2 '——=— 0.3 12 3
0.3 —— 0.4 11 2
0.4 '—— 0.5 11 1
0.5 '—— 0.6 8 4
0.6 '—— 0.7 4 3
0.7 “—— 0.8 2 6
.8 —— 0.9 1 13
0.9 1 - 17

TOTAL 51

ol
-




169

Observam-se na Figura 3 os mesmos resultados em percentual. No
pré-teste a curva é mais acentuada entre os percentuais de 30% a 50%
e, em seguida, diminui até os 100%. Por outro lado, a freqWiéncia ve
rificada no pés-teste mantém-se baixa até os de 80%, e eleva-se acen
tuadamente nos percentuais 90% e 100%, mostrando que os resultados

mais altos foram obtidos pelo maior nimero de sujeitos.

y
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r X

10 2030 40 50 60 70 80 90 100

Fig. 3 - indices de efetividade por ganho individual
em percentual, obtidos pelos sujeitos.

Os indices de efetividade por ganho grupal também apresentaram
uma acentuada diferenga entre a avaliagéo inicial e a final. Enquan-
to que no pré-teste foi de 0,41, no pOs-teste constatou-se um
de efetividade por ganho grupal de 0,76, uma diferenga elevada em fa

vor do pos-teste.

Ainda no que diz respeito ao crescimento na aprendizagem, tabu-

laram-se os escores obtidos pelos sujeitos no TGC (Tabela III1). Na
faixa dos 31 a 34 pontos, a pontuag§o>méxima el e b I F e T )

da amostra, 26 sujeitos, se situaram no pés-teste, e nenhum no pré-

teste.

[ W]
A LEITURA

QUE VOCE MERECE!
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TABELA III
Resultados obtidos pelos sujeitos no pré e pés—teste
do teste geral de conhecimentos (TGC)

e o "t" observado

PONTOS NO TGC R e

Pre Pos
0 - 2 -
5 ' 10 11 -
10 — 15 19 -

15 — 20 12 5 23,55%
20 — 25 6 4
25— 30 1 16
30 — 34 - 26
TOTAL 51 51

** p < 0,01

Na Figura 4, verifica-se que no pré—teste o maior numero de su-
Jjeitos, 44, o que corresponde a 86% da amostra, encontram-se entre 1
e 20 pontos, ao passo que no pés—teste ocorreu o contrario: 46 sujei

is de 20 pontos ,

f y
r 30 4
(3
. 25
9 20, pz‘é
e .
15 N
n pos
€ 10
i
5./
a

5 10 15 20 25 30 35
Pontos no TGC

Fig. 4 - Resgltados obtidos pelos sujeitos no pré
e pos-teste geral de conhecimentos (TGC).
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Os resultados, no TGC, do pré—teste apresentaram uma X = 14,05
pontos , com um s = 5,4, enquanto que no pos-teste constatou-se uma
X = 29 ,37 pontos e um s = 4,58,
lculou-se o te

encontrando-se uma diferenga significativa entre as médias (p< 0,0

—
~

do pré-—teste e pés—teste, com um "tg = 23,55 (Tabela III).

0s resultados mostram que o modelo de ensino modular wutilizado
atendeu as diferengas individuais, dentro da linha de WOLFSON (s.d.,

apud HOWES, 1971)

apud RUWELD 5

NAGEL & RICHMAN (1973) e CARVALHO (s.d. apud SAL-
DANHA, 1979), uma vez que o grupo de sujeitos melhorou de forma sig-
nificativa seus indices de aproveitamento no TGC, parecendo e-
vidente que o material foi ao encontro dos interesses, nivel
de maturidade, habilidades especificas e necessidades psicolégicas

de cada um, levando-os a alcangarem O sSucessoO.

Apesar de os quatro modulos de ensino terem sido elaborados de
maneira que o estudante encontrasse o necessario para dominar os con
teudos sozinho, notou-se, ainda que tal observaqéo nao se traduzisse
nos resultados do experimento, pouca procura, por parte dos sujeitos,
ao professor. Os participantes do estudo, se bem que reclamassem da
falta de debates, em grande grupo, dos assuntos abordados nos modu—
los, muito pouco procuraram o professor para orientar-se com rel 950

a
fade uestiona essa fra-

or um se o
or un c, Se gu

ca participagao dos estudantes, por outro , ela vem reforgar a quali
dade do material que praticamente sozinho fez com que quase a totali
dade dos estudantes obtivessem a maioria de acertos no pés—teste

(TGC) e mais da metade ficassem situados na faixa maxima do TGC.

Os tipos de Caullosicclcns i nolcnpne sad
mento de competéncia de entrada" (SHORE, 1973, apud SANTAROSA, 1982;
RAMOS, 1977), caracterizando-se por serem seqllenciais, e os objeti-
vos de cada modulo serem os pré-requisitos do proximo. A meta foi
levar os estudantes a alcangarem um determinado nivel de competéncia
indispensavel para o seu sucesso no curso de Ginastica Escolar Espe-

cial, e esse resultado foi alcangado.

O emprego do pré-teste possibilitou verificar se realmente os

sujeitos haviam aprendido com o material, jé que poderiam ter entra-
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do com um nivel de dominio do conteido alto. A diferenga significa-
tiva entre as médias dos pré e pos-testes permite inferir a eficicia

do curso modular.

Durante o desenvolvimento do estudo procurou-se orientar os su-
jeitos para que utilizassem o material aproveitando ao maximo as van
tagens do modelo de ensino: a liberdade em escolher alternativas de
rendizagem, em tomar decisodes sobre sua aprendizagem, em auto-ava-
liar-se e consedﬂentemente progredir em sua aprendizagem; a flexibi-
lidade-de locais e horarios de estudp; adaptagao do material ao rit-
mo préptio e ao tempo disponivel; o estudo dos conteudos com os com-
panheiros que mais se adaptassem as caracteristicas; o contato indi-
vidual com o professor para o esclarecimento de pontos que nao [Eives)
sem ficado claros e bem compreendidos. Os resultados alcangados pe-
los sujeitos possibilitam destacar que os mesmos utilizaram os mate-

nstrucionais aproveitando as vantagens do modelo modular.

e

riais

Em termos de melhoria do material, a testagem em pequeno grupo
foi mais eficiente que a testagem de campo. Essa afirmagdo ¢ decor-
rente do maior contato que houve entre o professor e estudantes. To
dos os sujeitos que participaram dessa fase do experimento, fase de
testagem em pequeno grupo, tiveram um contato muito proximo com o e-
laborador do material, o que permitiu o aperfeigoamento do mesmo em
muitos pontos falhos. Em decorréncia desse contato parece ter havi-
do um maior comprometimento e interesse, por parte dos estudantes,em
avaliar o material pelo "questionario de opiniaes", tornando esse
instrumento muito éfetivo na melhoria do material, levando, inclusi-
ve, a que o mesmo fosse aplicadb também na testagem de campo, ainda
que isso nao estivesse previsto no planejamento do estudo. Julgou-
sSe que o emprego do "questionario" na testagem de campo auxiliaria
bastante, o que realmente efetivou-se, na avaliagao do material em

situagao real.

A avaliagéo do curso modular pode ser resumida em uma colocagao
de STONE (1981), que diz que a diferenga que se coloca nos resulta-
dos da avaliagéo de um material educacional esta na relagao direta
da confianga que se tem nos instrumentos de medida que avaliaram es-
Ses materiais. O "teste geral de conhecimentos"' (TGC), instrumento

empregado para medir a variavel "aprendizagem", oferece seguranga
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com referéncia ao dominio do contelddo que foi medido  atraves dele,
pois foi considerado altamente fidedigno, quanto a consisténcia in-
terna s, e teve sua validade de conteido avaliada por especialistas.

Acredita-se que O mesmo nao tenha interferido nos resultados do expe

rimento.

Ao comparar os resultados desta pesquisa, observados quanta a
aprendizagem, com os de outros estudos e experimentos da mesma natu-
reza, verificam-se dados semelhantes. McDONALD & DODGE (1971), apud
GOLDSCHMID & GOLDSCHMID , 1972, empregando moédulos instrucionais em
curso de Biologia, concluiram que esse modelo de ensino parece adap-
tar-se as necessidades de um grande numero de estudantes e favorece
a aprendizagem por envolver condigoes de sucesso e nao de fracasso.
Tal conclusao foi referendada neste estudo, pois nao.se observou ne-
nhum fracasso, no que diz respeito a aprendizagem, entre os sujeitos

gue compuseram a amostra.

HURST (1974, apud SANTAROSA, 1982) destacou uma efetiva mudanga
de conhecimentos e habilidades nos sujeitos que utilizaram modulos
instrucionais no ensino heuristico, o que efetivamente ocorreu tam-

bém neste experimento.

SANTAROSA (1975 e 1977), empregando cursos modulares no ensino
da Estatistica, concluiu que os mesmos sao eficientes para provocar
mudangas significativas na aprendizagem dos estudantes. CASTRO (1977)
procurando respeitar os interesses individuais dos alunos no desen-
volvimento do processo ensino-aprendizagem, concluiu que com O empre

de cursos modulares se poderia diminuir a atual crise neste pro-

go
cesso. Segundo TEIXEIRA et alii (1978), o uso desse modelo de ensi-

no leva o aluno a uma aprendizagem eficaz.

Os resultados evidenciados e a literatura estudada levam a acei

tar a primeira hipotese: '"sujeitos submetidos a experiéncia ¢

o
iam crescimento significativo na aprendizagem

adn

1n0s A4
GQuils &

)
o
@
o

vas deste estudo.

e

do conteudo", confirmando as expectat

3.2 Atitudes para o ensino modular

.

O estudo desta variavel, atitude para com o ensino modular, te-
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al e merecem a mesma atengao do dominio cognitivo.

Os resultados do pré e pos-teste da EA foram tabulados e est3o

apresentados na Tabela IV.

Comparando-se o pré e o pos-teste, verifica-se que a maioria dos
sujeitos situou-se no pré-teste abaixo de 110 pontos , enquanto que

no pés—teste a maioria se situou acima dos 100 pontos.

TABELA IV
Resultados obtidos pelos sujeitos no pré e pos-teste

da tabela de atitudes (EA) e o "t" observado

FREQUENCIA
PONTOS 5 .
pre-teste pos-teste Wz

70 '——— 80 2 -

80 '——' 90 7 3
90 ——'100 18 4 9,66%*

100 '——'110 17 13

110 —120 6 22

120 —'130 2 8

TOTAL 51 51

** p < 0,01

(o] gréfico apresentado na Figura 5 permite uma visualizaqéo des-
os. Enquanto na curva do pré-teste se nota uma distri-
buigéo equilibrada, semelhante a curva normal, no pos-teste o maior

numero de sujeitos colocou-se na pontuagéo mais alta da escala.
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Fig. 5 - Resultados obtidos pelos sujeitas no pré‘
€ pos-teste da escala de atitudes (EA).

0s resultados mensurados da variavel atitude, na EA, apresenta-

100,15 pontos, com um s = 11,31 no pré-teste, e no poés-teste

ra.m)—(

bl
n

110,82 pontos, com um s = 10,53.

uma

Calculou-se o teste "t" de Student para amostras dependentes, e
calculou-se uma diferenga significativa entre as médias (p< 0,01) do

pré e pos-teste, com um "t = 9,63 (Tabela IV).

A T T T e 1Trades
alhamento desses resultados.

TABELA V
Médias e desvlos—padrEG observados na EA,
segundo as dimensces estudadas
DIMENSOES PRE=TESTE POS-TESTE
X s X s
Estruturagao do conteudo 3,52 0,28 3,88 0,64
Processo ensino-aprendiza 3,51 0,42 3,88 0,6
gem
Individualizagéo 3,74 0,37 4,17 0,36
Interesse do aluno 3,52 0,25 3,91 0,41

Observando esses dados (Tabela V), verifica-se uma média superi
or no pés-teste em relagao ao pré-teste em todas as dimensodes estuda
das, constatando-se que houve uma maior aceitagao, por parte dos su-

jeitos, aos modulos de ensino apés 0S mesmos manusearem e estudarem-
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os materiais de ensino.

Comparando as curvas dos resultados entre o pré e pés-teste da
EA (Figura 5), constata-se simetrias diferentes. A parte mais acen-
tuada da curva do pos-teste aparece a partir dos 100 pontos, verifi-
cando-se que houve mudanga positiva na atitude dos sujeitos com re-

lagdo ao sistema modular.

Isso confirma a posigao de BASSHAN (s.d., apud PAYNE,1974), se-
gundo o qual o estudante que esta aprendendo com um material que lhe
interessa, estara, provavelmente, desenvolvendo uma atitude positiva-

com respeito a esse material.

As conclusoes de TEIXEIRA et alii (1978) também referendam essa
mudanga positiva na atitude dos sujeitos, pois esses autores notaram
que o ensino modular possibilita alteragao, de maneira positiva, na

atitude de alunos com referéncia a uma disciplina.

Os resultados deste estudo estao em concordancia com os de CA-
VALCANTI (1982), que constatou ser-a confecgdao de textos individuali
zados especificos um recurso que produz éxcelenfes resultados para a
especializagao do estudante, desde que esse tenha afinidade com o ma

terial.

Apés essas consideragaes, parece ter ficado evidente que, como
os modulos de ensino proporcionaram aos sujeitos que tomaram parte
deste experimenfo, mudangas significativas em seu comportamento cog-
nitivo, era esperado que apresentassem também modificagdes em suas a
titudes com referéncia ao modelo de ensino utilizado, confirmando,
entdo, a segunda hipOtese deste estudo: "sujeitos submetidos & expe

e
réncia com moédulos de ensino evidenciam mudanga de atitude favoravel

a sua utiliagao no ensino da "Ginastica Escolar Especial".

3.3 Relacao entre as variaveis "aprendizagem do conteudo" e "atitu-

de"

Com o objetivo de aceitar ou rejeitar a terceira hipétese do es
tudo, correlacionaram-se os resultados do pos-teste da EA, empregan-
do-se a técnica de correlagao ordinal de Spearman, obtendo-se um coe

ficiente R = 0,263 (p > 0,05)

48355 > 0,020,

0 coeficiente calculado leva a considerar a existéncia de rela-
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gdo positiva, porém ndo significativa, entre aprendizagem e atitudes.
A relacado positiva confirma as conclusdes e resultados  encontrados
por outros autores, como MURPHY & MURPHY (s.d., apud PAYNE, 1974)
BLOOM (1972), RODRIGUES (1978) e SANTAROSA (1979)

3

MMURPHY & MURPHY (s.d., apud PAYNE, 1974) demonstraram a existég

cia de relagao positiva entre atitudes e desempenho.

BLOMM (1972) afirma que os dominios cognitivos o afetivo estao
estreitamente entrelagados, isto €&, cada comportamento cognitivo pos
sui um equivalente afetivo. Os resultados evidenciados nesta pesqui
sa levam a aceitar essas conclusSes, pois enquanto houve uma melhora
consideravel no dominio do conteGido, houve também uma acentuada mu—

danga na atitude dos sujeitos com relagao aos mdédulos de ensino.

RODRIGUES (1978) diz que as atitudes sao bons preditores de com
portamento, pois envolvem, alem dos componentes afetivo e de agao, a
firmagoes verbais de crengas e opinides que foram modificadas no de-

correr deste experimento.

Como houve melhoras significativas, tanto na aprendizagem do
contelido como na atitude dos sujeitos, evidenciou-se que uma atitude
favoravel para com o material instrucional emprkgado tende a favore-

cer a aprendizagem, concordando com SANTAROSA (1979).

KING FU LI (1964) 972, W

, LUND N , WALGER & SIMONSON
(1974), citados por SIMONSON (1977), e VILARINHO (1974 constata-
ram que os estudantes que obtém melhores resultados na aprendiza
gem, apresentam uma atitude mais favoravel ao modelo de ensino
utilizado. Neste estudo, tal fato nao ocorfeu, ficando os melhores
indices de aproveitamento no TGC muito dispersos, se relacionados aos

resultados mais altos do EA.

Um fato que pode ter influido nesses resultados dispersos pode
ser observado quando da aplicagio do pré—teste da EA, a maioria dos
sujeitos nao possuia opiniao sobre o que eram modulos de ensino ou
sistema modular. Assim sendo, cada um foi orientado no sentido de
responder, de forma positiva ou negativa, aos itens em relagéo aos
quais tivesse opiniao formada e marcar "indiferente" quando nao sou-

besse o que significa determinado item

ATKEN (1976) cohsidera que a mudanga de atitudes envolve uma
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interagio complexa de diversas variéveis, destacando entre essas

va-

riaveis as técnicas para medir essas mudangas, no que é referendado

por SILVEIRA (1982), que recomenda cuidado com o uso dos escores

de

escalas, tipo Likert, em estudos de mudanga de atitude. Acredita-se

que o instrumento utilizado para medir essa variavel, a EA, embora

considerando discriminatorio e fidedigno, possa ter influido nos

sultados, nao tendo apresentado a sensibilidade necessaria para

re-

me-

dir a atitude dos sujeitos.

Considerando toda a apresentagao e discussao dos resultados fei

ta até agora, poder-se-ia supor, tanto pelos préprios resultados co-

mo pela literatura consultada, que haveria uma significativa correla

Gao positiva entre as variaveis "aprendizagem" e "atitude", mas tal
nao ocorreu.

A terceira hipétese da pesquisa, que pressupunha "existir rela-
cao positiva entre a atitude dos sujeitos com referéncia a utiliza-
gio de modulos de ensino em Ginastica Escolar Especial e a aprendiza
gem do conteﬁdo", nao foi confirmada, pois os resultados observados
nao foram significativos.

4. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Os resultados alcangados sugerem que:

- os cursos modulares sao um modelo de ensino alternativo

altamente promissor para o processo ensino-aprendizagem;

- os modulos de ensino provocam mudangas no comportamento
do estudante, tanto no sentido da aprendizagem do conteé

do
fe1o]

bareas da Edu-

cagao Fisicaj;

- empregar modulos de ensino controlando outras variéveis,

como motivagio, ritmo de estudo, autoconceito;

- utilizar mddulos de ensino nos cursos de Educagdo Fisica,
como modelo alternativo, desde que o material tenha sido

previamente avaliado.
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