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BIOMBECANICA: ANALISE DAS PROVAVEIS RELACOES ENTRE O COMPRIMENTO
SEGMENTAR INFFRIOR, TEMPO DE MOVIMENTO, TEMPO DE TREINAMENTO,
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IDADE E FAIXAS. NO KARATE.

BIOMECHANICS: ANALYSIS OF THE RELATIONSCHIP AMONG INFERIOR
LENGTH. MOVEMENT TIME, TRAINING TIME, AGE, AND BELT IN THE
KARATE EVENT.

* Sitvio CLAubio RODRIGUES
**  Maria Irany K., RODRIGUES

RESUMO : 0 OBJETIVO CENTRAL DESTE TRABALHO CONSISTIU NA VERIFICACAO
DA PROVAVEL RELAGAO ENTRE O COMPRIMENTO SEGMENTAR INFERIOR COM 0
Tempo DE MovIMENTO NOo CHUTE FRONTAL (MAE-GERI), NO KARATE. PARALE-
LAMENTE FO1 ENCONTRADA CORRELAGAD SIGNIFICATIVA ENTRE AS VARIAVEIS
Faixa (GRADUAGCAO) coM TEMPO DE TREINAMENTO DOS ATLETAS. Nao Fol
ENCONTRADA CORRELAGAO SIGNIFICATIVA ENTRE AS VARAVEIS: Faixa (Gra-
DUAcAo) com TEmMPo DE MoviMENTO: TEMPO DE MOVIMENTO COM IDADE E Tem

PO DE MOVIMENTO COM O TEMPO DE TREINAMENTO DOS ATLETAS., NO KARATE,

ABSTRACT: THE PURPOSE OF THIS STUDY WAS TO EXAMINE THE RELATIO-
SCHIP THE INFERIOR SEGMENT LENGTH WITH THE TIME OF MOVEMENT IN
THE FRONTAL KIick (MAE-GERI)., IN THE KARATE EVENT. THE RESULTS
SHOWED A SIGNIFICANT RELATIONSCHIP., DBESIDES, WAS FOUND A SIGNI-
FICANT RELATIONSCHIP BETWEEN THE VARIABLES BELT (GRADUATION) AND
THE TIME OF TRAINING OF EACH ATHLETE., IT WAS NOT FOUND A SIGNI-
FICANT RELATIONSCHIP BETWEEN: BELT (GRADUATION) AND THE TIME OF
MoveMENT: TIME OF MOVEMENT AND AGE: AND. TIME OF MOVEMENTAND TIimME
OF TRAINING OF EACH ATHLETES.
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)
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1. INTRODUCAO

Observadores ocasionais e praticantes de Karaté créem, freqUeg
temente, que lutadores com segmentos corporais menores apresentam
tempos de movimentos mais répidos ou maior velocidade de movimento

na execugio dos gestos motores do que atletas com segmentos orpo-

c
1y r ~4 -
pesquisa foi a

rais maiores 0 problema que norteocu a
probabilidade da existéncia de relagdes entre a dimensdo longitudi-
nal dos segmentos inferiores e o Tempo de Movimento, em um chute es

pecifico, que compoé; . a variada gama de movimentos do Karaté.

Objetivamos dar ao assunto um tratamento cientifico tentando
verificar a existéncia de relagaes entre o comprimento segmentar ig
ferior e Tempo de Movimento. Paralelamente foram estudadas as pro
vaveis relagoes entre Tempo de Movimento e faiias (Graduagoes) ; Tem-
po de Movimento e Idade dos atletas; Tempo de Movimento e Tempo de

Treinamento dos atletas de Karaté.

0 Karatée como desporto apresenta no Tempo de Movimento e na Ve

locidade de Movimento, um dos seus componentes principais.

dade de que uma maior ou menor dimensao segmentar inferior apresen-
te relagao com o Tempo de Movimento, permitindo aos técnicos ou pro
fessores algum indicio morfolégico sobre a capacidade de um atleta,
de gerar maior ou menor velocidade. Havendo indicios de que aspec
tos morfologicos estdo relacionados com o desempenho dos atletas, o
trabalho alertara sobre a necessidade de se dividir o Karaté compe-
titivo em categorias que possibilitam aos atletas uma igualdade de

condigSes, a exemplo de outros esportes de luta.

As pesquisas cientificas que relacionam o comprimento dos seg-

fisica com a performance pertencem a area do

Autores como ZATSIORSKI (1973), de uma maneira generalizada re
lata que, em alguns casos, é necessario considerar algumas caracte-
risticas individuais especificas muito salientes dos atletas, tais

como, a constituigado fisica e as dimensdes corporais.

HILL, citado por ASTRAND (1980), apresentou sua predigao de co
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mo podia se esperar que a performance viesse a se modificar em fun-

T e e WU

amanho corporal.

ct
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MOREHOUSE ‘& MILLER (1978) salientam que as diferengas estrutu-
rais que influem sobre a atuagéo encontram-se na posigéo das inser-
gOes musculares, .na estrutura das articulagdes e no tamanho das ala

vancas oOsseas.

BERENGUER (1979), relacionando a composigio corporal com a ace
leragéio dos movimentos nas corridas, enfatiza que os atletas peque-

nos a
neés a

HAY (1981) afirma que nas corridas de velocidade, a distancia
de impulsio, no instante em que o atleta deixa o solo, depende das
caracteristicas fisicas, principalmente do'comprimento de suas per-

nas e da amplitude do movimento nas articulagoes do quadril.

KLAFS & LYON (1981), estabelecendo uma comparagao entre o de-
sempenho atlético do homem e da mulher, registram que uma série de

1
. L~
natomicos predispoem

fatores an m m o homem a um melhor desempenho atléti
co. Entre estes fatores estao seus membros mais compridos e sua

maior massa corporal magra.

CURETON, citado por DINTIMAN (1974) concluiu, através de um es
tudo com treinadores de clubes e de colegiais nas modalidades de Fu

mericano, Basquete, Beisebol, Futebol e Atletismo, que exis-
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erminadas caracteristicas que sao importantes para um velo-
cista. As cinco melhores qualidades, nas suas classificagSes, fo-
ram: fatores hereditérios, forga explosiva, comprimento das pernas,

medidas antropométricas, métodos de treinamento.

Para MILLER (1980), as contribuigoes segmentares para as habi-
lidades esportivas sao intuitivamente 6bvias, e pouca coisa foi in-

vestigada sobre o assunto.

Ha uma forte tendéncia na literatura especializada em conside-
rar a influéncia positiva do comprimento dos segmentos sobre o de-
sempenho atlético, sobretudo na geragéo de velocidade de movimentos.
Porém alguns autores contestam estes posicionamentos através de pes
quisas, relatos ou observag&eé; opinides contrarias ao que foi ex-

posto anteriormente.
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SILVA (1977) relata que pesquisas realizadas em trinta e duas
semifinalistas nas Olimpiadas de Munique apresentaram coeficientes
de correlagdo ndo significativos, concluindo que a altura nio apre-

sentava influéncia decisiva no rendimento dos atletas.

ASTRAND (1980) afirma que a evidéncia experimental mostrou nao
ser verdadeira a afirmativa de que a freqUéncia das passadas, nas
corridas répidas, seja inversamente proporcional ao cémprimento dos

membros.

BURLEY, citado por DINTIMAN (1974), concluiu que a altura, pe-
so e alavancas de forga nao estao correlacionadas com a velocidade.
Em estudos realizados com meninas da escola secundaria, segundo o
autor, a vantagem das pernas longas dos velocistas esta no fato do

peso ser movido por uma alavanca mais larga.

Segundo HOLLMANN & HETTINGER (1983), é ainda discutivel a in-
fluéncia dos fatores antropométricos sobre a aceleragao dos velocis

tas e sobre a velocidade basica.

2. MATERIAL E METODOS

0 Tempo de Movimento correspondeu ao tempo necessario para o
pé de ataque perder o contato com o solo, e através de uma trajeté-
ria supostamente retilinea, chocar-se com o alvo. Paralelamente,
foram estudadas as relagoes entre o Tempo de Movimento e Faixas
(Graduagaes), Tempo de Movimento e Idade dos Atletas, e Tempo de Mo

vimento e Tempo de Treinamento (anos de pratica do Karate).

A amostra, do tipo nao probabilistica, foi composta por quinze
atletas do sexo masculino, da Universidade Gama Filho e Clube Fede-

ral do Rio de Janeiro, na faixa etaria dos dezesseis aos trinta a-
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nos. Atletas graduados de Faixa Laran aix
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observados dois atletas na Faixa Preta; dois atletas na Faixa Mar-
rom; trés atletas na Faixa Roxa; cinco atletas na Faixa Verde e trés

atletas na Faixa Laranja.
Foram tomadas as medidas dos segmentos inferiores, da crista i
liaca ac maléolo interno. 0 grupo foi submetido a execugio de dez

hutes, em série, na técnica especifica (Mae-Geri). Os chutes fo-

[¢]

ram desferidos a partir de uma postura livre (Kamae), com o uso do



segmento dominante, normalmente utilizado em situagdo de lu
variZveis Faixa Etaria, Tempo de Treinamento e graduagoes foram re-
gistradas através de perguntas feitas aos componentes da amostra. O
Tempo de Movimento foi registrado através de intrumentagao eletré-
nica, proposta por KNACKFUSS (198l1) e adaptada ao Karaté por RODRI-
GUES & RODRIGUES (1984), sendo composta por um alvo destinado a re—
cebers os chutes desferidos pelos atletas. Constituiu-se de um sa-
co de pancadas envolvido em papel laminado, pesando 30 Kg, distando

2 m do pé de ataque, a uma altura de 1,24 m do solo.

0 estimulo visual dado para desferir os golpes constando de u-
ma lampada de seis volts, colocada a um metro atras e a direita do

alvo, foi apresentado aleatoriamente.

Na coleta do Tempo de Movimento utilizou-se um bloco registra-
dor tipo gréfico, composto por um eletrocardiégrafo acionando o pa-
pel termosensivel, a uma velocidade de dois e meio -centimetros por
segundo, onde céda milimetro de papel correspondia a quatro centési
mos de segundo. Estavam acoplados ao bloco principal um sistema de
circuitos elétricos, alimentados por pequenas baterias. Os regis-
tros dos Tempos de Movimento dos atletas foram feitos, devido as di

€ntes entre o €

rocardiografo e os cir
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cuitos acoplados ao mesmo, enquanto o atleta permanecia com o pé de
ataque em contato com o solo. O nivel de registro do sinal estava
sob o controle das baterias. Quando o pé de ataque abandonava o
solo, abria-se o circuito, caindo o nivel do sinal para o bloco re-
gistrador, préviamente ajustado através de um potencidmetro. Quan-—
do o pé de ataque colidia com o alvo, o circuito fechava-se novamen

te, registrando o Tempo de Movimento.

A validade do instrumento foi comprovada com a utilizagao do
mesmo em outros trabalhos cientificos: BARROS (1983), KNACKFUSS
(1981) e RODRIGUES & RODRIGUES (1984).

Um teste de relagdo entre aparelhos, comparado com crondmetro
digital, apresentou a diferenga de um milissegundo, em dez aferi-

goes.
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Os resultados apresentaram os seguintes indices: a) a Idade
o
tendo como idade minima 16 anos e maxima de 30 anos; b) no Tempo
de Treinamento verificou-se um tempo médio de 5.29 anos de treiné~
mento, com um desvio padrao de 2.12 anos, com um minimo de 2 anos e
um maximo de 8 anos de treinamento; <¢) o Comprimento Segmentar in
ferior apresentou uma média de 91.47 cm , com desvio padrao de 5.26
cm, com um minimo de 83 cm e um maximo de 104 cm ; d) o Tempo de Mo
vimento, o qual foi estimado através da média de 10 tempos coleta-

0S, apresentou uma meédia para o grupo de 0.24 segundos com um des-

[eX

vio padrao de 0.02 segundos (Tabela n.l).

Neste trabalho tentamos verificar se aspectos de composigéo (fs}a)
poral dos atletas podem estar relacionados com a capacidade de rea-
lizar determinados movimentos, considerando-se a fase temporal des-
tes . Consideramos que o Tempo de Movimento esta intimamente liga-
do a velocidade com que se realizam os gestos técnicos nos mais va-
riados esportes. Autores como HOCHMUTH (1973), MOREHOUSE (1978),
ZATSIORSKI (1973) e DINTIMAN (1974) salientam a importancia dos com
ponentes morfologicos externos e suas provaveis relagoes com o de-
sempenho atlético, em termos de velocidade e aceleragac dos movimen
tos e consideram que a parte Ossea da estruturagao mecancia e corpo

ral dos atletas contribui positivamente em seus desempenhos atléti-

cos.

No presente estudo encontramos uma correlagao significativa en
tre o com
Frontal (Mae-Geri) no Karaté, o que nos indica que parte dos atle-
tas com segmentos inferiores maiores levaram maior tempo para reali
zar o chute Frontal do que atletas menores, que apresentaram Tempos
de Movimento mais reduzidos. Consideramos, entretanto, alguns fato
res que provavelmente tenham influenciado nos resultados: o grupo

que participou da amostra apresentou-se relativamente homogéneo em

termos de comprimento segmentar inferior ( S:5.26). Outro aspecto
a considerar é gue atletas com segmentos inferiores maiores percor-

rerao sempre um espago maior ao executar os chutes, o que poderia =

ventualmente ter provocado retardo no Tempo de Movimento.

Alguns trabalhos, contrapondo a teoria das influéncias morfolé



gicas sobre o desempenho atlético (SILVA e outros
que por ocasiao da Olimpiada de Munique, em um trabalho realizado
entre corredoras semifinalistas, provou-se que a altura nao apresen
tava influéncia decisiva no rendimento das atletas. BURLEY, citado
por DINTIMAN (1974), concluiu nao haver correlagao significativa en
tre & altura, peso e alavancas de forga, com a velocidade. Diz o

autor ser possivel predizer o campeao atraveés do perfil fisico.

E nosso parecer que os dados morfolégicos podem indicar a pro-
babilidade de desempenho dos atletas, mas certamente nao pode ser
considerada como definitiva na predigao de futuros campoes, em es-
portes que apresentam a velocidade de movimento como caracteristica
marcante. A exemplo do Karaté, um atleta com um segmento inferior
maior, que apresenta uma velocidade de movimento um pouco mais demo
rada, teria vantagens em termos de envergadura ( o que é considera-
do vantajoso, pelo menos nos esportes de luta em que ha divisdo de

categorias).

A literatura atual apresenta enfoques conflitantes sobre o as-
sunto. Enquanto prosseguem os estudos sobre a contribuigéo morfo-
l6gica externa na velocidade de movimentos, consideramos que outros
fatores como a qualidade das fibras musculares, a predisposigao ge
nética, a hereditariedade, a maior ou menor velocidade na condugao
dos estimulos neuro-musculares apresentam-se como co-responséveis
pela capacidade atlética de gerar maior ou menor velocidade de movi

mentos

Foram encontrados indicios de correlagao significativa entre
as Faixas (Graduagoes) dos atletas e o Tempo de Treinamento (anos)
dedicados ao Karaté. A relagdo encontrada significa que um maior
Tempo de Treinamento correspondeu as graduagbes superiores, confir-
mando o que acontece na p arq
obedece a uma ordem cronolodgica. As faixas superiores exigem um
maior tempo de treinamento para serem obtidas do que as graduagoes

basicas.

Quando relacionadas as variaveis Faixas (Graduagoes) com Temp

[e]

Movimento -
novimento, n

[
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P

tas mais graduados nao apresentaram superioridade em Tempo de Movi-

mento que atletas menos graduados. Evidenciou-se que o Tempo de Mo
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vimento ndo é considerado quando os atletas ascendem aos gra
periores. Este fato justifica-se, por ser impossivel avaliar corre
tamente o Tempo de Movimento ou mesmo a Velocidade de Movimento sem
o auxilio de tecnologia apropriada. A analise da velocidade dos mo
vimentos é feita através da observagdo visual do examinador, quando
dos exames de promogao de faixas, o que n&o permite uma diferencia-

cao mais apurada nas diferentes graduagdes.

Nao apresentou relagao significativa a Idade dos atletas com
o Tempo de Movimento. Consideramos que o grupo estudado apresentou-
se homogéneo, com a média de idade X= 23 e $:3.86, o que nao permi-
te maiores conclusoes. Autores,como MENDRIK,concluiram que meni-
nos em idade escolar "12 anos", bem como homens de mais idade '48

anos'", sao tao lentos quanto universitarios "22 anos'", na velocida-

de de mov

Analisando-se a variavel Tempo de Treinamento (anos de pratica
de Karaté), esta nao apresentou correlagéo significativa com Tempo
de Movimento. Atletas com maior ou menor tempo de treinamento nao

apresentaram diferengas significativas no Tempo de Movimento. A re-
1ag£o do treinamento especifico com a velocidade dos movimentos tem
fomentado pesquisas em diversas areas. Autores como YOUNGEN (1959)
relataram que, o Tempo de Movimento nao apresenta correlagéo signi-
ficativa com treinamento especifico. O autor salienta que a veloci
dade de movimento, sendo esta feita com alto grau de habilidade mo-
tora, ndo pode ser aumentada. Segundo HEGEDUS (1972) é opinido dos
fisidlogos, de que as velocidades maximas na unidade de tempo em e-
ventos ciclicos estao influenciadas por fatores de indole nervosa ,
da velocidade neuro-muscular, dai nascendo o provérbio: "0 velocis-

ta nasce velocista".

Notadamente, a Velocidade de Movimento
ca atual, esta ligada a fatores de ordem constitucional interna, e
segundo ASTRAND (1980), atualmente nao existe nenhum método de in-
vestigagao,que possa revelar e separar de maneira definitiva,a in-
fluéncia dos fatores constitucionais por um lado, e os efeitos do

treinamento por outro.
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TABEL-A 1 - Dados descritivos das variaveis: Idade, Faixas; Tempo

de Treinamento, comprimento Segmentar Inferior e Tempo

de Movimento

VA RIAVEIS N° DE CASOS | MINIMO | MAXIMO | MEDIA |D. PADRAO
IDADE 15 16 30 23.40 3.89
FAIXA - - = = S
TEMPO DE TREINA- 15 5 g 5 59 > 1o
MENTO
COMPR IMENTO SEG-

1 04 .47 .
MENTAR 5 83 1 91.4 5.26
TEMPO DE TREINA- . ~ ~ 0. 24 o.02
MENTO

A
matriz

a)

b)

O
~

d)

e)

pos a primeira fase da analise descritiva, foi computada uma

de correlag&o para todas as variaveis com os seguintes resul

a variavel Tempo de Movimento correlacionou-se significativa-
mente com Comprimento Segmentar Inferior, apresentando um

r= 0.60 e um nivel de significincia de o0.009;

a variavel Faixas apresentou correlagao segnificativa com Tem
po de Treinamento com r= 0.63 e um nivel de significancia de
0.006;

Faixa (Graduagoes) nao apresentou correlagao significativa

com o Tempo de Movimento a nivel de significancia de 0.01;
a variavel Tempo de Movimento nao se apresentou correlaciona-

da significativamente com a Idade dos atletas a nivel de

significancia de 0.01;

a variavel Tempo de Treinamento nao apresentou correlagéo sig
nificativa com Tempo de Movimento dos atletas de Karaté ( TA-

BELA 2 ).
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4, CONCLUSOES E SUGESTOES

O trabalho desenvolvido apresentou relagodes significativas en-
tre T empo de Movimento e o comprimento dos segmentos inferiores, em

atlet as de Karaté.

as n

res levam maior tempo para realizar o chute Frontal do que atletas
com segmentos menores. Foi encontrada, ainda, correlagao signifi-
cativa entre as Faixas (Graduagoes) e Tempo de Treinamento (anos de
pratica), significando que um maior nimero de anos de treinamento

foi necessario para alcangar uma graduagio superior.

Relacionadas as variaveis Faixas (Graduagdo) e Tempo de Movi-
mento , nao apresentaram correlacdo significativa. Atletas mais gra
duados nao apresentaram tempos de movimento mais curtos que os me-

nos graduados.
NGB e ke Tl e T

com o Tempo de Movimento.

Nao apresentaram correlagao significativa as variaveis Tempo
de Movimento e Tempo de Treinamento. Um maior nimero de anos de

treinamento nao correspondeu a uma melhoria significativa no Tempo

a
a

(0]

Sugerimos em trabalhos posteriores a inclusao de um maior con-
trole sobre a trajetoria dos movimentos analisados, para que se pos
sa obter diretamente a velocidade dos movimentos, acrescentando da-—
dos a sua analise temporal. Sugere-se também a composigio intencio

& amostra para que se obtenha no grupo estudado, individuos
significativamente diferentes em termos de dimensao segmentar infe-
rior. E importante a realizagao desta linha de trabalhos em outras
areas desportivas para considerar dados mais abrangentes dos assun-

tos enfocados.
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