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DETERRINACAO DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL
EM HANDEBOLISTAS FEMININAS,

BODY FAT DETERMINATION OF FEMALE TEAM HANDBALL PLAYERS.

* CANDIDO SimoEs PIRES NETO

RESUMO: esTe ESTUDO OBUETIVOU IDENTIFICAR OS PERCENTUAIS DE GORDU-
RA CORPORAL ENTRE EQUIPES., POSIGOES ATUANTES E GRUPOS ETARIOS DE
HANDEBOLISTAS FEMININAS, 0S DADOS FORAM COLETADOS DE 44 ATLETAS PAR
TicipPANTES DA 1% TACA BRASIL JUVENIL DE HANDEBOL. A DENSIDADE COR-
PORAL FOI DETERMINADA ATRAVES DA EQUAGAO DE JACKSON. POLLOCK e WARD
(1980). 0 PERCENTUAL DE GORDURA FOI CALCULADO PELA EQUAGAO DE BRO-
ZEK (1963). 0s DADOS FORAM TRATADOS PELA ANALISE DE VARIANCIA (ONE
way) € DE DUNCAN. ENTRE EQUIPES A MAIS JOVEM FoI A DE Novo HAMBUR-
60/RS (p< 0.05). NAS POSIGCOES. AS ARMADORAS E GOLEIRAS POSSUIAM ,
NESTA ORDEM, MAIOR ESTATURA QUE AS EXTREMAS (P< 0.05). A DOBRA Su-
PRA-ILIACA FoI DEFERENTE (p< 0.05) ENTRE As 4 equires. 0 % DE GOR-
DURA CORPORAL NAO VARIOU SIGNIFICATIVAMENTE (P> 0,05) ENTRE EQUIPES,

A
ROSHCOEIcIATUANTEISHENGRY oS HET ARl S Ol ERCE NI AN D CIND ERGORDURA

DESTAS 44 HANDEBOLISTAS For 19,91 + 3,57, PODE-SE SUGEIR QUE ESTE
% SEJA_O CARACTERISTICO PARA HANDEBOLISTAS DO SEXO FEMININO. ESTA
SUGESTAO FUNDAMENTA-SE A PARTIR DAS DIFERENTES REGIOES DE PROCEDEN-

LTA NMECQTAQ ATIETAQ

ABSTRACT: THE OBUETIVE OF THIS STUDY WAS TO DETERMINE THE PERCENT
BODY FAT OF FEMALE TEAM HANDBALL PLAYERS, FIELD POSITION AND AGE
GROUPS, DATA WERE COLLECTED FROM 44 PLAYERS ENVOLVED IN THE 1* TA-
CA BRASIL JUVENIL DE HANDEBOL., BoDY DENSITY WAS DETERMINED FROM

JACKSON, POLLOCK AND WARD equation (1980). PERCENT BODY FAT CALCU-

LATED FRoM BROZEK eauation (1963). ANOVA (oNE way) AND DuNCAN’S
TEST WERE THE STATISTICAL PROCEDURES USED, AMONG TEAMS, THE YOUN-
GesT wAs N. HamBUurGO/RS. (P < 0.,05). AT FIELD POSITONS.  GOAL-

KEEPERS AND INSIDES WERE HIGHER THAN WINGS (P < 0.05). ILIAC SKIN-
FOLD WAS DIFFERENT (P 0.05) AMONG ALL PLAYERS BY TEAMS. PERCENT
BODY FAT WAS NOT SIGNIFICANT (P > 0.05) BY FIELD POSITIONS., ‘AGE
GROUPS AND TEAMS. MeaM 7% BODY FAT FOR ALL U4 PLAYERS WAS
19.91 + 3.58%. IT IS SUGESTED THAT THIS PERCENTGE IS CARACTERISTIC
FOR FEMALE TEAM HANDBALL PLAYERS, THIS SUGESTION 1S BASED UPON ON
DIFFERENT REGIONS OF BRAZIL WHERE THESE TEAM HANDBALL CAME FROM,

PROFESSOR ADJUNTO DO DEPARTAMENTO DE METoDOS E TECNICAS DESPORTI-
vAs/CEFD/UFSM,
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1. INTRODUCAO

0 estudo da composigao corporal em mhlheres atletas tem se fun-
damentado na determinagao de caracteristicas antropométricas, gordu-
ra corporal relativa (%), peso da gordura (kg) e massa corporal ma-
gra (kg), com o objetivo de estabelecer o perfil caracteristico pa-
ra um esporte (MALINA, 1971; BROWN, 1974; WILMORE, 1974, 1977, 1983;
SINNING, 1973, 1978, 1984; PIPES, 1977; DOLGENER, 1980; PUHL, 1982;

A literatura brasileira sobre composigao corporal de atletas do
sexo feminino é bastante reduzida, sendo limitada, ao que sabemos, a
especialidade esportiva (ARAUJO, 1979; SOARES, 1984; MOUTINHO, 1984),
sendo que as caracteristicas inerentes aos diferentes grupos etarios

e posigao sao desconhecidas.

Em handebolistas do sexo feminino, as informagﬁes existentes so-

%

P imi o 1do o a 4 aga)
bre composigao corporal limitam-se ac estudo de SOARES et alli(1984).

o

Neste estudo, o percentual de gordura (N=18; X = 25.5%3.0%) foi es-
timado a partir da equagao de SLOAN, BURT e BLYTH (1962). A massa
corporal magtra (MCM) calculada foi de 42.5%4.0 kg e, o peso da gor-
dura (kg), determinado pelos dados fornecidos, é de 14.56 kg. Assim,
objetivando identificar os valores para composigao corporal de mu-
lheres handebolistas nao somente entre equipes, como também entre
posiqaes atuantes e grupos etérios, foi desenvolvido o presente es-

uao.

2. MATERIAL E METODOS

Os dados foram coletados de quarenta e quatro handebolistas, se-

H

xo feminine, in
da 12 Taga Brasil Juvenil de Handebol, realizada em Santa Maria, RS,
no més de novembro de 1984. As equipes avaliadas foram aquelas de
Santa Maria e Novo Hamburgo, RS; Belo Horizonte, MG e Rio de Janei-
ro, RJ, nao sendo obtida permissao para avaliar as atletas da equi-

pe de Umuarama, PR.

Trés medidas de dobras cutineas (DC) foram obtidas em cada pon-

to anatomico, através de um espessimetro MITUTOYO (CESCORFE) em oi-
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to locaais ao lado direito do corpo, conforme o protocolo sugerido por
BEHNKE E WILMORE (1974) e, calculou-se a média daquelas dobras que
nao diferiam em mais de 0.05 mm. As dobras cutfneas mensuradas fo-
ram: trﬁceps, abdominal, supra—eliaca e coxa. A densidade corporal
(D) foi determinada atra&és da equagao de regressao proposta por

JACKSON, POLLOCK e WARD (1980):

D = 1.0960950 -0.0006952 (X,) + 0.0000011 (xl)’-o.oooo714(x2)
onde, X] = Somatorio das dobras cut@neas do triceps, abdominal  su-

pra-iliaca e coxa;

(X3 )? = Somatoério das quatro dobras anteriores, Xj, elevadas

ao quadrado; e

(X2 ) Idade em anos.

O percentual de gordura corporal relativa (% G) foi calculado

conforme a equagéo proposta por BROZEK (1963):

% G = (4.570/D - 4.142) x 100
O peso da grodura corporal (G kg) foi determinado através da
equagao: G = (% G/100) x Peso corporal; e o peso da massa corporal

magra (MCM) = Peso corporal - Peso da gordura.

Uma balanga antropométrica Arja com divisdes de 100g bem como uma
fita metalica Stanley com divisdes em milimetros; foram empregadas

para a obtengéo do peso corporal e estatura, respectivamente.

Os procedimentos estatisticos utilizados constaram da analise de
variangia (one way) com o objetivo de detectar possiveis diferengas
entre grupos e do teste de Duncan com a finalidade de localizar es-

tas diferengas, sendo estabelecido o nivel de significéncia em 0.00S.

Nas tabelas 1, 2 e 3 sao encontrados os valores referentes ao
peso corporal e estatura por equipes, posigEo atuante e grupos eta-
rios. Os valores de peso nao foram estatisticamente diferentes em
nenhuma das variaveis de estudo. ﬁm estatura as variagdes dos valo-
res nao foram significativos entre equipes e por grupos etarios. Uma
significativa diferenga ( p < 0.05) foi observada entre as posicGes

atuantes, sendo as armadoras e goleiras, nesta ordem, mais altas que



As médias das 44 handebolistas (Tabela 5) nas variaveis peso
(X = 58.31% 7.22 kg) e estatura (X = 163.19 + 6.19 cm) sao maiores
que aquelas encontradas por SOARES (1984) em handebolistas de alto
nivel (peso, X = 57.1 * 6.3 kg; estatura, X = 162.4 ¥ 4.6 cm) e,

rmenor em idade, 17.4 * 1.42 anos.

Diferengas significativas (p < 0.05) foram observadas entre as
equipes quanto a idade (Tabela 4). A equipe de Novo Hamburgo,RS, é
mais jovem que as demais equipes. Quando a idade foi analisada em
relagdo a posigao atuante (Tabela 2), as goleiras e pivos apresenta-
ram maiores valores que extremas e armadoras, nao ocorrendo, entre-

tanto diferengas estatisticas entre estas variaveis.

A densidade corporal foi indiretamente determinada através da
equagao de KACKSON et alli (1980). As vantagens e limitagoes da den-
sitometria indireta sao conhecidas (KATCH, 1973, 1975 e 1980;POLLOCK,
1980; SINNING, 1980; McARDLE, 1981; WILMORE, 1983). Nao ocorreram
diferengas significativas (p > 0.05) em densidade, massa corporal
magra e g9rdura absoluta quanto as equipes, posigao atuante e grupos

etarios (Tabelas 1, 2 e 3).

0 percentual de gordura corporal relativa

[N
)
“t
)
o]
3
=
3
[
(o}
o
n
D
0
5
o)
o)
»

equagao de BROZEK (1963) e, analisado em relagao a distribuigao das
atletas por grupos etarios (Tabela 3) e posigao atuante (Tabela 2)
apresentaram variabilidade de pouca magnitude e nao significativa

(p > 0.05). Entretanto, observando-se os valores quanto a idade,

o maior % de gordura foi encontrado aos 16 anos (N = 6; X = 21.616 +
3.281%) e o menor aos 19.anos (N = 10; X = 19.47 + 2.7%). Entre as
posigBes atuanteé, o maior % de gordura foi encontrado entre os piv8s
(N = 6; X = 21.631 * 4.01%) e o menor entre extremas (N = 12; X =
19.362 + 3.409%). Aquele maior % de gordura aos 16 anos pode ser
atribuido, possivelmente, ao menor numero de casos, do que, propria-
mente ao efeito idade, pois aquelas com 15 anos possuem menor percen-
tual (N = 9; X = 19.570 * 3.344%). Em relagio a posigdo atuante,
situagio semelhante a anterior também ocorreu. Seria inverossimel
imaginar atletas que atuem em uma posigéo que solicita constantes
deslocamentos, possuirem maior % de gordura do que aquelas atuantes

em posigdes mais estaticas como a de goleira.
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Entre as equipes (Tabela 1) os % de gordura nao diferiram gran-
rvado na egquipe do Rio de Janeiro e os
maiores nas equipes de Santa Maria e Belo Horizonte, sendo a altima
a equipe que evidenciou maior heterogeneidade nesta variavel.

I3

0 % médio de gordura das 44 handebolistas (X = 19.918 * 3.58%) e
bastante menor que aquele encontrado por SOARES et alli (1984) em
handebolistas de alto nivel (N = 18; X = 25.5 * 3.0%). Em 17 hande-
bolistas americanas de nivel olimpico e utilizando medidas de dobras
cutaneas, FLECK (1983) encontrou um % médio de gordura de 19.1%2,4%,
O que parece caracterizar uma relativa homogeneidade entre estas
atletas e as do presente estudo. A equagao utilizada por FLECK

1984). Analisando percentual-

1983) e a mesma empregada por SOARES

N

mente estes valores, pode-se observar que o percentual de gordura en-
contrado por SOARES (1984) é 21.97% e 25.09% maior que o observado
no presente estudo e por FLECK (1983), respectivamente. As hande-
bolistas americanas possuem, percentualmente, menos 4.03% de gordura
que as do presente relato (Figura 1)

Figura 1 - Percentual de Gordura

30

25 p

20 P

10 P

% de gordura
o
[0,
v

A B (¢ D
% Médio de Gord. 25.3 19.1 19.9 10.5
Desvio Padrao(s) 3.0 2.4 3.5 2.2
Idade (meédia) 20.6 23.2 17.0 19.5
Desvio Padrao 3.2 1.9 1.4 0.9
MCM (média) 42.5 55.7 46.4 67.4
Desvio Padrao 4.0 3.3 4.5 5.3
Ndmero 18 17 44 14



9L° LS S 02 8€°6¢C 9TLO0° 1T S°9LT 0°9¢ 1°6T1 “XVI
LY LE S°S €6L°ET c0€0° 1 S ovt [OhR7474 S'vT *NINW

0ES" ¥ yiv-€ 28S°¢E 9800°0 6T°9 STA A 62" 1
[44’AN°)4 €2L°TT 816761 00° 600t £L2S0° T 6T°€9T STE°8S Sy0° LT 1244
(31 )WOW (33)eanpaon BINDPJIOH % oa v apepIsusq (wo)eanje3sy (3x)osad opepI N
sejlsTTogopuey oajzenb s ejuagaenb sep Teaodaod omOHmanoo eaed SoTpow s8JOTeA - & VIILVL
T00°0 100°0 T00°0 T00'0 BTOUBOTJTUSTS
144 LvL 0 0T18°0 028°0 6T1L"0 BINPJIOH
ap Tenjusvaad

N

©eXxoD Dda Teutwopqy DA eoeITI-eadns DA sdeoTay 0a

BANPJIOS 8p % o SBJIqOp oJjzenb se sgjus s9058T18440) - ¢ VIIGVL



)

¢ 4]

LEGENDA: A- Handebolistas femininas. Dados de SOARES (1984).
B- Handebolistas femininas. Dados de FLECK (1983).
C- Handebolistas masculinos. Dados de PIRES NETO (1984).

A variabilidade de valores para o percentual de gordura pode
ser atribuida também aos aiferentes procedimentos metodoldgicos
das respectivas equagSes de regressao (LOHMAN, 1981; THORLAND, 1984;
SINNING, 1978, 1984 e 1985).

Em homens handebolistas (PIRES NETO; 1984), o percentual de
gordura (X = 10.5 hd 2.28%) é menor que aqueles observados em atle-
tas femininas (Figura 1). Estas diferengas entre sexo, na quanti-
dade de gordura, sao determinadas pela gordura essencial e pela gor
dura subcutanea. A primeira, refere-se a gordura necessaria para
a manutengdo organica de desejaveis padrdes de saide, bem como tam—
bém a gordura especifica ao sexo, ou seja, a gordura encontrada nas
glandulas mamarias e regifo pélvica. A segunda, relaciona-se com
a gordura do tecido adiposo subcutaneo (McARDLE, KATCHE & KATCHE,

1981).

0 somatorio das dobras (triceps, supra-iliaca, abdominal e co-
xa) nao diferiram (p » 0.05) entre os grupos etarios e entre posi-
95es (Tabelas 3 e 2). Entre equipes, estas diferiram entre si na

dobra supra-iliaca (Tabela 1). Coincidentement , esta dobra dife-

riu entre equipes na mesma sequéncia do % de gordura, o que nao o-
correu com as demais dobras. A significativa correlagao (pg 0.001)
entre a dobra supra-iliaca e o % de gordura, r= 0.82, nao é surpre-
sa pois a mesma € integrante da equagio de regressio para o calculo
da densidade. O que-causa espécie € o fato da mesma ser melhor re-
lacionada com o % de gordura que as dobras tricipital e coxa, O que
contradiz LOHMAN (1981). Os valores para correlagao estao na Ta-

beia 4.

4. CONCLUSAO

Os valores do percentual de gordura corporal relativa destas
quarenta e quatro handebolistas nao diferiram entre equipes, posi-

gao atuante e grupos etérios, O que evidencia a homogeneidade desta



damen ta-se a partir das diferentes regiaes de procedéncia destas

handebolistas.

As diferengas observadas na dobra supra—iliaca entre equipes ,
sugere a necessidade de estudos mais especificos, notadamente sobre

os métodos de preparagao fisica e controle alimentar.
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