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ESWUDO DESCRTTIVO DO PERFIL PROFISSIONAL DO
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO
DE 1® E 2® GRAUS.

DESCRIPTIVE STUDY OF THE PROFISSIONAL PROFILE OF THE
PHYSICAL EDUCATOR IN THE 157 AND 2"P DEGREES.

RESUMQO: o PROPOSITO DESTE ESTUDO FOI O DE LEVANTAR O PERFIL DO PRO
FESSOR DE EDUCACAO FISICA, NO QUE SE REFERE AS SUAS CARACTERISTICAS
PROFI1SS 1ONAIS, UTIL1ZOU-SE O METODO DELPHI, QUE CONSISTIU NA APLICA
CAO DE TRES QUESTIONARIOS A PROFESSORES ESPECIALISTAS EM Epucacao F1
SICA, COM 0 OBJETIVO DE CHEGAR A UM CONSENSO SOBRE O ASSUNTO.

~As OPINIOES LEVANTADAS NOS QUESTIONARIOS, ALCANCARAM CONSENSO A
NIVEL DE CONCORDANCIA TOTAL PELO GRUPO DE ESPECIALISTAS. ESTAS oPI-
NIOES PERMITIRAM CONCLUIR QUE O PERFIL IDEAL DO PROFESSOR DE EDUCA-
CAO FISICA NECESSITA DE ELEMENTOS RELACIONADOS AO CONHECIMENTO DA SO
CIEDADE . DOS ALUNOS DE 1° E 2® GRAUS E DAS ESCOLAS, OS QUAIS DEVERAO

SER INCLUIDOS_ OU APROFUNDADOS NOS CURSOS DE FORMAGAO DE PROFESSORES
DE Ebucacao Fisica,

ABSTRACT: THE PURPOSE OF THIS STUDY WAS TO DETERMINE THE PROFILE OF
THE PHYSICAL EDUCATOR RELATED TO THE PROFISSIONAL  CHARACTERISTICS,
THE DELPHI METHOD WAS USED., AND IT CONSISTED IN THE APPLICATION  OF
THREE QUESTIONNAIRIES TO SPECIALISTS IN PHYSICAL EDUCATION, LOOKING
TO REACH A CONSENSUS ABOUT THE MATTER.

THE OPPINIONS IN THE QUESTIONNAIRE DID REACH A CONSENSUS AT THE
TOTAL LEVEL OF AGREEMENT BY THE GROUP OF SPECIALISTS. BASED ON THE
OPPINIONS, WE COULD CONCLUDE THAT THE IDEAL PROFILE OF THE PHYSICAL
EDUCATOR NEEDS SOME ELEMENTS RECATED TO THE KNOWLEDGE OF SOCIETY, OF
THE FIRST AND SECOND DEGREES STUDENTS AND OF  THE SCHOOLS,  WHICH
SCOULD BE INCLUDED OR LEARNED DEEPLY IN THE UNDERGRADUATION OF PHYSI

CAL EDUCATION TEACHER,

PROFESSORA ASSISTENTE DO DEPARTAMENTO DE
DDI/CEFD/UFSM,
- DisSERTACAO DE MESTRADO ORIENTADA PELO PRrOF. Ruv J. Kress.1984.
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1. INTRODUGAO

0 perfil profissional é orientado pelo conceito de competéncia
desejado e socialmente requerido. E o conceito de competgncia, se-
gundo FISCHER (1983), pode ser caracterizado pelo estabelecimento
das capacitagoes necessarias ao desenvolvimento eficaz e eficiente
do trabalho, de tal forma que se garanta um nivel minimo de profi-

ciéncia no exercicio da profissao.

RODRIGUEZ (apud FISCHER, 1983), diz que o profissional inter-
naliza e concretiza em determinada diregao todo um sistema de idéi-
as, valores, teorias, métodos e operagaes provinientes de sua forma

¢ao universitaria.

Para WERNECK (1982), a prética educativa nao ¢ medida apenas a
través dos conhecimentos transmitidos ou pelos estados de conscién-

cia produzidos, mas pelo tipo de comportamento que desencadeia. A-
a
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Studesude
cesso de formagéo onde predominou o autoritarismo. Enquanto que a-
titudes de reflexdo e critica sao provenientes de um processo onde,
possivelmente, os professores sao mais abertos ao diélogo e a cri-

tica.

0 professor que visa desencadear o senso critico e participati
vo necessita, antes de tudo, ser o préprio exemplo a seus alunos.
Os procedimentos por ele utilizados sao fatores decisivos no tipo

de comportamento demonstrado pelos alunos no final de um curso.

De maneira geral, coloca COELHO (apud BRANDAO, 1984) que os
professores tém silenciado sobre a dimensao politica da educagdo ,
voltando-se apenas para o interior da escola, procurando encontrar
meios que tornem a relagao pedagogica mais produtiva e seus efeitos
mais duradouros. Constatamos entdo um interesse muito grande por
métodos de ensino, pela tecnologia da educagéo, mas a omissao quase
total pelo carater socio-politico da educagdo. Os professores que
se preocupam apenas com os problemas metodologicos e técnicos estao
reproduzindo um sistema e preparando profissionais pouco instrumen
talizados para a defesa de seus interesses e para compreender o con

texto cultural de sua realidade regional.

No diagnoéstico da formagao de recursos humanos na Educagao Fi-
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sica, efetuado pelo CNPq (1982), levantou-se que o discente formado
nao tem, de forma geral, pelas caracteristicas do curriculo, a no-
¢ao adequada de seu posicionamento profissional frente ao panorama
educacional. Ainda acrescenfa que os curriculos dos Cursos de Edu
cagao Fisica n3o s3o adequados as realidades regionais do mercado
de trabalho, e este fator e atribuido a insuficiente articulagdo en
tre INnstituigoes de Ensino Superior e escolas da comunidade.

Estes dados levam a crer que os elementos que definem um pro-
fissional devem ser buscados no contexto regional onde o curso se
localiza pois este, segundo FISCHER, 1983), é um dos critérios ba-
sicos para manter os curriculos atualizados. Para a autora, este
contexto informara sobre suas caracteristicas culturais e especial-
mente as necessidades sociais referentes a area de localizagao do

curso .

Sendo o curriculo de responsabilidade de todos, previu-se uma
metodologia que facilitou a emerggncia do conflito de opiniSes e po
sigoes. A partir do conflito, chegou-se a um consenso. 0 perfil

profissional, neste estudo, se estabeleceu a partir de um consenso

A populagao deste estudo foi composta de quarenta e dois pro-

fessores especialistas em Educagéo Fisica, representados por: pro-

¢
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exerciam cargos administrativos nas Escolas Superiores ' de Educagio
Fisica e ainda Supervisores de Educagao Fisica das Delegacias de E-
ducagao. Todos estes professores foram selecionados por atuarem

dentro da area de influéncia da Universidade Federal de Santa Maria.

Foi utilizado o método Delphi, citado por NERICI (1978), que
consistiu na aplicacio de trés questionarios, um apos o outro, sem-
pre para os mesmos professores, objetivando buscar um consenso nas
opinioces.

No primeiro questionario Delphi, através de questoes abertas ,
buscou-se as opinides dos professores a respeito das caracteristi-
cas profissionais que o professor de Educagéo Fisica deveria ter pa

ra atuar no ensino de 12 e 2¢ graus.



42

Na segunda etapa, fez-se uma aﬁélise das opinicdes do primeiro
questionario, objetivando estruturar o segundo questionario. As o-
piniGes foram colocadas numa escala tipo Liekert que indicava con-
cordancia e discordancia. Nesta fase, os professores tomariam ci-
éncia da totalidade de opinides do grupo devendo se posicionar a

respeito de cada uma delas.

Na terceira etapa, elaborou-se o terceiro questionario Delphi
construido a partir das respostas do segundo questionario. Para e-
laboragao deste, foram calculados os percentuais de freqUiéncia das
respostas do segundo questionario em cada opinido como também em ca
da um dos valores da escala numérica. Neste questionério, as res-
postas individuais apareciam assinaladas de forma que os professo-
res tivessem condigdes de comparar seus pontos de vista com as de-
mais opinides e fazer modificagdes ou ndo, considerando as posigoes

majoritérias, tendo que Jjustificar em caso de representar a minoria

Dos dados obtidos com o terceiro questionério, foram levanta-
das as opinioes que alcangaram consenso nas respostas, ou seja, as
que obtiveram indices acima de 50% das respostas num determinado ni

vel da escala numérica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagao dos trés questionarios permitiu obter um consenso
nas opinices com relagdo ao perfil ideal do professor de Educagao

Fisica, 0 qual apresentou as seguintes caracteristicas:

A) Relacionado aos aspectos regionais o professor de Educagao

Fisica deveria ter condigoes de:

- dialogar com pessoas e lideres da comunidade e regiao sobre

a realidade circundante;
- agir em busca de mudangas;
- respeitar a cultura e a realidade regional;

- conhecer os costumes, folclore, condigaes.de vida e regime

de trabalho da comunidade;

- conhecer os aspectos econdomicos, politicos e sociais da re-

gido;
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- ter condiqSes de integrar-se na comunidade;
3¢ Fisica a
comunidade;

- incentivar o tradicionalismo regional.

B) Com relagdo as escolas o professor de Educagao Fisica deve-

- conhecer as caracteristicas e os objetivos do ensino de 12 e

2% graus;

_ ter conhecimento sobre o curriculo por atividades, area

estudo e disciplina;

- compreender a filosofia da escola;

de

- planejar o programa de Educagéo Fisica em consonancia com o

planejamento global da escola;
- conhecer o regimento da escola;

- ter capacidade de critica para apontar pr

tar sugestoes;
- conhecer as organizagaes profissionais do magistério;

- conhecer a fundamentagéo legal e politica da Educagéo;

ct
*3

- ser capaz de adaptar os objetivos educacionais a realidade

das escolas;

_ conhecer as deficiéncias e potencialidades das escolas;

- auxiliar colegas nao titulados em Educagao Fisica no desen-

volvimento do trabalho com criangas em séries iniciais;

- adaptar os conhecimentos adquiridos na sua formagéo as

digoes e disponibilidades reais da escola;
- interagir com o corpo administrativo da escola;
_ valorizar a Educagao Fisica junto ao contexto socialj;
- conhecer o sistema educacional brasileiro;

- ser um propulsor de mudangas junto a escola;

con-
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participar ativamente na elaboragio e execugao do planejamen

urricular global da escola.

C) Com relagao aos alunos de 12 e 2° graus o professor de Edu-

cagao Fisica deveria:

ter conhecimento sobre as fases de crescimento e desenvolvi-

mento dos alunos;

ter conhecimento sobre a psicologia da aprendizagem;
ter conhecimento sobre as teorias de aprendizagem;
ter conhecimento sobre fisiologia humana;

ter conhecimento sobre educagao sexual;

ser capaz de discriminar padroes de comportamento e modelos

de .vida;

ser capaz de desenvolver um programa harmonioso com as carac

teristicas e necessidades dos alunos;

possuir conhecimentos sobre pesquisas na area da Educagao Fi

sica;

diagnosticar sobre a realidade dos alunos em suas dimensoes

fisicas, mentais, sociais e culturais;
n 0S alunos;

permitir participaggo dos alunos nb planejamento da agéo do-

cente;

ter conhecimento de psicomotricidade;

evolutiva dos alunos;

realizar e divulgar entre os colegas as descobertas e experi

éncias vivenciadas em suas aulas;

ter conhecimento de nutrigao;

ser um mediador no processo ensino-aprendizagem;
possuir conhecimento sobre anatomia humana;

valorizar o progresso dos alunos;
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manter uma relagao honesta com os alunos;
criar nos alunos o gosto pelas atividades fisicas;
desenvolver atividades que interessem aos alunos;

proporcionar a liberdade de expressao dos alunos durante as

aulas;
atender as diferengas individuais dos alunos.

D) Com relagao as aulas de Educagao Fisica o professor deveria:

- ter conhecimento sobre as teorias de ensino-aprendizagem;

dominar diferentes métodos de ensino;
ter conhecimento de técnicas e procedimentos de ensino;

ser capaz de utilizar corretamente materiais, equipamentos e
espagas;

ser capaz de improvisar a partir do material existente;

ser capaz de interpretar diretrizes emanadas de 6rgéos supe-

riores;

ser capaz de fornecer ou pedir dados ao orientador educacio-

nal, médico, psicélogo e outros especialistas;

uto-avaliar-se;

n
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saber trabalhar com poucos recursos e/ou materiais simples;

trabalhar apenas apés os resultados dos exames médicos de

seus alunos;

integrar a Educagao Fisica com outras éreas;
ser capaz de buscar recursos na comunidade;
possuir vocagao para o magistério;

demonstrar

gostar de trabalhar com criangas, adolescentes e adultos;

alho a realidade do aluno

ter conhecimento sobre estilos de ensino;
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ter uma filosofia de trabalho;

considerar cada aula de Educagao Fisica como um elo de liga-

gao com a subsegliente;
manter a aula num clima favoravel de satisfagéo;

considerar a Educagao Fisica como um meio para atingir a for

scao intecral do & .
nagao integrali 4o aiuno;

avaliar o aspecto subjetivo da aula, através da demonstracao

de satisfacgao dos alunos.

E) Outras caracteristicas importantes para o professor de Edu-

cagao Fisica:

constante atualizagao atraves da participagao em cursos, con

gressos, seminarios, encontros, etc...

ter conhecimentos sobre fundamentos tedricos, socioldgicos e
filosoficos da Educagao em geral e especificamente da Educa-

gao Fisica;

contribuir com propostas educacionais que auxiliem na dina-

mizagao e melhoria da pratica pedagogica da Educagao Fisica;
acreditar e respeitar sua profissao;

assumir responsabilidades inerentes a fungao de educador;
ter principios humanistas;

participar nas reunioes internas da escola, alme jando valori

zar o professor de Educagao Fisica;

participar ativamente de atividades esportivas, culturais e

sociais;
conhecer suas capacidades e limitagOes como profissional;
desenvolver uma Educagao Fisica global;

ler revistas, pesquisas e livros especificos da Educagéo Fi-
sica;

enfatizar os aspectos formativos da Educacao Fisica;
dismistificar o desenvolvimento s6 do corpo através da Educa

cao Fisica e incrementar o desenvolvimento corpo-mente.



0 perfil do professor de Educagéo Fisica, levantado atraves
ce ser bastante cxigente em relagdo as carac

dos questionarios, pa
ter-isticas profissionais necessarias para o desempenho de sua pro-
fissao. Na primeira questéo, referente aos aspectos regionais, as
opiniaes deixaram transparecer que o papel do professor nao se limi
ta apenas ao contexto escolar, alcangando a comunidade de maneira
mais ampla. Neste sentido, WERNECK (1982) acrescenta que o profes
sor- nao pode se ater apenas aos problemas, métodos e técnicas educa

cinais mas também a situacdo e as dificuldades da propria sociedade.

Os resultados, nesta questéo, evidenciaram a necessidade de o

professor de Educaqéo Fisica, na sua formagao, extrapolar o contex-

to da Tnstituicao para compreender os problemas socio-culturais e
principalmente regionais, que dizem respeito ao ambiente imediato
do mercado de trabalho. Para efetivagéo deste propésito, 0S res-—

ponsaveis pela preparagio de professores de Educagao Fisica deveri-
am ter atitudes que permitissem despertar um posicionamento mais ci

entifico e politico dos futuros profissionais da area.

Quanto ao conhecimento que o professor de Educagao Fisica ne-
cessita para trabalhar com alunos de 12 e 2?2 graus, Os resultados
mostram que se faz necessario um aprofundamento em areas onde as ca
racteristicas e necessidades dos alunos sao estudadas. Com isso
podera obter melhor compreensao dos problemas e dificuldades, bem

como proporcionar uma orientagao mais adequada, considerando as di-

ferengas em crescimento e desenvolvimento dos alunos. 0 professor
deve também ser um conhecedor e consumidor das pesquisas no campo

da Educagao Fisica.

0 papel do professor de Educagao Fisica frente as escolas deve
ser o de um conhecedor tanto dos objetivos como das caracteristicas

curriculares de ensino de 12 e 2°¢ graus. Neste sentido, OBERTEUF-

e ULRICH m a importancia de gque 03 ©

oy
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devidamente interpretados e as caracteristicas compreendidas para
que as atividades a serem desenvolvidas obedegam, a importantes cri-
térios. Esta, segundo FREEMAN (1977) e PULLIAS e YOUNG (1976), é
uma das deficiéncias que os professores deixam transparecer no seu
dia-a-dia e acrescentam os autores da necessidade de ampliar a base

educacional oferecida aos professores de Educagao Fisica durante o
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o processo de formagao.

Para uma atuagao eficiente nas escolas, os resultados permitem

salientar dois pontos basicos. O primeiro diz respeito ao papel po

[«
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que ele necessita, ambos imprescindiveis quando se trata da defesa
dos valores da Educagao Fisica e de seu proprio valor como profissi
onal da area. Segundo COELHO (1984), é preciso, além de dar ao
professor os conhecimentos técnicos-cientifico necessarios, dar-lhe
os instrumentos para que possa nao so elaborar, mas explicitar seu
saber, liberar sua consciéncia de classe e defender seus interesses
especificos, assim como propiciar-lhe as condigoes para uma maior
participagao socio-politica e uma compreensao mais profunda da cul-
&

ura que é coletivamente produzida por toda sociedade.

Com relagao as aulas de Educacgao Fisica, os elementos levanta—
dos permitem inferir que além do conhecimento teérico aprofunda-

do na area da Educagdo Fisica, bem como o conhecimento de métodos e

genhosidade para adaptar seu conhecimento a realidade da escola. Es
ta realidade, por sua vez, nao dispde das condigdes para que se de-
senvolva a Educagao Fisica nos moldes oferecidos no curso de forma-
géo de professores, e ocorre a conseqllente perda do entusiasmo do
professor por constatar que as exigéncias sZo maiores do que as  o-
rientagoes recebidas. Para desenvolver as aulas de Educagio Fisi-
ca numa linha de orientagao adequada, os professores precisam ter
uma filosofia bem delineada de trabalho. Esta filosofia, por sua
vez, deve ser fruto do crescimento e amadurecimento profissional
proporcionado pelo curso de formagéo, no qual os responsaveis por
este processo devem oportunizar a reflexao e a critica de forma a

levar os futuros profissionais a delinearem um posicionamento em re

Em relagio a questao, onde os professores foram solicitados a
acrescentar outros problemas referentes ao que deveria ser um pro-
fissional ideal, foram levantados aspectos como: a necessidade de

constante atualizagdo; conhecimento aprofundado em Sociologia, Fi-

atitudes interdisciplinares e

ais participativas; fundamentar-se em principios humanistas entre

3
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outros a necessidade de enfatizar mais os aspectos formativos sali-
entancio também o desenvolvimento de uma Educagao Fisica global que
considere o aluno nas dimensoes intelectuais, emocionais e psicomo-

toras -

4. CONCLUSOES

Os indicadores do perfil ideal do professor de Educagao Fisica,
levantados pelos professores que atuam na area permitem concluir
que:

Os professores de Educagao Fisica nao devem se ater apenas aos
problemas de ordem técnica e metodologica, mas tambem as dificulda-
des e aos problemas que a sociedade apresenta. Portanto, o proces-
so de formagao que se fecha na Instituigdo t@o somente, nao cria
perspectivas de uma visao mais ampla por parte dos profissionais

que estao sendo formados.

Eoi 0 i i
Foi possivel concluir

para atuar com a clientela
de 12 e 2¢ graus, faz-se necessario uma orientagdo mais aprofundada

no que se refere ao conhecimento do homem, suas caracteristicas e
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necessidades. O curso de formagao de professores, neste sentido, de
ve proporcionar uma ampla fundamentagao pedagégica e antrcpolégica,
instrumentando os profissionais da area no exercicio de suas ativi-

dades.

Concluiu-se ainda, que, para atuar nas escolas, os profeSsores
devem compreender as teorias curriculares, compreender os objetivos
cacicnais e dispor de um amplo embasamento nos assuntos educacio-
nais, bem como ter condigbes para uma maior participagao socio-poli-
tica. A formagao dos professores nao deve se limitar apenas aos as
suntos especificos da Educagdo Fisica, abrindo caminhos para uma com
preensao mais ampla dos elementos que envolvem o processo politico

da educagao brasileira.

Com relagao as aulas de Educagdo Fisica, os resultados permi-
tem concluir que deve ser estimulada a criatividade do futuro profes
sor para poder adaptar os conhecimentos recebidos a realidade da es-
cola. A formagao dos professores deve permitir um maior intercambio
aig5es—escola, bem éomo oportunizar que os professores
adquiram uma postura din2mica frente aos problemas da Educagao Fisi-

ca.
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Em sintese, pode-se concluir que o processo de formagao de pro-

fessores deve ampliar a formagao teorica, filosofica e soécio-politi-

ca, visando despertar no futuro profissional o verdadeiro sentido

de ser um educador.
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